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中华人民共和国国歌

进行曲速度
田 汉作词
聂 耳作曲

（义勇军进行曲）
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唱歌

第一单元  快乐的Do Re Mi

	 用自然、欢快的声音演唱歌曲。

	 演唱歌曲时要注意“ i ”的口形。

学练提示

四 平词
汪 玲曲

快乐的Do Re Mi

中速稍快

1
2

发“ i ”音的口形

2



3



	 这首歌曲第一、二小节与第三、四小节的节奏完全相同，请你写出它们的节奏

并读一读。

           （   ）  （   ）  （   ）       （   ）  （   ）       

   请你用do、re、mi三个音，按上面的节奏即兴演唱。

唱歌

练一练

快乐宝贝

李众、嘉嘉词
颂      今曲欢快、活泼地

齐领

4



齐

音乐知识

认识五线谱

高音谱号

拍号

第一线
第一间

第三间
第二间

第四间

第二线
第三线
第四线
第五线

下加一线

上加一线

5



欣赏

电影《音乐之声》改编自同名音乐剧，该片曾获

第38届奥斯卡金像奖。

〔美〕
奥斯卡·哈默斯坦第二词
理  查  德·罗 杰 斯曲
邓 映 易译配

哆来咪
—电影《音乐之声》插曲

中速 欢快地

6



sol是穿针又走线，

la是紧紧跟着sol，

ti是茶点和面包，

它把我们又带回do。

练一练

	 熟记这首歌曲的旋律，跟着录音哼唱歌曲。

   听老师弹琴，填上空缺的音。

下接歌词：

①

②

7



唱歌

爱唱歌的小杜鹃

奥地利民歌中速稍快

1
2

	 唱歌时，要自然呼吸。吸气时要全身

放松，肩膀不要抬起，像闻花一样。

学练提示

四分音符   

      读法： da                

八分音符     

      读法： di  

音乐知识

8



	 请你找出歌谱中的四分音符和八分音符，组合成两小节的节奏读一读、拍一拍。（如                         ）

   请一位同学领唱“咕咕”，注意节奏要准确、声音要唱得轻巧。

2

练一练

9



活动

你唱歌 我来和

	 两人一组，做个“你做我学”的节奏练习。

	 试一试，再增加点难度吧！

甲

乙

甲

乙

甲

乙

甲

乙

10



嘹亮歌声
〔日〕中岛光一词曲

唐    明译词
王    健配歌优美地

	 唱一唱，要注意节拍的均匀与速度的稳定。

11



小小演奏家

do  re  mi

音乐实践

我会弹琴了

中速

认识

口风琴

刘 明 将原曲
编写组改编填词

12



小小作曲家

do、re、mi三个音任意组合可以表现一个情境，请你来试一试吧。

13



第二单元  农家孩子的歌

延长音       

放马山歌

云南民歌中速 欢快地

1

3
2

4

唱歌

音乐知识

	 背唱《放马山歌》。

学习目标

14



“声势”就是把身体当作乐器，通过身体的动作和发出的声响来表现音乐的节奏和动态。如拍

手、拍腿、跺脚、捻指等。

练一练

	 请你在歌曲适当的地方，用堂鼓和小钹（镲）编配节奏伴奏。

	 请你按下面的节奏边唱歌曲边用声势伴奏。   

音乐卡片

（原调为  B调）

15



欣赏

打 枣
唢呐独奏

河北民间乐曲

	 仔细分辨以上两段旋律，听一

听在音的高、低和速度上是怎

样变化的，表现了什么情景。

	 请你仔细听一听，乐曲结束时

用小唢呐模仿了什么声音。

思考与练习

稍快

B

中速

A

这首乐曲在民乐队的烘托下，用不同大小的唢呐

轮番演奏，描绘出人们打枣时的欢乐场景。

16



唢呐是一种民族吹

管乐器，音色高亢

明亮，音量宏大。

乐器陈列室

17



	 演唱这首歌曲时要注意“a”的口形。

	 演唱时，第二声部进入要准确。

	 注意唱准色块中的节奏。

学练提示

唱歌

老爷爷赶鹅
索 里 库词

〔罗〕
约涅斯库曲
王毓麟译配活泼地

发“a”音的口形

18



练一练

	 听老师弹奏下面的旋律，填上空缺的音并演唱。

二分音符    

      读法：  da a

轮唱是歌曲演唱的一种

形式。两个或多个声部

按一定的时距规律演唱

同一旋律。

音乐知识 音乐卡片

19



欣赏

中速

引子

轻快地

A

	 请根据你对音乐的感受，说

说联想到了什么情景。

	 仔细聆听音乐，主题A在乐

曲中出现了几次，并用动作

随音乐表示。

思考与练习

〔德〕艾伦贝格曲

森林水车
管弦乐合奏

清晨，小鸟喳喳的叫声打破了森林的寂静，咕噜咕噜，

咕噜咕噜，水车欢快地转了起来……

20



练一练

	 用打击乐器为乐曲主题A伴奏。

热烈、欢快地

C

轻盈地

B

波音            

音乐知识

21



第三单元  进行曲

中国少年先锋队队歌

周郁辉词
寄  明曲

	 唱歌要注意自然地呼吸。在急吸缓呼时，吸气要快，然后慢慢呼气，使歌曲唱得更流畅。请

在适当的地方换气。

	 听前奏准确起唱。

	 请为歌曲选择合适的速度和表情术语：进行曲速度、中速、慢速，坚定有力地、朝气蓬勃

地、优美地、欢快活泼地。

学练提示

1
2

	 背唱《中国少年先锋队队歌》。

学习目标

唱歌

22



23



唱歌

  这是一首进行曲

风格的歌曲，请

你用坚定有力的

声音演唱。

学练提示

小号手之歌

进行曲速度 自豪地
黎汝清词
金复载曲

——动画片《小号手》主题曲

1
2

24



练一练

	 找出歌谱中四分休止符和八分休止符，演唱时注意它们的时值。

	 只要把车厢中的节奏按四二拍改好，火车就可以出发了。

以四分音符为一拍，每小节有两拍。第一拍强，第二拍弱。

四二拍

强 弱

四分休止符   

八分休止符  

2
4

音乐知识

四二拍指挥图示

1 2强 弱

25



第一部分主题Ⅰ

欣赏

练一练

	 用打击乐器为第一部分主题Ⅰ伴奏。

	 自选打击乐器，为第一部分主题Ⅰ编创其他的伴奏方法，试一试。

军队进行曲
管弦乐合奏

进行曲速度  雄壮地

注：                 铃鼓（摇动）

〔奥〕舒伯特曲

26



第一部分主题Ⅱ

进行曲是音乐的一种体裁，多是用

步伐节奏写成，常采用四二拍或

四四拍，节奏鲜明，结构整齐，情

绪激昂。

音乐卡片

优美、抒情地

第二部分主题Ⅰ

第二部分主题Ⅱ

27



欣赏

号手与鼓手
——选自管弦乐组曲《儿童游戏》

〔法〕比 捷曲

	 聆听音乐，说一说乐曲描绘了怎样的情景。

	 请用简短的词语描绘小号与鼓的音色。

	 随音乐即兴表演鼓手和号手。

思考与练习

28



活动

练一练

	 跟着老师学唱曲谱。

	 分声部练习节奏。

	 迈着坚定有力的步伐，随音乐边敲击节奏边行进。

出 旗

中速 坚定有力地

注：大镲念“呛”，小军鼓念“嗒”，大军鼓念“咚”。

——选自《少先队鼓号队总谱》

光锐、仁杰、陈膺曲
编    写    组改编

29



	 演唱歌曲时要注意“e”的口形。

	 按三拍子的击拍方式边唱边拍。

第四单元  小乐队
唱歌

中速

法国号也叫圆号，

是西洋乐器中的管

乐器，音色柔和。

乐器陈列室
学练提示

发“e”音的口形

法国号
法     国     民     歌

〔法〕卡尔·A. 莱茵哈特词
因            心译配

30



附点二分音符    

              读法：  da  a   a

以四分音符为一拍，每小节有三拍。

第一拍强，第二拍、第三拍弱。

四三拍

练一练

	 只要把车厢中的节奏按四三拍改好，火车就可以出发了。

强 弱 弱

3
4

音乐知识

四三拍指挥图示

3

2
1强

弱

弱

31



活动

自制小乐器

32



练一练

	 请你用自制的乐器编创节奏为歌曲《法国号》伴奏。

33



唱歌

我是小小音乐家

中速 活泼地

英 国 歌 曲
陈孝同译词
李丹芬配歌

1

2

注意换气

34



2

练一练

	 找出歌曲中相同的旋律唱一唱。

	 请你用             的节奏在             处拍手或用打击乐器伴奏。

35



欣赏

沪剧曲牌

紫竹调
民乐合奏

《紫竹调》原是沪剧的一种曲牌，后来被改编成

许多种器乐演奏的形式，表现了人们欢度节日的愉快

心情。乐曲具有鲜明的江南音乐风格。

练一练

  熟记《紫竹调》的旋律。

  编创声势参与乐曲表现。

欢乐地

36



	 将下列五幅图中认识的乐器标记出来，当歌曲唱到这件乐器时请模仿

其演奏姿势。

欣赏

合唱

〔美〕赫福特词曲
盛  茵译配

小乐队

小提琴的声音多迷人，多动听，

小提琴的声音多迷人，多动听，

单簧管单簧管，它嘟嘟嘟嘟嘟嘟吹得欢，

单簧管单簧管，它嘟嘟嘟嘟吹得欢，

小号响亮地回答，嗒嗒嗒嗒嗒嗒嗒嗒嗒嗒嗒嗒嗒嗒，

小号响亮地回答，嗒嗒嗒嗒嗒嗒嗒嗒嗒嗒嗒。

圆号圆号柔和又美妙，圆号圆号柔和又美妙。

听大鼓在演奏，我精神多抖擞。

sol, do, do,sol,sol,sol,sol,sol,do。

思考与练习

37



小小歌唱家

挥拍演唱下面两条旋律，注意表现出四二拍、四三拍的强弱规律。

音乐实践

38



小小演奏家

认识

do  re  mi       sol  la        do '

演奏手形

中速

布谷鸟
德 国 民 歌

〔美〕汤普森改编

39



第五单元  民族的舞步

秧歌是我国汉族的一种民间歌舞形式，主要流行于中国北方地区。跳舞时脚走“十字步”，双手

挥舞红绸或手帕，情绪欢快、热烈。

秧歌舞

热烈、欢快地
东北民歌
编者填词

活动

音乐卡片

40



练一练

  随录音哼唱歌曲。

  请跟老师学跳秧歌舞。

  把秧歌的锣鼓节奏练熟，为秧歌舞伴奏。

41



集体舞

文  雨词
王连锁曲

儿童圆舞曲

稍快 活泼地

42



练一练

  跟着老师学唱歌曲，随音乐跳一跳集体舞。

  请你试着选几首三拍子的歌（乐）曲为集体舞伴奏。

43



44

阿细跳月

欢乐地
彝族民间曲调
彭 修 文编曲

民乐合奏

	 在        处拍手、踢腿。

	 跟着老师学跳几个彝族舞蹈动作。  

练一练

欣赏

彝族是我国少数民族之一，主要居住在我国云南、四川、贵州等省。

“阿细”是彝族的一个支系。彝族人民能歌善舞，“跳月”是彝族人

民最喜爱的一种歌舞形式。

拓展资料

44



藏族踢踏舞是藏族民间舞蹈，

又称“堆谐”，是流传于藏族

地区的一种自娱性集体歌舞。

音乐卡片

45

练一练

	 跟着老师学跳藏族踢踏舞。  

欣赏

年轻的朋友

稍慢 藏族民歌

45



大树桩你有几岁
中速稍快

凌启渝词
汪  玲曲

1
2

第六单元  童 趣

唱歌

46



	 演唱时注意色块中音的唱法，要唱得短、有弹性。

学练提示

	 歌曲第一、二乐句是完全重复还是变化重复？

	 仔细听，老师弹的是哪一句？ 

思考与练习

①

②

③

重复是歌曲创作常用的方法之

一，有完全重复和变化重复。

音乐卡片

47



鸟 店

〔德〕莱 克曲

这是一首非常有趣的乐曲，只要你能在（   ）填上适当的

词语，就能听出它讲了一个什么样的故事了。

管弦乐合奏

引子：小提琴轻轻地奏出了震音，杜鹃报时钟响了（   ）下，（   ）咯咯咯

地叫了起来。哦！原来是早晨（   ）点了。

中速稍慢 优美抒情地

大提琴奏出了一段（   ）的旋律，好像小鸟们（   ）。1.

2.单簧管奏出了（   ）的旋律，好像小鸟们（   ）。

稍快 活泼地

欣赏
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    这时，远处的钟声响了，忽然来了一只（   ），音乐的气氛变得（   ）起来。

    尾声：鸟店又恢复了刚才的欢乐，小鸟们高兴地跳起舞来。

3. 接着乐曲转为四四拍，小提琴奏出了（   ）的旋律，好像小鸟们在（   ）。这个

旋律共出现了（   ）次。

中速 抒情地

练一练

	 请选择合适的打击乐器为乐曲的第三乐段伴奏。
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唱歌

白 鸽

中速
捷克民歌
欣友译配
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练一练

	 请你和一位同学合作演唱《白鸽》，注意两个声部要和谐、均衡。

	 选定一条路线，唱一唱。

入口

出口

do

do

mi

mi

mirefa

sol

sol

sol

sol

la

la

si

do'

do'

do

re

mi
fa

sol

la

si
do

音名

C大调

唱名
（主音）

C   D   E   F   G   A   B   C

do  re  mi   fa  sol  la   si  do

音乐知识
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歌表演

对唱是声乐的一种演唱形式，指两个人

或两组人对答的演唱形式。

练一练

	 分小组进行对唱表演。

	 编创新的歌词并唱一唱。

对鲜花

中速 汉族民歌

1

3
2

4

音乐卡片
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小鼓手

节奏明确地

同音换指法

认识

fa              sido  re  mi       sol  la        do'

——选自《儿童钢琴初步教程》

盛建颐、杨素凝                   
张永清、周文英

编曲
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音乐实践

小小演奏家

音乐实践



小小作曲家

同学们，你们听过鹦鹉学舌吗？音乐的“重复”就像

鹦鹉学舌一样。让我们做一次“鹦鹉学舌”的游戏，

用重复的方法和同学一起唱支歌吧。

喂，        你好吗？ 喂，        你好吗？
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我的音乐网页

快乐的Do Re Mi

爱唱歌的小杜鹃

放马山歌

老爷爷赶鹅

中国少年先锋队队歌

小号手之歌

法国号

我是小小音乐家

白鸽

大树桩你有几岁

对鲜花

我爱唱 

我会唱 

我能背唱 

请为我的演唱打分

哆来咪

打枣

森林水车

军队进行曲

号手与鼓手

小乐队

紫竹调

阿细跳月

鸟店

我学会的歌

小歌唱家

我听过的音乐

齐唱

合唱

独唱

独奏

齐奏

二重唱

韵律操

歌表演

小小音乐剧

在线直播
班级音乐会
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演奏

大拇指
二指

二指

三指

三指

四指

四指

左手

右手

五指

solla

si do

稍慢
练习一

稍慢
练习二

稍慢

练习三

稍慢
练习四

费承铿曲

费承铿曲

费承铿曲

费承铿曲
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选唱

在阿维翁大桥上

愉快、活泼地
法 国 歌 曲
李蕾蕾译配
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选听

云 雀
罗马尼亚民间乐曲

欢乐地

主题二

急板

主题三

急板
主题一
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我们的好伙伴——奇妙的竹乐器
你见过这样的乐器吗？

高音竹板琴 中音竹板琴

低音竹板琴

竹筒琴一 竹筒琴二

欣赏
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原来它们都是竹制的。我国南方满山的青竹经过加工就可以做成能发出

悦耳声音的各式竹乐器，既可单独演奏，还能组成音色丰富的竹乐队呢！

下面请听听由它们奏出的音乐。

好听吗？喜欢吗？

如有条件，不妨自己也尝试做一件竹乐器，哪怕只能敲出一个音。

你会成功的！

竹筒琴三 竹筒琴四

我有一支小芦笙
欢快地

苗族芦笙曲调
黔    山编曲
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学习测评
一、聆听音乐，说出曲名

1.                              2.                              3.              

4.                              5.               

二、填空题

1.四二拍是以四分音符为一拍，每小节有         拍，强弱规律是       。

2.四三拍是以四分音符为一拍，每小节有         拍，强弱规律是       。

三、连线题

1. 聆听音乐，将《小乐队》中唱到的乐器名称与顺序一一对应起来。   

  小提琴               2

  圆 号               3

  单簧管               1                   

2. 聆听音乐，将下面的音乐作品与演唱形式一一对应起来。

《中国少年先锋队队歌》                   轮唱

《老爷爷赶鹅》                                 齐唱

3. 聆听音乐，将下面的音乐作品与节拍一一对应起来。

       《放马山歌》                                     四三拍

       《法国号》                                         四二拍



四、判断题（正确的画 √，错误的画×）

1．                              是四三拍。       

2．                              是四四拍。       

3．                                                             是四二拍。       

五、编创题

1．用   、     和     编创两小节节奏。

2．用do、re、mi三个音编创两小节旋律。

六、视谱题（视谱写出音乐作品的曲名）

①

②
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后  记

本册教科书是人民教育出版社课程教材研究所音乐课程教材研究开发中心

依据教育部《义务教育音乐课程标准》（2011年版）编写的，经国家基础教育

课程教材专家工作委员会2013年审查通过。

本册教科书集中反映了基础教育教科书研究与实验的成果，凝聚了参与课

改实验的教育专家、学科专家、教研人员以及一线教师的集体智慧。我们感谢

所有对教科书的编写、出版提供过帮助与支持的同人和社会各界朋友。

本册教科书出版之前，我们通过多种渠道与教科书选用作品（包括照片、

画作、音乐作品等）的作者进行了联系，得到了他们的大力支持。对此，我们

表示衷心的感谢！但仍有部分作者未能取得联系，恳请入选作品的作者与我们

联系，以便支付稿酬。

我们真诚地希望广大教师、学生及家长在使用本册教科书的过程中提出宝

贵意见，并将这些意见和建议及时反馈给我们。让我们携起手来，共同完成义

务教育教材建设工作！

联系方式

电        话：010-58758588

电子邮箱：jcfk@pep.com.cn

人民教育出版社 课程教材研究所

音 乐 课 程 教 材 研 究 开 发 中 心

2013年5月
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