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ᒦ ਪ ᅦ1

࣮ ⃍ ೄ

ᆞ㚭ࢂ
双ᆞ㚭

ចᠶᢹ

双ចᢹ

䶧䷻ᬄ ᣽㺌

听Ɑ《中国ߌ๘》的䴠乐，὎Ь民族舞动作。䔅可В䓦և䓦䄨。

开心一刻

2



双ᆞ㚭

双ចᢹ

ࣅ֊ߝ͎

创编͗܍व䔯的动作，䓦唱䓦㶕演。
在歌中⃼ᄼ㞯的ᰭऻ̭៺ั䔯ᒀ地ڒߍ“୬”，㶕⣝中国ߌ๘的༮䷻。

唱  歌

3



唱  歌 ⇮小儿ם͎

ឫឫ歌曲中的ݺՇ䴠，唱ສ㞟಄ั的旋律。
ᔻᵤ歌唱᝺㘪㶕⣝出少Ꭱ٬〒的䯱ᓰปᔄ？

4



᳠  ད ತຣ̬͎͋ߝΝ

听̭听，В̷͑段旋律ऱ䛴⩕了ϙޔ哪͗㵹ᒀ的唱㚁？
䌌Ɑ䴠乐៺击，ں选᠖自ጞૉ❞的唱段唱̭唱。

歌词：为了祖国的繁荣昌盛，

   做一个堂堂正正的中国人。

歌词：文明祖国要讲文明，

   做一个堂堂正正的中国人。

喍ϙޔ曲䄰㖁唱喎

京剧行当

⩌

ᬓ

ۭ

̾

5



᳠  ད

ጌ⡠◵ఖ⤟ⅺ჎⤠

听听这͑段乐曲的民歌旋律主䷅，䄂Ɑ䃝Ѽڣ中的̭段。

喍管ᑓ乐喎

6



Պ  ظ

ᗲᮜ ღ ڲ
݈编
㺮Ⅿ

䯳व
出ࣾ

඘ ۆ Ⴙ
᪡鼓Ƞ䪟
的㞯奏。

䭌݄
䃚㏰

䃫䃎“䊝
̻䋾”的
㞯奏。

὎᠌
演΍

὎ “᠌᳗
◛” 声。
ں 自 编
㞯奏。

ᔘ乐
ఋ㥒

自 选 歌
曲，䙺̷
㵹 䔈 㞯
奏 ࣷ ऐ
ਕ声。

歌曲《� � � � � � 》

㵹䔈㞯奏喍� � � � � � 喎ऐਕ声 	� � � � � � 


৶әⒸԇἉࢶλ᯿

ܳ组创编䴠响，व作㶕演。

喍䴠响ᄼ৮喎

号

鼓

䪟

䊝

䋾

̭� ι ̶� ఈ

̭� ̭ ̭� ι� ̭

ₒ� ᳗

ᱧ᳗ڠ

᝸ỡᑦ

๔� ◛

7



ڐ Ᏼ ᆸ ࿽ 2ܟ
 ڕ ۳

开心一刻

ᑍᐭऐ，䒨䒨唱，䃖歌声䔋䉜ឿ情。

发声练习

8



唱  歌 ᎛ຜቤࣃ

听⥡唱̭唱 ̻ 。歌曲中⩕了 ，旋律有了ᔻᵤ的变化？

ឫ出歌曲中ፓ有ܴܳ㞯奏的旋律唱̭唱。

X X  X

9



唱  歌

∕ 喟在这仃歌曲中“ᵩᵾ”是ີີ的ऺႄ，“៶”㶕⹧ᄦີີ称䅀的ᄷ᪙。

ϻ歌曲的ऻࡷ䘕ܳ“ີີᵩᵾ៶”ᐭ໸䔈㵹ι声䘕䒛唱。ᘠᘠ
⩕ϭ͵᫦∂唱᝺㘪̭䊤㐀᲌？

ࣵࣵ྇ྗഃ

10



᳠  ད

接 歌 词 ：

䌌Ɑ歌曲䒨䒨地਩唱，Ҁч歌曲ឿࣾ了ᔻᵤ的情感。

雪 花 飘 飘 像 图 画 ，

霞 光 一 照 成 红 花 ，

娃 娃 的 眼 睛 眨 也 不 眨 ，

等 着 爸 爸 回 家 。

冰 雪 再 大 我 不 怕 ，

爸 爸 的 军 衣 挡 风 沙 ，

警 惕 的 眼 睛 眨 也 不 眨 ，

爸 爸 在 守 卫 着 国 家 。

喍⠙� 唱喎
䒒  㵸䃹
⢷  哅曲
䒒  㵸䃹
⢷  哅曲

ᎠᎠᖖ┤ᬼ
喍〒声⠙唱喎

͙䕋�⌝ᗱ地

11



᳠  ད 飞༥ᖖᬼᒷ

变声期常识

少Ꭱ在 �� ᆮጓठ身Ҁࣾ㗟᱌䬡䔽⌽䔈ڒ变声᱌。଀䴠变ᓄ
㘳ᑞ，ᭀ⇆৾，ࣾ 声̺ᭀᣔݣ。

变声᱌可В唱歌，ѳ̺㺮๔声ષघ，̺ 㺮䃖৪䘕䓴度⫟ߠ。

这是̭仃感ϧ㜠⌞的歌曲，䄡̭䄡是哪些䴠乐㺮㉍䊤了䛺㺮作⩕。
旋律喍� � 喎� 䕌度喍� � 喎� 力度喍� � 喎� 䴠㞟喍� � 喎
䌌唱你ૉ⁏的旋律，唱㐆你᪙Н的㔮ጵ听。

喍व� 唱喎

望 安词
瞿希贤曲

ຟ倄

ຟѺ

⩣倄

⩣Ѻ

喋ຟѺ呼喌

ຟѺຟѺ12



Պ  ظ

̸䲏̶᲎旋律，ܳ А㶕了❥❥Ƞີݘ ີহ我。唱̭唱，ͧ ̶段旋律ߍ
̷㶕情ᱜ䄚。

ᵦᢛВ̷̶᲎旋律，创编情ᮜ㶕演，㶕⣝⩌≨中“我”̻ “❥❥”“ີ
ີ”͸䬡的❞。

ᎠᎠࣵࣵڜತ

这是̭仃感ϧ㜠⌞的歌曲，䄡̭䄡是哪些䴠乐㺮㉍䊤了䛺㺮作⩕。
旋律喍� � 喎� 䕌度喍� � 喎� 力度喍� � 喎� 䴠㞟喍� � 喎
䌌唱你ૉ⁏的旋律，唱㐆你᪙Н的㔮ጵ听。

喍情ᮜ㶕演喎

13



美 丽 的 传 说3
小 飞 毯

开心一刻

ᠶⱭ և̭և。

14



唱  歌

⩕䶳唱Ƞव唱的形式演唱歌曲。Ό可Вև情ᮜ㶕演。
⩕䬛め的形式自编歌䃺，হᄼцѡ̭䊤“ᄦᆞ歌”。

延长音记号 在䴠こ̷᫦ᴴ䃝� �䃝号，㶕⹧这͗䴠ᐣ
䪬ᬣթ的̭Ժ或ᵦᢛ䰭㺮自⩞ᐣ䪬。

Π͟ᤤ᠌⛮آ⛮Π͟ᤤ᠌⛮آ⛮Π͟ᤤ᠌⛮آ⛮*

Ꭻ㺫ȧ̵݄໼Ȩޓ㏰䯲ѿ݇҈
䰣 ᡛ 䗒 改 编

15



᳠  ད

乐曲ःᱽλ䭬៶ќ民䬡ᩲθ䯳《̭ࡰ䰣้̭》。
㟼ͦ⢸⇆䊘䛹χᅁ䃑ͧຠϧ可ᖣ，ࣾ 㿀⃼๖ལ̭͗໨ၽ，すι๖ั₨。㖗

ᬻ㒻ͪ的໾ཅ㜺䊘៶ᴒᓤᲒ到㟼ͦ⢸身䓦，⃼๖䃟̭͗⩌动⻨๴的ᩲθ，䔋㐚
䃟了̭ࡰ䰣้̭，㏵λ感动了㟼ͦ⢸，ᩫ ᐰ了Ѓ࣌Გั₨ຠϧ的㿀㼭。

ᇀ̶℻઱⅍ᖖᬁࣂ

这是̶ᩜ䪬号হ̭ᩜ๔号主奏的旋律。ॵ⣝了
༮͒㔹ۤ䚤的㟼ͦ⢸形䆎。

这是ᄼ᣽⥡⠙奏的旋律，㶕⣝了㜺䊘៶ᴒᓤ的
ᱧ᩼ȠⲬᮧ的ᕔᵩ。

选自交响组曲《㜺䊘៶ᴒᓤ》す̭乐」

[Ӱ]䛸໲᫛ദe⻽㥔⻽๗曲

……

……

16



中᣽⥡Ƞ๔᣽⥡奏出的䴠响，Ь҈᣼㐅了䓈ጡ䓫
㝦在∏⋈䊤м的๔⊤中ݺ䔈。

᱕管乐器䛺奏的旋律，Ь҈׼䓈ጡ䓫㝦在∏ٶ㇩
㇩的⊤䲏̷␯㵹。

ᰭऻ，䓈ጡ䓫㝦在ᖏฺᎠ䲆的⊤䲏̷⌽⌽䔉㵹。

㜺䊘៶ᴒᓤ的主㺮旋律在乐曲中出⣝了܍⁎？听䴠乐䄡̭䄡⃼段
乐器䴠㞟ᄦ䴠乐㶕⣝的作⩕。

ᄼ᣽⥡Ƞ〃⥡喍� 喎� 䪬えȠ双簧管喍� 喎� 䪬号Ƞ๔号喍� 喎� 中᣽⥡Ƞ๔᣽⥡喍� 喎

⊕╆ᬌೌ⮰๓⊣

……

……

……

17



᳠  ད

⡠⠶ᖖูͽ

ᑁၼ�᎟䲅⮰⩋≧

……

……

……
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你在旋律 中听到了哪些乐器的䴠㞟？在̸݄乐器中选᠖。
ᄼ号� �喍� 喎� 䪬号�喍� 喎� �簧管�喍ࢂ 喎� � 䧰鼓�喍� 喎
ᄼ᣽⥡�喍� 喎� 䪬管�喍� 喎� 双簧管�喍� 喎

听䴠乐⩕㏬᲎或ఫ形㶕⹧。

㔮侙的え声 喟

叱厑的舞蹈 喟

……

19



唱  歌

ᄦ℁႓唱ፓ有 ̻ ͑⻺
㞯奏ಸ的旋律。

歌曲็ั䓽⩕了ᑞ䊤㞯奏，ឫ̭
ឫ，唱̭唱。⩕὎唱᫦∂唱ສ㞟಄ั的
旋律。

ᆍ ┩ ᯇ

变化音记号

20



Պ  ظ

⠶ ͡  ᫮

ᗍ䬟的厑

⁏ᔘ的厑

21



၂ว๮

小 舞 台

我会唱

我ч㗹唱歌曲《ϭ͵㐀ㆪ倅又倅》。

22



读一读

认与唱

连与吹

�

�

�

�

�

�

�

�
4  

⩕〃え०̭०，ں唱̭唱。

23



学变奏

猜谜语

五 条 小 河 哗 哗 流 ，

一 群 蝌 蚪 水 里 游 。

乐 器 见 它 奏 一 曲 ，

人 们 见 它 放 歌 喉 。

喍ក̭⻺乐䅞喎

眉 毛 弯 又 长 ，

眼 珠 圆 又 亮 ；

你 要 碰 到 它 ，

歌 声 唱 得 长 。

喍ក̭⻺䴠乐䃝号喎

填一填

在⾧ᵩ䛹඘䔈͗܍ႄ，Ҭڣ组᜽ͧ䴠乐䃝号的ऺ称。

⃼ᵩ䛹඘̷̭͗ႄ，Ҭڣ组᜽̭ͧ⻺乐器的ऺ称。

䃝号

ᐣ
䪬
䴠

⥡

ᰵ

͙䕋

24



玩与奏

⩞ᄼ䩐或䧦䶳奏，命奏䘕ܳ⩞䩐鼓䭌៲Ш。䶳奏可В作力度变化，
命奏Ό随͸作力度变化。

喍䶳喎

≭ ၒ ဉ
喍䩐鼓⍥᜼喎

ࡍ

ࡍ

ࡍ

ࡍ

ࡍ

ࡍ

喍命喎

ࡍ

ࡍ

ࡍ

ࡍ

ࡍ

ࡍ

喍命喎
ࡍࡍ ࡍࡍ ࡍ ࡍ

ࡍࡍ ࡍࡍ ࡍࡍ

ࡍࡍ ࡍࡍ ࡍࡍ

ࡍࡍ ࡍࡍ ࡍࡍ

ࡍࡍ ࡍࡍ ࡍࡍ

ࡍࡍ ࡍࡍ ࡍࡍ

ࡍࡍ ࡍࡍ ࡍࡍ

ࡍ

25



点歌台

七色光之歌

26



ತ̲ͫ小⚢ℊ

27



٩ࣵࣵἍ⇗⅓؛ᖖͽఖ

⼹ᚎ
ネ  ᶒ䃹
Ⳬጸ䉐曲

28



小 背 篓

29



诗 歌 咏 唱4

开心一刻

赞 美

30



ὔ ۪  ἰ

唱  歌

魏德泮词
谷建芬曲

ឫ̭ឫ歌曲中的㞯奏有ϭ͵特◦，䄨̭䄨。
歌曲的͑䘕ܳ旋律有ϭ͵变化？⩤ຠह႓ܳ组唱̭唱。

⼹ᚎ

31



᳠  ད

គͮΏ响໫ គͦߌᝢ⤟Ꭹ჎⤠

歌曲䛴⩕了哪些演唱形式？⍟ᴀ了ᔻᵤ的ⅈడ？

䉊็㟙
喍���������喎

ᓤ国䴠乐უ

《⁏乐䶯》选自䉊็㟙的《すΊ交响曲》㏵曲व唱。这是̭䘕Ⴜ๔的व唱
作৮，⩕䶳唱Ƞ䛺唱Ƞव唱ぶ形式，Ꭳ䕇䓴็⁎的主䷅变奏，䶯យহᎠȠࣸ ❞̻⁏
乐。作৮ࢳ㏼ᆮᰵ⇔ᵾ㔹Ⅵ̓≮э。

32



唱  歌

႐ ͦ  ◇
喍व� 唱喎

⩕亞␎的声䴠ٲ␎⓭情地演唱这仃歌曲。

33



᳠  ད

̮୼e⑔୴
喍⌤声व唱喎

ຟ倄

ຟѺ

毛  泽  东诗
彦 克 吕 远曲

⩣倄

⩣Ѻ

⩣䶲

ຟѺຟѺ

⩣倄⩣倄

34



感ऄ⌤声व唱的ⷲ⹡⅁߬，⩤ຠ⩌ܳ
声䘕䌌Ɑ䴠响唱唱主旋律。声䘕䌌Ɑ䴠响唱唱主旋律。

̮୼e⑔୴
℈∪͉

㏎̹ۇᕁ䔈ᒭ䯪喏
̳Ⅰ࡯ᆝखふ䬞Ƞ
πᇙ䕢䔐㚪㏲⊖喏
͸㧅ⷱ⹠䊜∑ͤȠ
䛽⇅Ⅰ៹νቂᯂ喏
๓⍍ᶑὖ䧭㉎ჾȠ
ᰠૈᇣᆝ࡯䛸䰖喏
䓳ऺᅩᐬ䷈Ƞۇ̵

……

……

……

……

……
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喍⩤中䴠⠙唱喎喍⩤中䴠⠙唱喎喍⩤中䴠⠙唱喎

ᮒeⅴՏ؎سஂ‡
᳠  ད

歌 词  远 芳 侵 古 道 ， 晴 翠 接 荒 城 。

   又 送 王 孙 去 ， 萋 萋 满 别 情 。

听听歌曲中演唱㔲的䴠㞟，㐆了你ᔻᵤ的感ऄ？
这仃歌曲᣼㐅了ᔻᵤ的䴠乐ᘼධ？

……
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ἰ႞ᶲቺ
Պ  ظ

཈ྠࢽᅢ

� � 自编㞯奏，᱄䄨自ጞૉ❞
的䄄，Ꭳܳ组䔈㵹㶕演。

ຂبᖓે࠻

……
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 (    )

ᗔ὚ೝஂப

෍ ಘ ຤ ሧ5

̷䲏ఫ中，哪些是民族乐器？䄡出乐器ऺ称。

开心一刻
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唱  歌

歌曲中哪些地᫦㶕⣝了⊀䗮的地᫦特㞟？႓Ɑ唱出⇠南民歌的
䴢ঠ。

ᥣ ᬼ  ៗᥣ ᬼ  ៗᥣ ᬼ  ៗ*
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᳠  ད ᒔ๸᫮໫
喍民族管ᑓ乐喎

倅㘎

えၽ う

……
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唱出主䷅，䄡䄡旋律 ̻旋律 在䴠乐㺮
㉍̷ࣾ⩌了哪些变化？喍力度Ƞ䕌度Ƞ㞯៺喎

……

……
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民族管ᑓ乐䭌ᢿ݄ఫ

民族管ᑓ乐䭌演奏ఫ

民族管弦乐队

ᠴᡒ

៶ᑓ乐器

៶ᑓ乐器

យ⥡

०管乐器

ក击乐器

ѻ䴠乐器

ᑦ᠕乐器

०管乐器

ᑦ᠕乐器ᑦ᠕乐器

ᑦ᠕乐器
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০  ᬼ

唱  歌

《打猪草》剧组词曲

䛴⩕ᄦ唱的形式䓦唱䓦㶕演。὎Ь歌中的ႶᎳ᫦㼭唱̭唱。

叱ᶲ᜼⎽λ⎃ࡄⰮ叱ᶲ࣬的“䛴㡣䄰”，ऻэڒႶᓪႶ
Ꮃ地ࡧ，有Ɑ䒪歌䒪舞的㶕演形式。
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ል᫯ືۺ

᳠  ད

喍り⠙奏喎

䄡̭䄡乐曲的䕌度Ƞ力度有ϭ͵变化，Ҭ你㖁ᘠ到ᔻᵤ的情ᮜ？

͙䕋

༰ᴽࡺь曲
ᰥ  ₏译䅝

……44



ತπ༥⁲ᝪ᝭᫮

准备 ：竹竿两根，由两人双手持竹竿两端随音乐先合、后开。
跳法 ：双脚跳进，双脚跳出。或右脚跳进，左脚并步。

Պ  ظ

“竹竿舞”又称“跳竹”，是我国西南少数民族特有的舞蹈形式，既强身又
娱乐。

㏟㺫᫻ℽ歌欢快地

可随鼓声或民族乐曲敲击竹竿，创编动作跳竹竿舞。

。
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ቀ Ԑ ؛

ࣂ ! བ6

䌌Ɑ䴠乐，և̭և⏉۝的动作。

开心一刻
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有感情地演唱歌曲，唱出歌曲的力度变化。

唱  歌

⏗ᬕᖖ⚢ℊέࣃ ༥̲ܕ

47



Ԑ̲ߢ᫮໫
选自交响组曲《冬日的篝火》

᳠  ད

ᅊ䄂⩕ȓȎȌぶఫ形䃝ᒂ你听到的旋律，
哪̭᲎旋律出⣝ᓄᰭ็？

……

……

……
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ᝁࢺᖖ┤ᬼ
选自交响组曲《冬日的篝火》

在这段旋律中你听到了哪些乐器在主奏？

᳠  ད

……

双簧管

圆号
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唱  歌

铃儿响叮当
美 国 歌 曲

[美] 彼尔彭特曲
赛 叶 改 编
邓映易译配

50



⩕䒨ᔘ的声䴠有感情地演唱歌曲。选⩕व䔯的ក击乐器ͧ
歌曲ѡ奏。
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₁┤২ྮ

∕喟▋喍b3喎ᶒѺλ䪬Ⴖऑ೻͉䗷。

喍〒声व唱喎

歌䃺᣼㐅了ᔻᵤ的冬日ᘼධ？
歌曲中⩕哪些旋律὎᠌了䧰٬छᒀ的声响？䌌唱旋律。

᳠  ད

݄ 䰖 Ꮱ 䃹
台    㜖曲
ᑌ⿷ᓣ编配

52



᭒๖的歌

⻸๖的㞯奏
冬๖的旋律

฼๖的交响乐฼๖的交响乐

঑ᖖ႞ߌ

自编㞯奏៺̭៺。 自编旋律唱̭唱。

Պ  ظ

自选歌曲唱̭唱。
自选ក击乐器敲̭敲。
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小 舞 台

၂ว๮

我会唱

我ч㗹唱⇠南民歌《编㟞ㄛ》。
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㕳听В̷̶段旋律，䄡出ႰЙ的㐀ᅫܳݘ是哪͗܍䴠。
⩕὎唱或㻳唱的᫦∂，ᠶ䴠乐䃝号的㺮Ⅿ唱ສ旋律。

ᵦᢛฺࣺ䃝号唱旋律。

我会辨

《� � � � � � � 》

《� � � � � � � 》

《� � � � � � � 》

《� � � � � � � 》

练一练

唱̭唱，䄡出曲ऺ。
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编与唱

晴与阴

填与吹

在᠙号中⩕� � হ� � 㶕⣝出你听了⃼组䴠的感ऄ。

ⰸఫ编旋律。

႐ͦ◇
喾ᓣ嗀䉉ๆ㟘曲
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⏤  ᛪ

歌໼ۅ

⌼ᚎ
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静 夜 思
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堆 雪 人
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ῴ̶ᬷࢼȧ໷Ӛࣙ⠀໫Ȩ

音乐家的故事

��� �̭͗⻸๖的้ᮇ，䉊็㟙在
㣞㡢⇠䓦᪐ₒ，听到᫚᫚㐚㐚的䧏
⥡声ϻ̭䬡㠲ᅸ䛹э出Გ，ᑦ的ₐ
是Ѓ的《ᰵٶ奏卐曲》。

��� ⥡声ᔪ♣։了，ग听㻮̭͗໾ཅ
䄡喟“这仃曲ၽ็䯫ᑦ੷喆㺮是㘪听̭听
䉊็㟙是ᔻᵤᑦ的，䗐䄒็ສ੷喆”̭͗
⩤的䄡喟“可是䴠乐ч的ڒ౧ݥ๗䉢了，
৞Й又๗⾤。”

���䉊็㟙ᣕ䬕䔈ࣨ，ⰸ
㻮在ᓛᑞ的☈̸ٶ，⩤的ₐ
在և⯛䲸，ᬔ䧏⥡ݺ౽Ɑ͗
。ᆮ的Ⱏ໾ཅ̰ښ࡮

���䉊็㟙ᑦ䊤了Ⱏ໾ཅᘠ听的乐
曲，Ⱏ໾ཅ听ᓄڒ了⺋。̭曲㐀᲌，຦
⓭动地䄡喟“ᑦᓄ็㏜⛌੷喆感情็⌞
哪喆ᗕᅞ是䉊็㟙ٵ⩌॔？”
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���̭䭢䷻ិ㱎☈०▚了，⌲
Ꭺ的ᰵٶ⚔䔈㠲ᅸ，ສ׼៘̷䨣
㏞，䉊็㟙᱈了᱈〆在Ѓ身᫮的
。໦Ԗ，又㐔㐚ᑦ䊤Გٱ⾤

���䴠乐ិٱ໦Ԗፓ到了
๔⊤，ᰵϛₐϻⅡ๖Ⱕᣒ的
地᫦ࡴ䊤，∏ٶ㇩㇩的⊤䲏
̷∿␎了䨣ٶ。

���ᰵϛ䊷ࡴ䊷倅，⾬䓴ξᅯ。ᔪ
♣⊤䲏̷ݛ䊤了๔䷻，⊤Ⅱ⓭䊤了↦
⊹的∏⋈，ٱ໦Ԗ感到̭⻺ើ̺ݣѼ
的⓭动……

໦Ԗ㷘㒻ໆ的⥡声䮣䚶了，䉊ٱ
็㟙ᖱᖱ地⻨ᐭ了。

���这仃乐曲ᅞ是䉊็㟙����Ꭱ创
作的す࡮ఈ䧏⥡奏卐曲，Ό㷘ϧЙ称
作《ᰵٶ奏卐曲》，≮э㜠Ϸ，是๔
უૉ❞的曲Ⱋ͸̭。

喋⩜  䛺䔵编喌
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