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舞蹈㏦ᒖ陶⯳ 高 12.5 ㆠ、ऐᒱࣅ 24.2 ㆠࣅ
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ᔘͽ॔喆

ᬖ᱌⮱㝋䍵হ䄄⁹Ƞ䴠ͽ㐀वౕ̭䊤喑

᭜ϧㆨࢳट̷ᰭᬖϔ⩌⮱㞧ᱜᒏᐼ͸̭ȡϻ
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ऑ⏴ప䢼䛾四人舞Ӿ䱿䨉扣亝 㺬ⅶ

㝋䍵䄚㼭

㘪表⣝一Ⴧᕊᘠ感情ڲღ的舞蹈ߕ作和舞蹈ߕ

作㏱合。Ⴐ᭜ൾ造舞蹈ᒏ䆎的基础，᭜舞蹈作品中

आθ、⟣➖、表情达意的ͨ㺮᝸⃢。

生活ߕ作 舞蹈ߕ作
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㞯๼ȡ⮱҉ߕ

὎Ь̸ఫ͚⮱͑͗҉ߕ喑ҍ᭜॓ᙌऄݝ⩌≨͚হ㝋झ̷҉ߕ⮱̺ह喤
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䒪⁹䒪舞的㫼᫼人ℾ

⩕㗏Ҁ㶕⣝ϧ⮱ᗲᙌ

᭜㝋䍵⮱ധ᱙➦ᒮ喑ϧЙ

䮼䴠ͽ㔹ߕ⮱๖ᕔ̻⩌

ԞᲒȡౕ⑘䪬⮱ࢳटᰡ䔚
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㝋⮱ϧ㓑ȡ
ξؠֵࢄ᫼ℾԄ舞蹈“䭬ᅧⰛݛ”
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㐡५ᅁ᫼的“叓㺬Გ⩘”

生活中的א᫼舞蹈 舞झ化的א᫼舞蹈

ऱℾ᫼㝋䍵๔䘪ᒏ᜽Ƞ≮эλ

ℾ䬡⩌≨喑ѳ᭜㏼䓴㞧ᱜუ⮱⌞

ጒহ݈䕍ᕔᩦ编ߍᡃᣅȠᙻ䛺ڒ

ऻ喑̭ 䘕ܳ㜗ཞᕔ⮱ℾ䬡㝋䍵䔽

⌽䔈ޔڒ౧喑ࣾ ᆂͧᰡڤ㻯䉼ᕔ

হ㞧ᱜᕔ⮱㝋झ㶕⑁㞯Ⱋȡ

生活中的㧆ऑ᫼舞蹈 舞झ化的㧆ऑ᫼舞蹈
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෕㺬਒ℾ间舞蹈

䲋≟ℾ间舞蹈
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̻㒻ᱜᰶڤᐯᰟहጒ͸ั喑Ხ๔ౝ෋⌨γ㒻ᱜ҉৮⮱㻳㻶ᙌᴀ߈ȡ

舞झ化的᱊凉᫼舞蹈生活中的᱊凉᫼舞蹈
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1. 㞧ᱜᲒ⎽λ⩌≨喑ࣵ 倅λ⩌≨ȡ䄤キܳࢂᲽ̸̭⩌≨㝋䍵̻㞧ᱜ㝋䍵⮱̺हȡ

2. ϻ็⻺⍍䖀᥉䯳䉱᫆喑ᠾ䔶͚పℾ᫼ℾ䬡㝋䍵͚⮱͗܍㏼҉ߕڥ喑䔈㵹὎Ьȡ

3. 䮑γࡻᅁڦ喑ҍ䔅ⴒ䖀ᰶਗψ⹫ϑ㝋䍵喤

4 .  Вᒩᓄ·߰ 冮Ⰳᅁ⮱⩨҉Ȩ྇⹩⮱㝋䍵ȩͧ Ҹ喑ҍ䔅㘪ϻㆨѩ䷅ᱽ⮱ڣЃ㒻ᱜ҉৮͚

ឫݝ㝋䍵ٰ㉍ॄ喤

྇⹩的舞蹈 ⇦⩨ ㏢ 119 .4 ㆠࣅ f ὗ 157.5 ㆠ 1566ࣅ 年

ᒩᓄ·߰ 冮Ⰳᅁ（P i e t e r  B r ue ge l ，ᅩ德ڝ）

美పᏂ➦ᒸ艺术学院㫼

ℾ的舞蹈 ⇦⩨ ㏢ۉ 73 ㆠࣅ f ὗ 106 ㆠ 1636ࣅ 年

ᒩᓄ·Ԋ㒄·冮本᫜（P e t e r  P a ul  R ube ns （德᫜ڝ҈，

㺬⤚➆侙德䛹普៶็ࢇ➖亳㫼

㐡也㏠新年舞会Ⰸۢ

思考评价

⹫ϑ㝋Ό⼝ϑ䭲㝋Ƞ㝋ࢲ㝋喑᭜

ℾ䬡Ꭼ∈≮э⮱̭⻺㝋䍵≨ߕ喑Ⴐ䯳

ཞͽȠ䓽ߕȠ㞧ᱜλ̭Ҁ喑᭜᪴ᬻ⹫

ч䛹⮱̭⻺倅䯲≨ߕȡ

᭜䒰ͧ≮㵹⮱⹫ϑ㝋䍵͸ڦᅁࡻ

̭喑ౕ 㺬᫦⮱᫝年㝋чȠ᜽ϧ⹩ぶ䛺

㺮ᬒၽ䛹喑ϧЙ䏘ⱭⰈ㷲喑Вࡻᅁڦ

㝋䍵͚ͧϸ喑ϑ≮γᗲᙌ喑៶䓾γ䌊

⻨喑෋䔈γϧ䭲ϑᒭȡ
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ⅶ᫼ℾ䬡㝋䍵⻺ㆨ㍮็喑ຯϷ喑ౕ ℾ䬡

Ꭼͧ≮э⮱ᰶ哆㝋Ƞ⠛㝋Ƞ▜㝋Ƞ⼔⁹ぶȡ

ႰЙऱڤ➦㞟喑㶕⑁ᬣ઱⩕䖀ڤ喍ຯ᝴ၽȠ

᝸㐏Ƞ呀ぶ喎喑㝋䍵䷻ᵩ̷ॵ⣝ࢄܧᴁ݇ࡄ喑

⩕䩐呀Ƞ੏ॽぶ०កͽகѡ๼ͧͨ⮱➦◦ȡ

А㶕ᕔ⮱̭⻺ℾᰶڤ喑⼔⁹᭜᜾పⅶ᫼͚ڣ

䬡㝋䍵ᒏᐼ喑ͨ 㺮ܳጰౕ⼓ᇚÿÿ⌛⇠Вࡄ

হ叱ౌ倅࣌ぶⅶ᫼㖇䯳ࡧ喑ڤک㶕⑁ᕔহཞ

ͽᕔȡ

䷻䚒䰕ᓳ 海䭠⼔⁹、㘣ጋ⼔⁹（㘣͉⼔⁹） 编导喟刘海燕、李仆⣺ 表演喟Ლጋ艺术学校 仃演喟2009 年

黄ౌ黄 ᆞ㺬᭸ࢄ㟞呀

 编导喟ᑍ㐔݇ 表演喟ࡄϙ舞蹈学院

 仃演喟1991 年

⌛⇠䓦的⣖▜人 Ⴖᓪ㟞呀▜

编导喟ॡ尚、ᑍՖ 表演喟ႶᓪⰮ㟞呀▜⁹舞剧院有限䉐Шڙथ

 仃演喟2017 年第
二
课 

欢
腾
的
场
面 

炙
热
的
情
感

中
国
汉
族
民
间
舞
蹈
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一͗រ⼔⁹的人 群舞

编导喟ᑍ㐔݇

表演喟ࡄϙ舞蹈学院ℾ᫼ℾ间舞㈨ 于ᮀ䰗

仃演喟1991 年

᭷Й‰གྷ

౎ᘰᑲṌ

㓑㝋Ȩ̭͗រ⼔⁹⮱ϧȩౕ ⴚⴚ⮱㝋䍵͚䨧䭵̭ܧѺ⼔⁹㔮㞧ϧ⮱ϧ⩌ᩲθ喑䃡⁹γ㔮

㞧ϧᄦ⼔⁹㞧ᱜបⱭȠ⌞ࣇ⮱ᗲᙌȡ㝋䍵ܳݘᆂ⣝γЃ⮱႑⠙ჯᄒȠᷓ Ꭸఋᓳ̻ᄦ᱗Გ⮱ᛔ

ᛙ喑Ҁ⣝γЃᄦ⼔⁹⮱⬡ᗲহ䔤ᕸ喑㐆㻯фፓᲒᑧ◵⮱ᗲᙌ۟ܨȡ

→⅞᫹₩↳ӹ୚׉ఠ᥆ᶽ⅘
䄒҉৮䕇䓴㏏㐥ÿÿ䔆᲎ѡ䮼ͨϧ̭ڙ

⩌⮱䖀ڤĄ㑅➖ჱᗲą喑э䔿҉ܧ৮ౕڲ⮱ͨ

䷅ᕊᘠȡ㓑㝋݆ͧϧ➖⮱㶕⣝হᗲ㐗ࣾᆂ䊤

⑁᭜㓑㝋হ⠙㝋ݘ➦γ⍟ᴀহᣕ䔈҉⩕喑ݝ

→⅞᫹₩ὑᄡ展ᑔΞᏃఠ౎
䄒҉৮䓽⩕γᆞ㺬⼔⁹⮱㝋䍵ٰ㉍喑⾮

Ąរࢠ喍◦➦҉ߕ⮱γ⼔⁹ĄរȠᥳȠ䊝ąܧ

ᓄ≨∈喑ᥳᓄ㟞ਕ喑䊝ᓄ䒨ጔą喎ȡ҉ߕᑧ䄰

㚝㘜រ̻ߕ᝸㛯ᥳࡼ⮱ߕ䄰喑䊝ߕᬣ㛊䘕໸

㏵ॵ⣝ᲫᑈȠᓛ䷑⟣ᔮ喑҉ߕᒏᔮ݇߈ᰶߟȠ

⑴∿๔᫦ȡहᬣ喑㝋䍵䕇䓴Ą⼔⁹ₒąĄ⩖㏏

㐥ąぶ҉ߕ㞯๼Ƞ፲Ꮣহᑧᑞ⮱अࡃ喑㶕⣝ܧ

ϧ➖̺ह⮱ᗲ㐗अࡃহᗲᙌ⟣ᔮ喑Ꭳ䕇䓴㱤

㑖ȠⰡ⿸͑⻺䏘Ҁᒏᔮ̷⮱凉ᬻᄦ℁Გᆂ⣝

ϧ➖⮱年咱হᗲ㐗➦ᒮȡౕ䮂⁹⼔ࡄ⮱䷻ᵩ

Ѻ⼔⁹㔮㞧ϧ̭⩌⮱ᗟૉ喑̭ܧᒸ͚喑᣼㐅ߕ

Вࣷᄦ⼔⁹⮱Ɽᕸ͸ᗲȡ

→⅞᫹₩Ԃ৑Ⅸᶯ๟׉◒ೞ
䄒҉৮䕇䓴⼔⁹㝋䍵⮱ᒏᐼ喑㶕⣝ܧ

̭Ѻ⼔⁹㔮㞧ϧᰟៅྲྀ䒙⮱ϧ⩌ᩲθ喑䊋

䶯γℾ䬡㞧ϧЙэឬэ㐌᪴ࡃ⮱䉐Шᙌ̻

Ҭপᙌȡ䔆᭜̭ܧ亞क़Ą叱ౌ᪴ࡃą➦䉕㔹

ࣵᗲᙌ͝ჹ⮱ϧ⩌ᗟૉޔ喑Ⴐٲ᫒Ɑᰭ䉕

ᱡΌᰭᑧ◵⮱⩌পᗲ䄰ȡ

অ̷ౕ҉ߕ⮱ጛᐯ喑Ҭᓄ年䒨ϧᬧⰈ⮱⩌প

㔮㞧ϧ⮱䷻☈₸年ᒏ᜽γ凉ᬻᄦ℁喑̻߈≩

ͧ҉৮⌨̷γ̭Ъᗟޔᗲ䄰ȡ
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ি⁾ᆦ֖̭⤽ᜆႨࡘ༓ႳϒĄמ঒Ⴓąᤠ Ͳ
ႄₒ᭜ⅶ᫼ℾ䬡㝋䍵͚䒰ͧ፥⩕⮱ₒн喑ᄦ࡮

В̺ह᫦ѺȠ㞯๼⮱编ᢿহ䒙ᢏ喑जВᒏ᜽ߍႄₒ࡮

͝ჹ⮱अࡃȡ

႓΍ₒ俑喟

䏘ȡ☚ߕ≩ .1

2. ႓΍⼔⁹ധ᱙ₒнĄ࡮ႄₒąȡ

ឭ㘪㺮◦喟

∕ᘼև㚬䘕҉ߕᬣ䏘Ҁ䛺ᓰ⮱⼨ߕহअࡃȡ݊

႓ᬣࣹ᝸जλ䏘Ҁ͑Ӕ᫦ा㜗♣ᥳߕ喑⛌㏰͸ऻϓज

䮼㙇䘕҉ߕϑᰬȠ䙺व㝋ߕȡ

1.  Ȩ̭͗រ⼔⁹⮱ϧȩ͚ 䓽⩕γ㏏㐥䖀ڤ喑ҍ䔅㘪ͫҸ䄡ܧⅶ᫼ℾ䬡㝋䍵͚ڣЃ፥⩕⮱

㶕⑁䖀ॄڤ喤

2. ҍౕ჋䌢≨ߕι͚⮱㶕⣝ຯ҂এ喤Ⴙ᜽̸݄㶕ᵩ⮱඘ۆȡ

◦➦҉ߕ ䷻ᵩ➦◦ 㼐⤳ࡃ᪴

㺮Ⅿ
᝸̻㙇⮱䙺व喠㚝䘕⮱រߕȠ

㛊Ⰳ⮱ᴁ䴔ᅵѥぶ҉ߕ➦◦ȡ

䉕ᱡ☚◵Ƞ⁏ͽૉᎳȠᴁ㒻Ӽ

ͪ喑ᰶڤ䒰ᑧ⮱οߕᕔȡ

⼔⁹⮱䊤⎽Ƞ⣝⟣喑⼔⁹᪴ࡃ

⮱Ԋ៑̻ࣾᆂȡ

㜗᜾䃱Ф

3 .  ᒀϷ喑ᒵ็䱿ᄾ年☚㶤λ႓΍Ą≮㵹ą㝋䍵喑̺ࢡγ㼐᜾పᰶ๔䛼㷘݄ڒ䲋➖䉕᪴ࡃ

䖄ϔ⮱㝋䍵喑ᄦₑ⣝䆎ҍᔻ͵ⰸ喤

϶⛊ᆦ֖

思考评价

ি⁾ᆦ֖Ϳ⤽᫹₩Ր᥯̷ᶽኄ
႓΍ₒ俑喟

1. ☚䏘≨ߕȡ

2. ᄦ჋䌢≨͚̭ߕ႓΍⮱࡮ႄₒ䔈㵹᫝⮱㝋䍵݈编喍जВᩦअ࡮ႄₒ⮱᫦Ѻহ㞯๼ぶ喎ȡ

3. 䄂ख़䴠ͽȨ᠒ۈ㟞呀ȩȡ

4 .  2ÿ 5 ϧ̭ͧ㏱喑ᄳ݈编⮱࡮ႄₒ҉ߕ䙺वȨ᠒ۈ㟞呀ȩ䴠ͽ喑䔈㵹㝋䍵㶕⑁ȡౕ㶕⑁

ᬣ喑䔅जВͧ䔆⃢㝋䍵䛺᫝䃫䃎㶕⑁䭌ᒏȡ

5 .  ͧ䛺᫝⑁㏻⮱䔆⃢㝋䍵䃫Ⴧ̭͗᫝⮱㝋䍵ᗲධ喍Ҹຯ喑⻸ऻ⮱叓౧̷喎ȡౕ᫝䃫Ⴧ⮱

㝋䍵ᗲධ͚ں⁎䔈㵹㝋䍵㶕⣝ȡౕ㶕⑁⮱䓴⼸͚喑जВՌ̭ߖψ䖀ڤᲒҀ⣝ҍ䃫Ⴧ⮱㝋䍵ᗲ

ධ喑ΌजВͧ䔆⃢᫝⮱㝋䍵䃫䃎̭ψキࢂ⮱ᩲθᗲ㞯喑Ꭳ䔯ᒀ෋ߍ㶕⑁̻οߕȡ

ឭ㘪㺮◦喟

∕ᘼ㝋༬⮱㜿ᆂ喑䶳ч䴠ͽ͚᝭э䔿ܧ⮱ᗲ㐗喑႓ч䕇䓴㝋䍵҉ߕҀ⣝ϧ➖ᗲᙌȡ

字ₒ”ఫ解࡮“⁹⼔

蓝色：左脚  橙色：右脚

ŗ

Ř

ř

Ś

ś
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᜾ప䲋➖䉕᪴ࡃ䖄ϔ͚喑ᰶ ๔䛼э㐌⮱

ℾԄȠℾ䬡㝋䍵ȡႰЙ㪡क़Ɑ͚ࡻℾ᫼➦ᰶ

⮱㇫⺋ФթȠᕊ㐡᫦ᐼ喑Вࣷ͝⇈⮱ᘠ䆎߈

হ᪴ࡃᘼ䃳喑Ҁ⣝Ɑ͚ࡻℾ᫼ᕿͲ⮱⩌প߈

হᬍ䭽⮱݈䕍߈ȡ

̷⊤⮱䃥็э㐌ℾ䬡㝋䍵Ό㷘݄ڒప

უ㏔হጯ㏔䲋➖䉕᪴ࡃ䖄ϔȡႰЙ̺ϲҀ

⣝γ̷⊤䔆Ꮤ೻ጯ⮱᪴ࡃ㘶㐉Ƞ჎㒻͗ᕔ

হᬣА㇫⺋喑Ό᜽ͧ㻮䃮̷⊤೻ጯࣾᆂ⮱

Ą≨ࡃⴠąȡ䮼Ɑ᫝ᬣА⮱ݝᲒ喑䔆ψऑ㔮⮱

Ą䲋䖄ą㝋䍵Όౕ̺᫚⮱ࣾᆂ͚ᣕ䭵ܧ᫝ȡ

᜾ప䔅ᰶਗψэ㐌㝋䍵㷘݄ͧ䲋➖䉕᪴ࡃ

䖄ϔ喤ႰЙౕ㝋䍵ᒏᔮহ䷻ᵩ᫦䲏ᰶਗψ

➦◦喤

ϙϙ㺬๗平呀 ప家㏔䲋➖䉕文化䖄ϔࡄ

上海๶䉑␇▜ ప家㏔䲋➖䉕文化䖄ϔ

上海⊓͉㐂哆▜ ప家㏔䲋➖䉕文化䖄ϔ

上海Ϛ᳄㚝呀 上海市䲋➖䉕文化䖄ϔ上海侙ᶒ᝸⠛舞 ప家㏔䲋➖䉕文化䖄ϔ

拓展研究



16

᜾పᄾ᪝ℾ᫼ℾ䬡㝋䍵ᒏᐼ͝ჹȠ➦㞟

凉ᬻȡҸຯ喑㫼᫼㝋䍵ᑧ䄰㛊ڠ㞯⮱ᅵѥহ

᫼㝋䍵∕䛺䏘Ҁ⮱Ą̶䖀ᑜą䕍ಸ喠א喠ߕ䷑

㐡५ᅁ᫼㝋䍵⾮ܴܳܧ㞯๼ߕᒸȠ᫸䒙ឭጔ

ぶȡ䔆ψ㝋䍵ᬖౕႅٵλ᱙᫼⮱⺚⹭ЗᐼȠ

㞯ᬒᎳڥぶ䛺㺮౧व喑᜽ͧэ䔿ℾ᫼ᗲᙌȠ

⤳ᘠহ჎㒻⮱䛺㺮䒪Ҁ喑Όᰭ㘪์㶕⣝ܧ᱙

ℾ᫼⮱᪴ࡃহ჎㒻➦ᒮȡ

㔨䏘ۉມិ⁹ਫ਼ 㫼᫼舞蹈

 编导喟ᒽᄼ平 表演喟中๛ℾ᫼大学舞蹈学院

 仃演喟2009 年

一៦㏏ 㠄᫼舞蹈

 编导喟李䊌、李ͦ 表演喟上海戏剧学院䱿年舞蹈团

 仃演喟2011 年

ⴠỡ㏏了 㐡५ᅁ᫼舞蹈 编导喟美৵䭬ӊભӊᅁ、㠄㠄 表演喟中๛ℾ᫼大学舞蹈学院 仃演喟2019 年

第
三
课 

多
彩
的
歌
舞 

动
人
的
形
态

中
国
少
数
民
族
民
间
舞
蹈
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㧆ऑ᫼㓑㝋Ȩ⯲ⷄイȩᄳ䯱֒ᰶ߈Ƞ㞯๼ᑧ◵⮱イၽ㝋হ㏳㚨ᴁ㒻⮱⯲ⷄ㝋䔈㵹㲺ⅴ݈

᫝ऻ喑⌞ᗲౝᆂ⣝ܧ䘯ᅁ็᫜๔ౝ̷㧆ऑ᫼ϧℾͽ㻯Ƞ䅮䓫⮱ᕔᗲহᄦ㒻ສ⩌≨⮱䔪Ⅿȡ

⯲ⷄイ 㧆ऑ᫼群舞

编导喟঩ᵩश߿ఫ

表演喟ڲ㧆ऑℾ᫼艺术剧院

仃演喟2011 年

᭷Й‰གྷ

౎ᘰᑲṌ

Ӻ࠭☀ྑᖡڂᑔ
䪬᱌⮱⍥➔হ⠖⠻⩌≨喑Ҭ㧆ऑ᫼㝋䍵㇄⟤͚ፓⱭ㏳㚨喑ᴁ䴔͚߈᭫ܥᏓȡڣҀᔮΌ఍

㡶࣌⮱ᐭ䭁ᬤ䔉㔹ᒏ᜽γ⿸㚝᠁㗹Ƞ〜Ꮁ⽠䛺⮱➦◦喑Ꭳౕߕᒸ͚ॵ⣝ܧĄళą⮱ᒏᔮȡȨ⯲

ⷄイȩ͚ ็ࡃअ҉ߕ㗖Ƞ᝸㛯Ƞ᝸㚂Ƞ㚝হ㗹䘕ぶ̷㗏䘕Ѻ喑⮱͚҉ߕγ㧆ऑ᫼㝋䍵⩕ݖܳٲ

〜Ƞჹᰶ㶕⣝߈喑̸ 㗏Όౕ侙ₒ㝋⮱ധ⵭̷ॵ⣝็ܧᵤ⮱अࡃȡ䏘Ҁ⮱ऱ⻺᠔䒙Ƞὗᥳহ◦

䶬͚䘪⍄䔼Ɑ㧆ऑ᫼ϧℾ➦ᰶ⮱㇫⺋⅁Ꮣȡ

ᓘᆦ୬ிᖡ඙ጪ
э㐌⮱Ą䶣ⷄ㝋ąĄក⯲㝋ąহĄイၽ㝋ą喑䕇፥᭜ౕ㧆ऑ᫼Ⰸს͚Ɑ⩌≨᰺㷲ᝃ㞯ᬒⰈ㷲䔈㵹

⮱㞯๼凉ᬻȠ⌲㘳ᗓ㕠ܧࣾ⯲㶕⑁ȡ㝋者̭㝙๡䶣Ⰸ␎ຣ䙿ᝃ⌲Ⅱ⮱㡣ⷄ喑᝸ᠬイၽᝃ䙿ڡࢠ⮱

ฝ৺喑В㶕䓫⁏ᔘȠ☚◵⮱ᗲ㐗ȡ㝋䍵ᄳ䔆ψٰ㉍䔈㵹γ㞧ᱜࡃ⮱᣽◩হ݈䕍ᕔ⮱䒙ࡃȠࣾ ᆂȡ

ჿຂఠ⁙ᖡ϶ᑔ
䄒㝋䍵ᬏႹ᪡ౝᆂ⣝γ㧆ऑ᫼ϧℾ⩌≨ს丕͚䙿アᲜ⯼⮱๔౧䲏喑Ό䕇䓴̭ψ⩤ຠᄦ㝋

⮱ᒏᐼ喑㶕⣝⩌≨͚ϧЙ᜼㔺䕄䋐⮱ᄼᶒ⃢ȡ㧆ऑ᫼ϧℾ☚ᗲ∿㙞Ƞ䆗䓵↶⽠⮱ᗲᙌ➦◦হ

ᕔᵩ➦ᒮᓄݝγᒵສ⮱ॵ⣝ȡ
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ি⁾ᆦ֖̭⤽Ȩ᰽ؼຂ᫹मᤡٗȩᤠ Ͳ
㧆ऑ᫼ℾ䬡㝋䍵ᝃߴ⡈Ƞ݇ ᝃ〜ᎱȠߟ

ᴁ㒻喑̺ ϲ㗖Ƞ㛯ぶ̷㗏҉ߕ䲋፥͝ჹ喑̸ 㗏

হ䏜᎟҉ߕΌჹᰶअࡃহ㶕⣝߈ȡ

႓΍ₒ俑喟

䏘ȡ☚ߕ≩ .1

2. ႓΍㧆ऑ᫼㝋༬㏱व͚⮱㝋䍵҉ߕȡ

ឭ㘪㺮◦喟

1.  ⶙㗖喟ࣹ ᝸ᤎᠠȠ㭻ऐࣶ㚝Ƞࢸ㚂⿸

ি⁾ᆦ֖Ϳ⤽᫹₩Ր᥯̷ᶽኄ
ࣹϧ㝋͚⮱䕍ಸजキͧܳࢂᄦ⼝Ƞ̺ ᄦ⼝হ̺Ⴙڕᄦ⼝喑Вࣷᰶᣒ㼓Ƞᬍᣒ㼓ぶ܍⻺ᒏ

ᐼȡᅊ䄂݈编ࣹ͗܍ϧ㝋䕍ಸȡ

႓΍ₒ俑喟

1. ⩤Ƞຠ⩌ܳݘϻ჋䌢≨͚̭ߕ䔶᠖͗܍㝋䍵䕍ಸȡ

2. ⩤Ƞຠ⩌⃼͑ϧ̭㏱喑ᄳऱ㜗䔶᠖⮱㝋䍵䕍ಸ㏱वౕ̭䊤喑ᒏ᜽̺ह⮱ࣹϧ䕍ಸȡ

3. ᅊ䄂ᄳࣹϧ䕍ಸ䔈㵹᫦ाᝃ倅ѻᅯ⁎⮱अࡃ喑Ҭڣᒏ᜽᫝⮱ࣹϧ㝋䕍ಸȡ

4. ͧ㜗ጞ编݈⮱䕍ಸ䃫䃎̭͗ͨ䷅ȡ

ឭ㘪㺮◦喟

䃫䃎ࣹϧ䕍ಸᬣ喑㺮∕ᘼ⾧䬡Ჱఫ⮱ᅯ⁎ᙌহ䕍ಸ㒻ᙌȡ

1.  ౕ⁐䉼㝋䍵Ȩ⯲ⷄイȩ͸ऻ喑キࢂ᣼䔝ڣ㝋䍵㶕⣝᩵᳉হ҉ߕ➦◦喑Ꭳᅊ䄂὎Ь͚ڣ

⮱㝋䍵҉ߕȠ᣼䔝䔆ψ҉ߕ⮱➦◦ȡ

2.  㝋䍵Ȩ⯲ⷄイȩ͚ Ҭ⩕γ̶⻺⩌≨䖀ڤ喑ҍ䔅㘪݄ͫڣ͗܍ЃҬ⩕⩌≨⩕৮ͧ㶕⑁䖀

ℾ᫼ℾ䬡㝋䍵ॄ喤⮱ڤ

3 .  ౕҍუΎ⮱㞯Ꮃ≨͚ߕ喑᭜॓Όᰶ䶴ڤ➦㞟⮱ℾԄ㝋䍵喤䄤ҍϸ㏺Ꭳፓ䶳๔უ̭䊤὎

Ь͚ڣ⮱㝋䍵҉ߕȡ

⶙㗖ߕ作 ⶙㚂ߕ作 ᠔䒙ߕ作 点ₒ位ݺ

϶⛊ᆦ֖

思考评价

㗅喑䏘ҀԊᠮᎠ⽠喑ࣹ 㗖ݺऻϑ䩆喑䨬䩢ᰶ߈ȡ

2.  ⶙㚂喟㚂䘕ፓߕև̷̸᣽Ƞࢸ喑҉ߕ

᎟㘳́፲Ꮣᄼȡ

3 .  ᠔䒙喟ౕ ⿸㚝᠁㗹⮱Ҁᔮ̸喑В㗖ፓ

䏘ጓठ᠔䒙ȡ̷ߕ

4 . ₒѺ喟ࣹ◦ݺ  㙇ใᐭ喑౽㘜ᅵ㛊喑В

㚝ͧ䒡̷䏘ὗ᠔ाₐ䲏喑䛺ᓰ㏓ᒭऻ䲍ȡ
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ᄾ᪝ℾ᫼ℾ䬡㝋䍵๔็䕇䓴э㐌⮱㞯Ꮃ㶕⑁᫦ᐼ≮э̸Გ喑᜽ͧℾԄ≨͚ߕᓲ̺जᄾ⮱

̭䘕ܳȡ䔆ψ㝋䍵̺ϲͧ㞯ᬒ෋⌨γૉᎳ⮱㞟ᒖ喑Ό᜽ͧԊ៑হࣾᆂᄾ᪝ℾ᫼э㐌᪴ࡃ⮱䛺

㺮䒪Ҁȡ䄤ឫܧᰡ็㞯Ꮃ͚⮱㝋䍵喑䄵䄵䔆ψ㝋䍵ౕ㞯Ꮃ͚᝭䊤ݝ⮱҉⩕ȡ

ҐຂĄᆊᄘᬩą
Ą∩Ⅱ㞯ą᱌䬡喑⩤ຠ㔮ᄾ⾬̷㞯ᬒⰈ

㷲喑Ⱕο∩Ⅱ㶕⹧⺊⺼ȡ㝋䍵㶕⑁ᰶႁ䯭㝋Ƞ

⮪䆎㝋ぶȡ

᭟ຂĄᭇ਷ᬩą
Ą㟞ᆞ㞯ąΌ⼝Ą䍖㟞

ᆞąĄ䌠㟞ąぶȡ㞯ᬒ᱌

䬡喑ϧЙⱭⰈ㷲ⅴ䯳ݝэ

㐌⮱౧ಗ̷䌠㝋Ꮃ⺊喑䱿

年⩤ຠ็డⱭ䌠౧͚๛⮱

㟞ᱳ䌠㝋ȡ

୪ຂĄጇ೭ᬩą
Ąౕ▘ិ㞯ą᱌䬡喑ϧЙ

ч◦⛰Ძ᱕ݣ᜽⮱▘ិ喑ݝ

᱾ᄕ⩝䬡䔈㵹⁹㝋≨ߕȡͧ

γ㥒䕍⅁ⅈ喑䔅ч䓦䊝䓦ិ

Ძ仆ᦿा▘ិȡ

∩水㞯

▘ិ㞯

㟞ᆞ㞯

拓展研究
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⓭情四ᄱ的ጡ㺬“ᵾጡ”舞蹈优䯲〜Ꮁ的ӱ㒄᫜“⣜舞”舞蹈

⁏ᔘૉᎳ的࢝Ꮣ“჊㣞ಋ”舞蹈㜗由ກᩫ的㺬⤚➆“ᑄ៶䬕᜵”舞蹈

ใపℾ᫼ℾ䬡㝋䍵हᵤ͝ჹ็ᒖ喑ᰶ ⮱

В☚ᗲກᩫ⮱㝋ₒ㔹䬨ऺ喑ᰶ ⮱В⠙ڤ➦㞟

⮱᰺亝䕍ಸ㔹㷘фϧⴒᮀȡ䔆ψ̻ф̺ह⮱

ℾ᫼㝋䍵ᒏᐼ喑ॵ⣝ܧऱప⎽䔉≮䪬⮱ࢳट

ᔮ⮱᫦ᐼाϧЙᆂߕᒮ喑ႰЙ⩕̭⻺➦ࡃ᪴

⹧ऱ㜗ℾ᫼⮱ᕔᵩȡ

第
四
课 

绚
烂
的
色
彩 

情
感
的
张
力

外
国
民
族
民
间
舞
蹈
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展ᑔĄᦶąᖡߺࣄ୬ᾧ
䌠㝋⮱ຠၽѡ䮼Ɑ䴠ͽ៶Ɑ᝸喑Вⶻᄼ

Ꭰ⽠⮱ₒн喑̺ ᫚ᒏ᜽अࡃ⮱䭌݄ȡӱ㒄᫜

໾ཅЙ䏘Ɑჹᰶℾ᫼➦㞟⮱᠃ౝ㏏㸆喑᝸ᠬ

ӱ㒄᫜ຠၽ㓑㝋Ȩᄼ⮪ᶓȩ䓽⩕γӱ㒄᫜㝋䍵͚⮱Ą⣜㝋ą㉍ᱽȡĄ⣜㝋ąࣵ ⼝వ㝋Ƞ䒛㝋喑

Ⴐϻᬖ᱌᭒๖ᎳڥЗᐼ⮱㝋䍵喑䔽⌽⑁अ᜽ͧϧЙᬒ፥⩌≨͚⮱ཞͽ㝋䍵ȡ

ᄼ⮪ᶓ 群舞

编导喟ཉᲝᬒ达（N a de z hda ，ӱ㒄᫜）、ཉᲝᬒ䛾ཉ（N a de z hi na ，ӱ㒄᫜）

表演喟ӱ㒄᫜ᄼ⮪ᶓ舞蹈团

仃演喟1948 年

红裙 桦树枝 环舞

᭷Й‰གྷ

౎ᘰᑲṌ

᭒๖䛹㔍㐬⮱ᶓᴾ᳊喑ສౕ׼ᆂ⣝ӱ㒄᫜๔

㜗♣͚⮱ᴁ㒻ᗲ䄰喑Όສౕ׼䃶䄡ᄾຠЙᄦ

㒻ສ᭒๖⮱᱌Ⱙȡ

଺ՐĄ᫹ąᖡᏸᏊ೩ᬥ
ӱ㒄᫜ℾ䬡㝋䍵็䛴⩕ℾ⁹᫸ᒸᲒݨ⩨

ϧ➖ᓰ⤳Ƞ㶕⣝ℾ䬡䷻Ԅ喑㝋䍵͚ᬏᰶ倅䯫

Ꮣ⮱҉ߕឭጔ喍ຯ䎟䌠Ƞ᫸䒙Ƞ䍖䌼ぶ喎喑ࣵ

ᰶฺᱯ⮱㝋ₒহ็अ⮱䭌ᒏȡᄼ⮪ᶓ㝋䍵ఏ

Вӱ㒄᫜э㐌ℾ䬡㝋䍵ͧധ⵭喑Ꭳ̻ऑڥ㟚

㪫ឭ㞧㐀व喑ᐭ݈γ⠙➦⮱㝋䍵㞧ᱜ䷻ᵩȡ

ᄾຠЙ⮱㝋ₒ䒨㔹㏳ⶻ喑ᔘ㔹≮⩲喑ຯ㵹ξ

≮Ⅱ㝙ౕ㝋झ̷丅⼨喑㥒䕍ܧ䲋ह̭㝙⮱㻳

㻶䩆㻶喑ᆂ⣝ܧӱ㒄᫜ᄾຠ倅䉢Ƞڥ䯲⮱⅁

䉕喑Ꭳᄳӱ㒄᫜ℾ䬡㝋䍵ౕڲ⮱㒻ᙌহ߈䛼

ᆂ⣝ᓄ⋸⑀ᅪ㜡ȡ



22

ি⁾ᆦ֖̭⤽вᦞ๴᫹Ⴓᤡٗ
ӱ㒄᫜ℾ䬡㝋䍵͚⮱㝋ₒ䲋፥͝ჹ喑ౕ

ឿᗲȠᐣѥ⮱ᚏᲬ㝋ₒহ⁏ᔘȠ䌠䋰⮱ᔘᲬ

㝋ₒ͚፥፥ፓᲒ≮ߕȠ็ अ⮱䭌ᒏअࡃȡ

႓΍ₒ俑喟

1. ☚䏘≨ߕȡ

2.  ႓΍ӱ㒄᫜㝋ₒܳ㼐҉ߕ喑㻯ᄌᎣᕊ

㔰㝋ₒ⮱㺮◦Вࣷ䭌ᒏअࡃ⮱㻱ᒸȡ

3. 䙺व䴠ͽ㏰΍ӱ㒄᫜㝋ₒ㏱वȡ

ি⁾ᆦ֖Ϳ⤽᫹₩Ր᥯̷ᶽኄ
႓΍ₒ俑喟

㏱व᜽ݘܳ .1 10 ϧ̭㏱⮱ᄼ㏱ȡ

2.  ϻ჋䌢≨͚̭ߕ䔶᠖͗܍ₒнহ㝋䍵

ȡ҉ߕ

3 .  ᄳҍ䔶᠖⮱ₒнহ㝋䍵҉ߕ䓽⩕ౕⰡ

㏬ᝃళవ⮱㵹䔈䭌ᒏ͚喑ΌजВ㜗㵹䃫䃎ڣ

Ѓ⮱㝋䍵䭌ᒏȡ

4 .  Ȩౕ㏏㣀㟞٬ᐭȩ⮱䴠ͽ͚喑䛺᫝⑁㏻

ҍЙ݈编⮱㝋䍵҉ߕহ䭌ᒏȡ

1. 䕇䓴㑾㐉喑ںឫ̭⻺ใపℾ᫼ℾ䬡㝋䍵喑Ꭳ᣼䔝䄒㝋䍵⮱ͨ㺮➦◦ȡ

2.  䍏䌼㝋䊤⎽λ㒻ప喑㝋䷻ᱡ჋喑ᐭᩫ㜗⩞喑ऄݝ䲋≟э㐌ܨ呀㞯๼হ❢ธͽ⮱ᒞ৺喑

ᒏ᜽γ͝ჹ⮱㝋䍵ᒏᐼȡ䄤ҍϻ᪴ࡃϑ㲺⮱㻿Ꮣࣾܧ喑䄵䄵ᄦ䔆̭᪴ࡃ⣝䆎⮱ⰸ∂ȡ

3 .  ᝸䷻⥡᭜ӱ㒄᫜㝋䍵͚፥⩕⮱ѡ๼ͽக喑ҍ䔅ⴒ䖀ਗψใపℾ᫼ℾ䬡㝋䍵͚፥⩕⮱ѡ

๼ͽக喤

行⹩ 行进ₒ ऻ䔭ₒ ὗ⼨ₒ

϶⛊ᆦ֖

思考评价

ឭ㘪㺮◦喟

1.  ౕ䃫䃎㝋䍵䭌ᒏᬣ喑जВౕٵఫ㏥̷

ᄳ䭌ᒏ⮱ఫᵵ喑Вࣷ≮ߕ⮱䌜㏬⩨̸Გ喑ں

䔈㵹჋䭲᧺҉ȡ

2.  ᱙㏰΍В䭌ᒏ⮱अࡃহ≮ͨͧߕ喑ߕ

҉䃫䃎̺䰭㺮๗ฺᱯȡ

3 .  㺮ᵦᢛ䴠ͽ⮱➦◦䔶᠖व䔯⮱㝋䍵

ȡ҉ߕ

4 .  ౕ݈编⮱䓴⼸͚喑∕ᘼఏ䭌͸䬡⮱ࡼ

҉হϑ≮ȡ

ឭ㘪㺮◦喟

1.  㵹⹩ᬣ∕ᘼ᠁㗹⿸㚝⮱Ҁᔮ䕍ಸ喑̻

㝋ѡᄦ㻳ȡ

2.  㵹䔈ₒᬣ∕ᘼ㙇ᅃ⮱ᐣѥ喑̸ 䎟ᬣ౽

㘜喑㛊ⰃȠ㙇ᅃԊᠮใᐭȡ

3 .  ऻ䔭ₒᬣ㛊Ⰳፓ߈ߕߕ㚬ѥाₐݺ

᫦喑㙇ऻ䌌◦ౝᎣࠫ㙇Ƞใᐭȡ

4 .  ὗ⼨ₒᬣ∕ᘼӔ㚝喑䏘ҀԊᠮᎠ⽠喑

∕ᘼ㛊Ⰳ⮱ใᐭহ䌼ₒ⮱Ѻ㒛ȡ
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㟚㪫㝋ᰶ͚ޔ䔆ᵤ̭ㆨ㝋䍵喑ႰЙ⮱䄚

ⅴ̺हλ㟚㪫⮱⼸ᐼ҉ߕࡃ喑ౕ 䕍ಸȠ᰺㷲

ࣷ䴠ͽ䷻ᵩ̷ᰡᣒ䓾λℾ䬡㝋喑䔆ψ㝋䍵็

ͧ⁔≟ᝃऱప⮱ℾԄ㝋䍵喑㐌⼝ͧᕔᵩ㝋喑

Όᅞ᭜ใపА㶕ᕔ㝋䍵ȡ

䔆ψใపℾ᫼ℾ䬡㝋䍵⾬᣿ౕ㟚㪫㝋ޔ

͚喑̺ ϲ㘪䊤ݝ★ច⅁ⅈ⮱҉⩕喑䔅㘪ᣕߕ

ᩲθᗲ㞯⮱ࣾᆂ喑ͧ ൾ䕍ϧ➖ᕔᵩ᰺ߎ喑ౕ

๔็᪝㝋҉ޔ৮͚䘪ᰶధჇ⮱㶕⑁ȡ䄤ϻ㟚

㪫㝋͚ޔឫ̭ܧ⻺ใపА㶕ᕔ㝋䍵喑Ꭳᣏ⾣

ȡ⩕҉⮱ݝ᝭䊤͚ޔ㝋ౕڣ

๖卲⎃（㺬⤚➆舞❴⃢）

胡ᵰ๦子（中ప舞❴⃢） 㟚蕾舞剧

编导喟݄ ๘·з̴䄧๘（L e v I va nov ，ӱ㒄᫜） 

表演喟ӱ㒄᫜౐ᒩᓄൎ⮴家⁹剧院 

仃演喟1892 年

๖卲⎃（意大ݖ舞❴⃢）

拓展研究

๖卲⎃（ݖ➆࠵舞❴⃢） 㟚蕾舞剧

编导喟侙䛹͹᫜·ᒩ႐ፂ（M a r i us  P e t i pa ，ӱ㒄᫜）、݄ ๘·з̴䄧๘（ӱ㒄᫜） 

表演喟ӱ㒄᫜౐ᒩᓄൎ⣈ݖχ剧院

仃演喟1895 年
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⹫ϑ㝋䍵᭜ϧЙ䔈㵹⹫чϑᒭȠ෋䔈ࣸ

䄷Ƞ㖁㐉ᙌᗲ⮱㝋䍵≨ߕȡ̭㝙็ᠴౕ㝋ч

͚䌠⮱ऱ⻺ϑ䭲㝋ȡ㔹ౕ᜾పⅶА喑⢸ڙ䉢

᫼სч≨ߕ Ą͚В㝋Ⱕᆋą⮱΍Ԅ喍ͨࢠ჏

͸䬡Ⱕ䖭䊤㝋喎喑ڣ჋Ό᭜⹫ϑ㝋⮱䯼ᒏȡ

㺬᫦⮱⹫ϑ㝋㏼䓴̺᫚⑁ࡃऻ喑ᒏ᜽γ࠲᠙

ڣ⻺㝋䍵喑็⮱ڲȠѓጡȠᣏ᜵ぶౕڦᅁࡻ

㝋⻺䔅ܳ҉ᦖ⮨㝋হ៶̮㝋͑๔͗࡮⮱͚

ㆨ喑䔈ڒγప䭲ᴴ۳㝋㠰⪡ȡ

ᦖ⮨舞 ៶̮舞

ᦖ⮨舞 ៶̮舞

第
五
课 

飘
逸
的
舞
步 

高
雅
的
情
趣

社
交
舞
蹈
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⁐䉼㐡Ό㏠᫝年㝋ч͚⮱ࡻᅁڦ㶕⑁ȡ

᭜⩤ຠ䙺वႹ᜽⮱ࣹϧ㝋喑⩞ᓤڦᅁࡻ Ą᪴ W a l z e r ą㔨䃾㔹Გ喑ᰶ ᫸䒙Ƞ⏾ߕ⮱ᘼᕊ喑ࣵ

⼝Ąళ㝋ąȡႰ̺ϲ᭜͗ϧ㝋䍵偲߈⮱ᆂ⣝喑Ό᭜ϧ̻ϧ͸䬡⹩ЗȠԛڨ⮱ॵ⣝ȡ

⩌݈҉γ๔䛼⮱ࡻᅁڦ䴠ͽ喍ࢠĄళ㝋ᰟą喎喑

ЃЙҬࡻᅁڦ㝋ᰟᰡߍႹ઱Ƞ᜽⛌喑Ꭳ䔽⌽

ᒏ᜽➦Ⴧ䷻ᵩ喑ΌҬࡻᅁڦ䴠ͽิکཞͽᕔ

ࣷ㞧ᱜᕔ⮱➦ᒮ喑ຯȨ㨊㞟็⦆⇠ȩȨ⮴ፊళ

㝋ᰟȩぶȡ

舞会中的ࡻᅁڦ

᭷Й‰གྷ

౎ᘰᑲṌ

Ϝ↌ᦶᖡߺࣄ୬ᾧ
䌠ࡻᅁڦᬣ喑ຠธ̭㝙䏘Ɑ䪬⁫⹩᰺喑

⹩᰺㸆ᥳᅯ⁎͝ჹ㔹ც๔喑㘪Ҁ⣝ܧຠธ⮱

〜Ꮁࣷ㗏Ҁ㒻ᙌȡ⩤ธ݆ក䶳㐀喑В㺬㷲Ƞ

✂ᅫ᰺Ƞ㶙㶘ᥚ䙺㺬㸑ͧͨ喑ᅪ᭫㔖㔖㏲ธ

͸䷻ȡ̺䓴ౕ̭㝙⮱⹫ϑ౧व喑ຠธग㺮⾬

Ɑᮇ⹩᰺ࢠजȡ

℩ழϖᦶᖡਁצӻ᫹໵

㝋ᰟ⮱㞯៺᭜  ៺喑ㆨѩᄼₒ㝋ڦᅁࡻ

ᰟ喑㞯๼ͧᑧȠᑞȠᑞȡڣ䴠ͽ䒨ᔘх㒻喑ჹ

ᰶ䴢ᒸᙌȡࡻᅁڦ㝋䍵㝋༬ͪࡻ倅䯲喑ᰶڤ

㒻ᙌ喑㝋ₒ丅䕥㜿ᆂ喑ჹᰶ䄄ᗲ⩨ᘼȡ⮱ߕ≯

ϲ᭜̭⻺㝋䍵喑䔅᭜̭⻺䴠ͽ̺ڦᅁࡻ

ᒏᐼȡ㏓㔝·᫪➦ߠ᫜喍 J o h n  S t r o u s e 喎❣ၽ̭



26

ি⁾ᆦ֖̭⤽ঞͲਁצӻᤡٗ
䭺Ƞᥳ㢎Ƞࣺࡴ⮱㺮➦◦᭜ᄳ䏘Ҁͨ⮱ڦᅁࡻ 䏘হի᫉㲺̭ͧҀ喑㝋ₒ䊤мȠ䔋㐢̺᫚ȡ

႓΍ₒ俑喟

䏘ȡ☚ߕ≩ .1

2. ႓΍ࡻᅁڦ㝋䍵҉ߕȡ

ឭ㘪㺮◦喟

1.  ۳ิѺ䰭∕ᘼ䏘Ҁ༬ᔮ⮱ᡧ᠁ȡ

2.  㝋ߕᬣⱩⲈ໸㏵ԊᠮᎠ㻳Ƞ䲏ፓᓛ〾ȡ

ຠ⩌᫸䒙ᬣ∕ᘼ๡䘕҉ߕ喍ຯ⪆๡Ƞ⩖๡喎喑⩤

⩌㺮㐆ຠ⩌ĄፓߟąȠࣾ ຠ⩌᫸䒙ȡߖ喑В፛߈

3 .  ᥚ᝸⹩҉ߕᬣ喑ຠ⩌㺮х䯲Ƞ〜Ꮁ喑⩤⩌

㺮㏲ธȠ๔⅁喠∕ᘼࣹϧᥚ᝸হ㗹᝸⮱Ѻ㒛喑В

ࣷ⩤Ƞຠ⩌䙺वᬣ㝋ₒ⮱Ѻ㒛হ᫦ाȡ

4 .  㝋䍵㐀᲌ᬣ⮱め䅏⹩㺮๔᫦ᓄҀȡ᝸㛯

㜗♣ᩫᲫ喑̷ 䏘ݺի喑๡䘕䒨◦⹧ᘼȡ

ি⁾ᆦ֖Ϳ⤽᫹₩Ր᥯̷ᶽኄ
႓΍ₒ俑喟

1. ⁐䉼㝋ᰟȨ㨊㞟็⦆⇠ȩȡ

2.  ͧᄳ㺮㶕⑁⮱㝋䍵䃫Ⴧ̭͗᫝⮱㝋䍵ᗲධȡ

3 .  ⩤Ƞຠ⩌͑ϧ̭㏱喑ౕ 䃫Ⴧ⮱㝋䍵ᗲධ͚喑ѡ䮼Ȩ㨊㞟็⦆⇠ȩ⮱㝋ᰟ喑ڡࢠ㶕⑁ࡻᅁ

㝋䍵ȡڦ

ឭ㘪㺮◦喟

1.  ౕ⁐䉼䴠ͽᬣ喑∕ᘼࡻᅁ̶ڦ៺ၽ⮱㞯๼䴢ᒸ喑Ꭳ᪝ڤ⮱͚ڣܧҀ㞯៺ȡ

2. ౕ䃫Ⴧ㝋䍵ᗲධᬣ喑जВᆂᐭᘠ䆎喑ᄳ㝋чౝ◦ᩫ㒛ౕऱ⻺᪴ࡃᗲධ͚ȡ

ȡݣᬣᄦ䏘Ҁധ᱙ᒏᔮ⮱ᣔߕ䛺៺㞯๼喑Вࣷ㝋⮱҉ߕ㝋䍵ᬣ喑∕ᘼ㙇̸ڡࢠౕ .3

4 .  㶕⑁ᬣ喑∕ᘼ̻䴠ͽহ㝋ѡ͸䬡⮱䙺व喑⩤⩌㺮㏲ธȠ๔᫦喑ຠ⩌㺮〜ᎱȠڥ䯲ȡ

准ิ位

ᥚ᝸⹩

准ิ位

め谢⹩

϶⛊ᆦ֖
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⹫ϑ㝋ౕ㺬᫦⹫чᰶⱭᗍͲ⮱ࢳटহ⌞

䔉⮱ᒞ৺喑Ⴐ⍄䔼ݝ๔фᬒ፥⩌≨͚⮱᫦᫦

䲏䲏喑᜽ͧ⹫ч᪴ࡃ⮱䛺㺮㏱᜽䘕ܳȡ䄥็

㞧ᱜუΌϻ⹫ϑ㝋হڣ䒪Ҁÿÿ㝋ч͚॥ः

舞ᰟ 䰂ൾ 高ڦᅁࡻ 46.5 ㆠ 1895ࣅ 年

Аᅁ（C≈ٸ·ㆠᅁࢎ a m i l l e  C l a ude l ，∂ప） 㺬㧆基䛾会㫼

մ䲏舞会 ⁹剧 朱උҖ·༮ᅁす（G i u s e ppe  V e r di ，意大ݖ）

♻亩⸕౷的舞会 ⇦⩨ ㏢ 131 ㆠࣅ f ὗ 175 ㆠࣅ

⯛೰ᅁ·ຒऑ᫜➦·䰤䄧䭬（P i e r r e  A ugus t e  R e noi r ，∂ప） 

∂పጡ叻ຒ䊈美术亳㫼

拓展研究

思考评价

1. 䄤᣼䔝ࡻᅁڦ㝋䍵҉ߕ⮱㶕⣝➦◦ȡ

2.  ㏓㔝·᫪➦ߠ᫜❣ၽ䅞ۆγ๔䛼ళ㝋

ᰟ喑ҍ䔅㘪ឫڣܧЃ҉ᰟუ݈҉⮱ళ㝋ᰟॄ喤

3 .  䕇䓴㑾㐉ϻڣЃ㞧ᱜ҉৮͚ឫݝ⹫ϑ

㝋ٰ㉍ȡ

▢ᙌȠ᣽ः㉍ᱽ喑݈ ⹫ϑ㝋হڠᄾᰶ̺ܧ҉

㝋ч䷅ᱽ⮱㞧ᱜ҉৮ȡ

䄤ܳᲽВ̸̺ह㞧ᱜᒏᐼ⮱҉৮喑ౕ 㶕

⣝Ⱕह䷅ᱽᬣ᝭ॵ⣝⮱ጛᐯহ➦◦ȡ
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̻ჹᰶ⩌≨⅁ᖜ⮱ℾ᫼ℾ

䬡㝋䍵̺ह喑㝋झ̷⮱㝋䍵᭜编

ᄩহ⑁অౕ㝋झ̷ा㻯фॵ⣝

⮱㐩वᕔ㶕⑁㞧ᱜȡ͚పऑڥ

㝋হ㺬᫦㟚㪫㝋䘪᭜̭ᰶڤჇ

⼸ᐼহ䒰倅ឭᱜ䯫Ꮣ⮱㞧ᱜ㝋

䍵喑ᰶ Ɑᬻ᭫⮱͉㺬᫦̺ह᪴ࡃ

䄚ධ͚⮱჎㒻ጛᐯȡ

舞台
上的
舞蹈

すιٰࢂ
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᪓♹෮⩨下๖舞༬

㞧ᱜ㝋䍵᭜̭ᰶڤჇឭᱜ䯫Ꮣহ჎㒻

㻱㠰⮱㻯䉼ᕔ㝋䍵喑ࣇ䛺⮱ࢳट᪴ࡃ⼜⋭

ͧ㞧ᱜ㝋䍵⮱݈҉᣽ӈγ⎽⎽̺᫚⮱▢ᙌȡ

䃖᜾Й̭䊤ᙌऄ䔆ψᰶڤ㞧ᱜ݈䕍ᕔ⮱㝋

䍵᜽᳉ȡ

第
一
课 

文
化
的
积
淀 

艺
术
的
创
作

舞
蹈
与
文
化

点㐈਴ 中పऑڥ舞

 编导喟ҌⲬⲬ 表演喟ࡻტ一 仃演喟2013 年
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㝋䍵जВᒵສౝ㶕⣝ϧㆨ▢偯͚ᰭሴ倅

Όᰭౕڲ⮱ऱ⻺ᗲᙌȡ㔹̺ह᪴ࡃ㗹ᮜ͚喑

Όႂ㗟ܧγ㝋䍵⮱⠙➦჎㒻ᒏᐼ喑䃖᜾Й̭

ह㼐ჳ䔆ψ㞧ᱜ⮱݈䕍॔喆

͚పऑڥ㝋⮱ắᔢ๔㏓ܧ⣝ౕ 20 ̓㏗

5 0 年А݊᱌喑ႰᎣ̺᭜ᠴ͚పऑА⮱㝋䍵喑

㔹᭜ᠴౕ㐔ឬэ㐌㝋䍵ധ⵭̷喑Ҁ⣝͚ప

ऑࡃ᪴ڥ㇫⺋喑ࡻ͚ᰶڤℾ᫼⅁䉕⮱㝋䍵ȡ

͚పऑڥ㝋㙞㗻λВϙޔȠᬳᰟͧͨ⮱͚

ప᜼ᰟ㝋䍵喑Ꭳ࣯⚔㟚㪫㝋⮱᫦∂䔈㵹䃚

㏰喑ౕ ჋হႹ઱⮱䓴⼸͚喑ࣵٲऻ̺᫚ڣ ๔

䛼॥ᩣγₓᱜȠⴠ⿌෮⩨ࣷऱ⻺᪴ౌܧ➖

͚⮱㝋䍵ᒏ䆎䉱᫆喑ᰭ ㏵ᒏ᜽γ̭ຄ⠙➦

⮱㝋䍵䄚ⅴহ჎㒻➦ᒮȡ ⮫㟞ζ຺ 中పऑڥ舞

 编导喟刘۹㢶 表演喟四ጊ艺术㕹͇学院 ᜽䘪市文化艺术学校 

仃演喟2013 年

下๖ 中పऑڥ舞

编导喟ᝡ❞㣟 表演喟ᒽᲝ 资ࡻろ

仃演喟1954 年

㏥᝴书生 中పऑڥ舞

 编导喟胡ᇖ 表演喟ࡄϙ舞蹈学院 

仃演喟2017 年

秦王点ڢ 中పऑڥ舞

编导喟陈㐡χ 表演喟ࡄϙ舞蹈学院 

仃演喟1995 年

㝋䍵㐀Ჱ

舞蹈作品中ൾ造人➖、表⣝感情、

Ⴖᢿ情㞯的㏱㏴和布ᅭ。Ⴐ᭜展⣝作品

的ڲღ、ൾ造舞蹈作品的艺术ᒏ䆎、创

作舞蹈作品意境的重㺮᝸⃢。

ऑڥ㝋䍵᭜ᠴऑА≮э̸Გ喑㏼䓴ࢳ

А͇̀ጒ҉者⮱᣽◩Ƞ᪡⤳ȠߍጒȠ݈ 䕍হ

䒰䪬ᬣ䬡⮱㞧ᱜ჋䌢ᷭ侹喑㷘䃑̭ͧᰶڤ

Ⴧڥ㠰ᘼͶহऑڥ䷻ᵩ➦◦⮱㝋䍵ȡҸຯ喑

࢝Ꮣ⮱ཱི㒄็㝋Ƞ⁔≟⮱ऑڥ㟚㪫㝋ぶ喑䔆

ψऑڥ㝋䍵̭㝙䘪͒ᰶڤ䅕⮱⼸ᐼȠ㻱㠰

ᕔ⮱҉ߕহ䒰ͧ倅䊲⮱ឭጔȡ
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⁔≟⮱ऑڥ㟚㪫ᆋλ㺬᫦⮱ऑڥ㝋ȡ

㟚㪫㈨∂䄚Ą b a l l e t ą⮱䴠䃾喑⎽㜗ᘼ๔ݖ

䄚Ą b a l l e t t o ą喑࣌ ᘼ Ąͧ䎓䎓䌠䌠ąȡᎬͶ

̷喑⁔≟ऱప⮱ऑڥ㝋ޔ㐌⼝ͧ㟚㪫ȡ⠚

㟚㪫㝋ᰭ䛺㺮⮱➦ᒮ᭜ຠ⑁অ㺮⾬

䋠ᅃ㝋䲸ȡ⮱ݣ➦

㟚㪫㝋ᰶ➦Ⴧ⮱჎㒻ᴴ۳喟㗏Ҁ⮱

ᐭȠ㐤ȠⰡȠ⿸ぶȡ

㟚㪫㝋ᰶ͒ᵩ⮱ឭᱜ㻱㠰喟䋠ᅃ㝋

ឭጔ喠䌠䋰Ƞ᫸䒙ឭጔ喠ចͫឭጔぶȡ

㟚㪫㝋λ 20 ̓㏗ 20 年Аэ͚ڒప喑͚

ప㞧ᱜუλ 20 ̓㏗͚᱌݈҉γ㟚㪫㝋Ȩ㏏㞟

ཅၽۈȩȨ⮪℈ຠȩぶ̭ឦࣺ᭍᜾పϧℾ⩌≨

⮱㝋҉ޔ৮ȡຯϷ喑͚ ప⮱ℾ᫼㟚㪫㝋ޔ䷅

ᱽᰡͧ็ٰ喑ڲღᰡͧ͝ჹ喑ᒏᐼᰡͧ็ᵤȡ

大㏏▜ど高高ᠯ 㟚蕾舞剧

 导演喟ᑍ艺䄸 编舞喟王新鹏 表演喟中๛㟚蕾舞团 

仃演喟2001 年

㒄ჳ⁔与朱ͪण 㟚蕾舞剧

编导喟៶๘㒄๘᫜基（L a vr ovs ki ，苏㖁） 

表演喟݄ 宁ᵩ߿基≈๘剧院㟚蕾舞团

仃演喟1940 年

श䊈ᅁ 㟚蕾舞剧

编导喟科៶ݖ（C or a l e e ，∂ప）ȠҖ㒄（P e yr a ud ，∂ప） 

表演喟∂పጡ叻⁹剧院㟚蕾舞团 

仃演喟1841 年

ຒ⊲䛾 㟚蕾舞剧

编导喟㏓翰·ڝٸ科（J ohn C r a nk  （䲋ࢄ，

表演喟德ప᫜ఫߍ➦㟚蕾舞团

仃演喟1965 年

Ͷ̷喑Ⴐ➦ᠴ䄋⩌λ 1 5 ̓㏗⮱ᘼ๔ݖ喑ࢳ

㏼̶⮫年ࣾᆂ㔹ᒏ᜽⮱⁔≟ऑڥ㟚㪫䔆̭

㝋⻺喑ϓࢠ䕇፥䄡⮱Ąऑڥ㟚㪫ąᝃĄ㟚㪫

㝋喍ޔ喎ąȡ
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๔ࣹϧ㝋喍 G r a n d  P a s  d e  d e u x 喎᭜ऑڥ㟚

㪫㝋̭͚͗ޔ䲋፥䛺㺮⮱䘕ܳ喑๔็⩕Გ㶕

⣝⩤ຠͨϧڙ⮱❞ᗲ喑Ꭳᰶ̭ຄధჇ⮱㶕⑁

⼸ᐼȡ Ȩౕ๖卲⎃ȩȨⲎ㒻ϧȩȨയश䃰ᓤȩ

ぶ㟚㪫㝋͚ޔ䘪ᰶᎬ∈ౝ䓽⩕ȡ

๔ࣹϧ㝋⮱ρ͗㏱᜽䘕ܳ喟

౧喍ܧ e n t r é e 喎喟⩤Ƞຠ⑁অᰶ

ᬣВㆨѩ㝋༬ܧ౧喑㝋䍵⮱㞯๼

䔯͚喑ͨ 㺮⩕В★ច⅁ⅈ喑ॷ䃶㻯

фສ᜼ࢠᄳ̷⑁ȡ

ᚏᲬ㝋喍 a d a g i o 喎喟㞯๼㑀ᚏȠ

ᗲ㐗ᴁহ⮱⩤Ƞຠࣹϧ㝋ȡ

⩤Ƞຠअ๼喍 v a r i a t i o n 喎喟⩤Ƞ

ຠ⑁অӊ⁎Ƞࢂ⠙ᆂ⹧⮱◘ឭᕔ

㝋⃢喑ຠ⑁অ፥ᆂ⹧ᡒ䳚䒙Ƞ࣌ ౝ

䒙ぶ䋠ᅃឭጔ喑⩤⑁অВ߈䛼Ƞ䌠

䋰ᕔឭጔͨͧ҉ߕȡ

㐀ᅫ喍 c o d a 喎喟⩤Ƞຠ⑁অ⮱

व㝋喑̭㝙䘪ᰶࣹϧចͫឭጔ喑

ᰭ㏵чВჇᵩ䕍ಸ㐀᲌᪡⃢๔ࣹ

ϧ㝋ȡ

舞༙ 㟚蕾舞剧

编导喟Җ㦯ፂ（ӱప）

表演喟侙᳄᫜基大剧院（ӱప౐ᒩᓄൎ）

ఫ❴ͧ中๛㟚蕾舞团表演版本

仃演喟1877 年

๖卲⎃ 㟚蕾舞剧 

编导喟㣞辛ᵩᅁ（J ul i us  R e i s i nge r ，ӱ㒄᫜）

表演喟㣘᫜科大剧院㟚蕾舞团 

仃演喟1877 年

യश䃰德 㟚蕾舞剧 编导喟Җ㦯ፂ（ӱప） 

表演喟㣘᫜科大剧院㟚蕾舞团 仃演喟1869 年

舞༙ 㟚蕾舞剧

编导喟Җ㦯ፂ（M a r i us  P e pt i pa ，ӱప） 

表演喟侙᳄᫜基大剧院（ӱప౐ᒩᓄൎ）

仃演喟1877 年
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㝋ޔ᭜В㝋䍵ͧͨ㺮㶕⣝᝸⃢喑㐩व䴠ͽȠ᪴ ႓Ƞ᜼ޔȠ㝋झ㒻ᱜぶ㞧ᱜ᝸⃢喑㶕⣝̭Ⴧ⹫ч

⩌≨͚⮱ⴈⰫহ᜼۟ޔ⾮⮱㝋झ㶕⑁㞧ᱜ喑䕇፥࠲᠙⠙㝋Ƞࣹ ϧ㝋Ƞ̶ ϧ㝋ࣷ㓑㝋ぶ㶕⣝ᒏᐼȡ

䔆ψ̺हᒏᐼ⮱㝋䍵䙺वႹ᪡⮱ᩲθᗲ㞯喑ں㐩व䴠ͽȠ㝋झ㒻ᱜ喍ጰᮜȠ▜ٶȠ䖀

৮ȡ҉ޔहᲱ᜽̭䘕Ⴙ᪡⮱㝋ڞȠ᰺㷲喎ぶٰ㉍ڤ

⠙㝋䕇፥⩕Გឿࣾ͗ϧᗲᙌȠ

㶕⣝ϧ➖⮱ڲᓰ̓⩹喑㝋͚ޔ⮱⠙

㝋ㆨѩ䄊͚ޔ⮱⠙⮪ȡ

ࣹϧ㝋ㆨѩ䄊͚ޔ⮱ᄦ䄊喑ᬏज

ᆂ⹧ϧ➖ڠ㈨喑ΌजВ䔈㵹ᗲᙌ⮱ϑ

≮ȡ⩤ຠࣹϧ㝋͚፥፥ᰶ䃥็倅䯫

Ꮣ⮱ចͫȡ

̶ϧ㝋जВᰡສౝ㶕⣝ϧ➖͸

䬡⮱ⴈⰫ۟⾮喑ᣕ䔈ޔᗲ⮱ࣾᆂȡ

̶ϧВ̷व҉㶕⑁⮱㝋䍵

⼝ͧ㓑㝋喑ႰजВअ͝ܧࡃჹ

⮱㝋䍵䭌ᒏহ⩨䲏喑Ό㘪★ច

⅁ⅈ喑ͧ ൾ䕍ϧ➖᰺ߎȡ

श䊈ᅁ 㟚蕾舞剧 编导喟科៶ݖ（J e a n  C o r a l l i ，∂ప）ȠҖ㒄（J u l e s  J o e s p h  P e r r o t ，∂ప） 

表演喟∂పጡ叻⁹剧院 仃演喟1841 年

 ᑌ 㟚蕾舞剧ٱ⣈ѽ๘៶ࢎ

编导喟冺䛹᫜·㞫๘ᰩ（B or i s  E i f m a n ，ӱ㒄᫜） 

表演喟ӱ㒄᫜౐ᒩᓄൎ㞫๘ᰩ㟚蕾舞团

仃演喟1995 年

Ⴖཉ·݄ࢎᅩཉ 㟚蕾舞剧 

编导喟冺䛹᫜·㞫๘ᰩ（ӱ㒄᫜） 

表演喟ӱ㒄᫜౐ᒩᓄൎ㞫๘ᰩ㟚蕾舞团

仃演喟2006 年

๖卲⎃ 㟚蕾舞剧 编导喟㣞辛ᵩᅁ（ӱ㒄᫜）

 表演喟㣘᫜科大剧院㟚蕾舞团 仃演喟1877 年
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㞧ᱜუౕ㝋䍵编ᢿহ䃚㏰͚喑᭜ຯ҂ᔘ䕌Ƞᰶ ᩵ౝᄦ䔆ψฺᱯ㝋䍵҉ߕহ҉ߕ᫦Ѻ䔈

㵹ᠴ⹧⮱喤

䄤ҍᅊ䄂᣼䔝ఫ❴͚㝋者⮱҉ߕহ᫦Ѻȡ

ͧγ᫦Ӭ㝋䍵᪆႓হ㝋䍵ޔⰛᢿ㏰喑

䕇፥В 8 ͗᫦ा◦ͧऐБᲒᠴ⹧㝋䍵҉ߕȡ

ᎣВΊიᵩ⮱ᒏᐼ喑䔈㵹㝋䍵⾧䬡⮱ܿܳȡ

ຯఫ᝭⹧喑㝋䍵㶕⑁⮱⾧䬡ϻ㝋झₐݺ᫦

䊤喑ᠶ䶧ᬣ䦵ӊ⁎㷘ܿܳͧ 1ÿ 8 ͗᫦ा◦

হ 9 ͗㶕⑁ࡧഌȡ

๖卲⎃ 㟚蕾舞剧 编导喟㣞辛ᵩᅁ（ӱ㒄᫜）

 表演喟㣘᫜科大剧院㟚蕾舞团 仃演喟1877 年

舞झ᫦位ఫ

1. 䄤ҍ࣯⚔㝋झ᫦Ѻఫ喑᣼䔝̷ఫ͚㝋者⮱҉ߕহ㝋झ᫦ाȡ

2. ᄦ℁͚పऑڥ㝋̻㺬᫦㟚㪫㝋⮱̺ह➦◦喑ᑿ㏠ᕨ㐀喑Ⴙ᜽̸݄㶕ᵩ⮱඘ۆȡ

㝋⻺ऺ⼝ 㗹ᮜࡃ᪴ ჎㒻➦ᒮ ᰺亝䕍ಸ

͚పऑڥ㝋

㺬᫦㟚㪫㝋

3. ᴒឫ̭䘕㝋҉ޔ৮喑᣼䔝䄒㝋ޔ⮱ᗲ㞯ڲღ喑Ꭳ὎Ь͚ڣ⮱㝋༬ȡ

思考评价
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͚పⅶ਽ऑڥ㝋Ꭳ̺̀ᠴⅶА̻਽А㝋

䍵喑Ⴐ⮱ͨ㺮㝋䍵ٰ㉍Გ⎽λᄦ͚పऑАࢳ

А㝋䍵⮱ⵁ⾣喑᭜ВᰭڤА㶕ᕔ⮱ⅶȠ਽ͽ

㝋᪴ࡃহ㇫⺋ͧӊច喑В͚పэ㐌㝋䍵হࢳ

ट᪴ͧࡃധ⵭㔹݈ᐧ⮱͚పऑڥ㝋ȡ

ͪ人行（㞯选㜗舞剧《Ᲊ⩘》） 中పऑڥ舞

 编导喟䴖真、周㢶χ  表演喟重Ꮃ市⁹舞团

 仃演喟2016 年

心ႅⅶ䭆 中పऑڥ舞

编导喟΁㕥 表演喟高ᬨ等

仃演喟2017 年

☌㟞易ۤ 中పऑڥ舞

 编导喟ᑍᱼ 表演喟ࡄϙ舞蹈学院

 仃演喟2014 年
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㓑㝋Ȩ䌼⁹ȩՌ᭒ᬒ䌼䱿⮱΍Ԅ喑ा㻯фࠫ᣼̭ܧ፲ऑАԗϧᥧ᝸⍥᭒⮱䌼䱿ఫȡĄ͝年

ϧͽ͇喑ಱ̷䌼⁹㵹ą喑㝋䍵Вჱᗲλ᭒ٶ䛹⮱Ҡϧহ㒻ᮜᘼ䆎喑ࠫ ⅁⺋䗐͗ᬣА⮱㇫ܧ߿

Ꮣ喑㝋䍵͚⌲᫝⌎䯲⮱⅁䉕হऑᱡ⮱ᘼධ᝾䲏㔹Გȡ

䌼⁹ 中పⅶ਽ऑڥ舞

编导喟孙䷃

表演喟ࡄϙ舞蹈学院

仃演喟1988 年

᭷Й‰གྷ

㓑㝋Ȩ䅏

ႸࢄᅽȩВڙ

䄄 ϧ 䅏 ▢ 䓽

➦ ݣ ⮱ ᱕ ᅽ

݈ͧ҉㉍ᱽ喑

㶕 ⣝ γ ϧ ➖

ᄨ ᆞ 䮌 ᇚ ᬣ

⮱ ᗲ ᔮ ⅁ 䴢

В ࣷ ͚ ప ऑ

А ࢳ ट ̷ ᪴

ϧ 䯲 ธ ⮱ ⅁

䉕হ䷻Ꮣȡ

谢ڙᅽ 中పⅶ਽ऑڥ舞

编导喟孙䷃

表演喟重Ꮃ市⁹舞团

仃演喟2000 年
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Ȩ䅏ڙᅽȩ㝋者ც㶐ࢇፓ喑㠒Н㠒Ԝ喑ౕ

㗏Ҁ⮱䶬ᡘহߕȠ䲆⮱䒙ᢏ䬡喑ౕ 㝋䍵䄚㼭⮱

㏳ᄼअࡃহ䌠䋰㚫ᡗ䬡喑ᄳ偼᭸ऺธ⮱ן俕

㙞㜗⩞⮱ϧᵩ䔪Ⅿ䔈㵹γᒵສ⮱ॵ⣝ȡ∿ڣࣷ

䮑γ㝋䍵䘕ܳ喑͚ڣ⮱䴠ͽ᝸∂ΌⰥᒀ᫝䷃喑

⁹䃺⮱䄄Ҁ̻㝋䍵ᘼධⰥ२व喑̺ ϲ᫸ᒸх

㒻喑ჹλߕᙌ喑㔹́ܳ࡮∕䛺䴠ͽᄦ㝋䍵⅁ⅈ

⮱★ចহϧ➖ᒏ䆎⮱᣼ۆȡ

“␁␁↌ⅶ接Ί๖，㣪㣪ὗᇠ䨮ξ☌。

䧮ぁ难书䊑෮ᖕ，⌲㡣䄡ऑ〾䭬ⲿ。

秦⌛㟞ᴠⴠ๡೻，ۤ ᰵ䍿䌇ॡ王ი。

⟦䃝ᴡᵾ᠈偯⺚，周䗻ⱍ处ᓹ͉䷻。

ᮾᰵ∥⭡ᝅ群㰛，⩘Ⴧ㡳㹱依㺬ጊ。

ऻͨႶ知《出师表》，ჿ博ફફ五̵࣌。

ᗍᗍࡰऑ一ᡒ间，็ ᄾ䯱᝺⇎ᅅ౉。

不ा䱿ट䬛䉑ᙇ，ັ ͫ世θѽ䙿䄵。

䌼᱕ᅽ舞㔖䌦，ऽ⌲ੳ合ノᑓ。

Ԏऐ䪬⁹ै㣘〾，ڞ与䄥ै乐陶然。

৻ćć৻ćć৻ćć৻ćć

”与䄥ै乐陶然喆ڞ

 ÿÿ㝋䍵Ȩ䅏ڙᅽȩ⁹䃺

谢ڙᅽ

谢ڙᅽ 中పⅶ਽ऑڥ舞

编导喟孙䷃

表演喟重Ꮃ市⁹舞团

仃演喟2000 年

Ȩ䌼⁹ȩᎣ̺ᑧ䄰倅䯫Ꮣឭᱜឭጔ⮱ᆂ⣝

হअࡃ喑㔹᭜∕䛺䏘Ҁ⮱⅁䴢͸㒻হߕȠ䲆

䬡⮱ᓛໆ䒙ࡃȡຯڣ Ą͚ಯᴠąĄ䌼⁹ąĄᡪ

㛯ą⮱༬ᔮ喑䶧៽䶧अ⮱ߕᒸহ̶ₒ̭䌼Ƞ䌧

ౝ๞䛺⮱ի᫉߬ߕ喑ᒵສౝॵ⣝ܧⅶ਽㝋䍵

͚В䏘Ҁ͚⃢᠔㘜ͧ䒡喑В᝸㷃ᐣѥͧ߬喑

Вళ㏬ͧᒏᔮ⮱჎㒻➦㞟ȡౕक़㧱ڥ䯲⮱ߕ

҉͚喑ᒏ᜽≮ߕȠ丅䕥⮱ऑ᠆㒻ᙌ喑ᅪ᭫ᄾຠ

͸཭ཉȡ

䄒㝋䍵⇬㷚γऑАͽ㝋䒪⁹䒪㝋⮱㶕⣝

ᒏᐼ喑⁹⮱͚ڣ䃺⍖ྲྀߕϧ喑᱄᱄̷ऐȡ

“ै㠒๖上ξ，әѩξ中卌，Ⱕ䮼Ⱕӊ，

᭍ᬒ⊡䷻。ै㠒⎃中水，әѩ水心㟞，Ⱕϟ

Ⱕᕉ，⊡ᰵᐱ影。人间㑅҂㖇᪐，人间҂有

ᗟ⁏，ѳᙬ与ै䪬ⰥႵ，㣘作ᭆ㟞一⣝。”

颔首
挽臂

倾胯
翘袖

《䌼⁹》舞蹈中的体ᔮ➦ᒮ

౎ᘰᑲṌ
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ি⁾ᆦ֖⤽ᓧࣳᓘՃՖঞͲȨ₌ႨȩȨᾆӰਥȩ͘ ◥֖Ͼ
͚పэ㐌ऑڥ㒻႓⮱䏘Ҁ䴢ঠ喠ի᫉Ƞὗ⼨ВࣷⰅ᫸⮱㝋䍵߬ߕহͽ㝋Ⱕ㲺⮱㶕⣝ᒏᐼ喑

᭜͚పⅶ਽ऑڥ㝋⮱䛺㺮➦ᒮȡ

႓΍ₒ俑喟

䏘ȡ☚ߕ≩ .1

2. ㏰΍ȡ҉ߕ䔈㵹Ⴙ᪡҉ߕ䙺व᝸䘕ںₒн喑⛌㏰ऻ̭ࢂ႓΍ٵ 

3 .  䌌Ɑ䴠ͽਫ਼⁹⮱͚ڣܧ䃺ȡ

4 .  㶕⣝㝋䍵͚ఈ͗ژ៺⮱ͨ䷅҉ߕ喑Ꭳ䌌䮼䴠ͽ⮱᫸ᒸ喑ᅊ䄂䒪⁹䒪㝋⮱㶕⑁ᒏᐼȡ

ឭ㘪㺮◦喟

Ȩ䌼⁹ȩ

1. ∕ᘼ㔅㷃Ƞի㘜⮱Ą̶䖀ᑜąҀᔮȡ

2. ∕ᘼ䶧៽䍶ₒ⮱➦Ⴧₒнȡ

3. 㙇ₒᰶ㮇ᰶ჋喑ᑧ䄰䏘Ҁ⮱⅁䴢঩॥ȡ

4. 㶕⑁ᬣ∕ᘼҀчϧ➖ڥ䯲Ƞक़㧱Ƞ∿㙞⮱⠙➦͸㒻喑Ꭳᙌऄ㝋䍵͚⮱ᗲධȡ

Ȩ䅏ڙᅽȩ

1. ϻҀᔮȠ҉ߕ㏳㞯̷Ҁч㝋䍵㶕⣝ܧĄ⹩З͸䗓ą⩤ᕔ⮱⍖᪴⑴∿হڥ䯲⅁Ꮣȡ

2. ϻ≮䒙⮱ߕᔮ̷喑ᙌऄ⑴∿⌲܈Ƞ⟯ᩫ̺㒮̺ࣵ๞ℾ᫼⅁㞯⮱䆗ᩫ⅁䉕ȡ

《䌼⁹》ߕ作一 《䌼⁹》ߕ作ι

《谢ڙᅽ》ߕ作一 《谢ڙᅽ》ߕ作ι

϶⛊ᆦ֖
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1. Ȩ䌼⁹ȩȨ䅏ڙᅽȩ͑ 䘕㝋䍵҉৮ፓ㐆ҍᔻᵤ⮱჎㒻ᙌऄ喤

2. ϻ㝋ӾȠ⩨׼ⵃȠ᪴ ⡛ぶࢳट䉱͚᫆喑ںឫ̭ܧψऑڥ㝋䍵⮱㝋༬䕍ಸ喑Ꭳ䔈㵹ᆂ⹧ȡ

3. ऑڥ㝋፥ϻ᪴ϧ෕჏⮱䄄䃺⁹䉸͚㣤ः▢ᙌ喑䔅ᰶਗψ䄄䃺⮱ᘼධजВ⩕Გ݈҉㝋䍵喤

思考评价

㐂㺌㶐陶舞Ӿ 㺬ⅶ ᒽጋࢇ➖亳

ⅶ਽ऑڥ㝋͚䔅ᰶᒵ็ჹᰶэ㐌㒻ᙌহऑڥ⅁䉕⮱҉৮喑䄤⁐䉼̸䲏䔆ψ㝋䍵҉৮喑Ꭳ

ܳᲽႰЙౕ҉ߕȠ䴠ͽȠ᰺㷲䕍ಸহ䖀ڤ䓽⩕ぶ᫦䲏⮱➦㞟ȡ

Ȩᡪ᝴Ђຠȩ䓽⩕ళ

౧ₒ⮱≮ߕ喑㶕⣝ౕܧᬻ

⌲ᬣАⰈ㵹⮱ຠᕔ㑍䋠

͸䷻̸喑⌲АЂຠ᝸ᠮ㏕

᝴Ƞ㔖㔖䊤㝋⮱⠙➦ᒏᔮ

হڥ䯲⻭㒻͸׼ȡ

ᡪ᝴Ђຠ 中పⅶ਽ऑڥ舞

编导喟孙䷃ 表演喟ࡄϙ舞蹈学院

仃演喟1997 年

拓展研究

长沙九日登东楼观舞

（਽）李群⢶

南国有佳人，轻盈绿腰舞。

华筵九秋暮，飞袂拂云雨。

翩如兰苕翠，宛如游龙举。

越艳罢前溪，吴姬停白纻。

慢态不能穷，繁姿曲向终。

低回莲破浪，凌乱雪萦风。

坠珥时流盻，修裾欲溯空。

唯愁捉不住，飞去逐惊鸿。
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㝋䍵ȨⰥহ⁹ȩ䔶㜗㝋ޔȨ䨉䯭лȩȡₑͧⰅ呀㝋喑䄒㝋⮱➦◦᭜㝋者ক᫸λⰅ呀͸䬡喑

㚫䌼λⰅ呀͸̷ȡऑᬣⰅ呀㝋ͨ㺮ౕჅდጕ䉫ს些Ƞཞͽぶ౧व͚㶕⑁喑Ό⩕λიᐤ⮱ٰᬓ

᱊ч喍ࢠ䙿სȠ⺚⺋হڣЃⅶ᫼ℾԄ≨͚ߕ喎ȡ

㝋䍵Ȩẇ㚝ȩःᱽλĄẇ⢸ສ㏳㚝ą⮱ڥᩲȡ㚝䘕ᰶᰭ҉ߕ➦◦喑⩌ߕౝ㶕⣝ܧຠၽ㔅仃

ៅ㚝⮱㒻ᔮ喑䛺⣝γ͚పऑАẇౝ➦ᰶ⮱㝋䍵ᒏᔮ̻䴢ঠȡЬऑ̺ࢡ−ऑ喑݈ ᫝̺ࢡ࿇Ԅȡ

Ⱕ和⁹（㞯选㜗舞剧《䨉䯭л》） 中పⅶ਽ऑڥ舞

编导喟孙䷃ 表演喟中ప⁹剧舞剧院 仃演喟1985 年

ẇ㚝 中పⅶ਽ऑڥ舞

编导喟孙䷃ 表演喟ࡄϙ舞蹈学院 仃演喟1997 年
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᪓♹㣘高⿌す 112 ⿌෮⩨中的“ࣺᑦ⥢⥣”造ಸ

᪓♹ⴠ⿌᭜ᐧまȠ䰂ൾȠ෮⩨̶者㐀व

⮱⿸Ҁ㞧ᱜȡ͚ڣ⮱ͽ㝋ڲღᐯ፥͝ჹ喑ϧ

➖䕍ಸࡰ༬⮫ᔮ喑Ҁ⣝ܧऑАᬍऺࡍጵЙ倅

䊲⮱㞧ᱜᘠ䆎߈হ㇫⎈⮱݈҉᝺㘪ȡຯϷ

⮱᪓♹ͽ㝋᭜⣝А㞧ᱜუᄦ᪓♹ⴠ⿌㞧ᱜ

͚͝ჹ⮱ᩲθڲღȠ㏼ڥͽ㝋ᒏ䆎⮱᣽ःহ

≨ᔮ䔅࣌ȡౕ㝋䍵ᒏᐼহ჎㒻䷻ᵩ̷ᰶڤ

㞧ᱜࡃ᪴⮱ಸ⮱ℾ᫼㞧ᱜ➦ᒮ喑Вࣷ䒰倅ڥ

হࢳटФթȡ

᪓♹෮⩨“ࣺᑦ⥢⥣”舞༬造ಸ᪓♹෮⩨人➖造ಸ

᪓♹舞蹈人➖造ಸ
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㓑㝋Ȩࡰ᝸㻯䴠ȩȨ下๖ȩ౴ःᱽλ᪓

♹෮⩨͚⮱ϧ➖ᒏ䆎ȡȨࡰ᝸㻯䴠ȩ䕇䓴ߕ

҉Ƞ䴠ͽহ᰺㷲䕍ಸ᝭ᒏ᜽⮱अࡃ喑ᄳࡰϧȠ

᝸㻯䴠ᒏ䆎⑁㏻ᓄᘌࡰ⮱Ⱪࡰ᝸Ƞࡰ䲏Ƞࡰ

ໆᘌ㗃喑㥒䕍ܧᅯ̺ܧ⾤Ƞࡰअ̴ࡃ⮱㝋䍵

㒻ᙌ喑㐆ϧВ㻳㻶⮱Ϙऄহᓰ▢⮱䰴᧩ȡȨ下

๖ȩ݆ 䕇䓴➦₷䖀ڤ⮱䓽⩕喑ᣏᄨ̭ܧ⻺ቚ

᝸㻯音 群舞ࡰ

编导喟ᑍ㐔݇

表演喟中ప₸⫫人艺术团

仃演喟2005 年

下๖ 群舞

编导喟䗏ᬣ㠄 䬻㏏䱋

表演喟广ጋࡧۈᝅธ文工团

仃演喟2008 年

ᏸᏊᖡ๔፜᫹₩๟׉
䔆͑䘕҉৮В᪓♹෮⩨͚⮱ϧ➖ᒏ䆎হ

㒻႓ᘼධͧӊច喑ॵ⣝ܧ᪓♹㝋䍵Ą S ąᒏ⮱

䏘Ҁ༬ᔮহ͝ჹ⮱᝸䘕Ƞ㙇䘕҉ߕ➦◦ȡ℁

ຯ喑᝸㛯⮱ᴁᰩ็अ喑᝸㚂Ƞ᝸㗅⮱Ḟ㻿䕍

ಸ喠ВࠫȠ㔅ȠᰟȠៅͧͨ⮱㙇ₒᒏᔮ喠Вܧ

㘜Ƞ౽㘜ͧͨ⮱㘜䘕༬ᔮȡ䏘Ҁᰟ㏬凉ᬻ喑

㗏Ҁ⮱अࡃᑍᑈᰶ߈喑अࡰ̴ࡃȡ

Ӻ࠭ᖡ୬ᾧࡺ↗
编ᄩౕ䔆͑䘕҉৮͚喑౴ൾ䕍γ䕍ಸх

㒻Ƞ⺋ᔮߕϧ⮱᪓♹ຠ⺋ᒏ䆎喑ᬍ䃧᭜㝋䍵
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㝋者⮱㗏ҀӬजВᲮ๔䭽ᏓౝಯⰡᝃᎠ㵹λ

ౝ䲏喑Ⴙ᜽ऱ⻺๞䛺Ƞ๞㶎⮱倅䯫ឭᱜ喑अࡃ
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ऑ䔦㒻ᮜÿÿ㣘倅⿌হ月➆⇶
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Გ喑㝋͚ޔ⮱㝋䍵̺҉ߕϲҀ

⣝γ⊀䗮⮱᪓♹᪴ࡃ➦ᒮ喑䔅

᜽ߌౝڒߍγ͚పऑڥ㝋Ƞ㺬

᫦㟚㪫㝋ぶ㝋䍵ٰ㉍喑Ҭ᪡䘕

㝋᭫ޔᓄᰡͧ⩌ߕȠᒏ䆎喑ᑂ

ϧڒ㘉ȡ

䄤⁐䉼̭͚ڣ䘕㝋ޔ喑Ꭳ

ᄦ㝋͚ޔ᝭ॵ⣝⮱᪓♹෮⩨㝋

䍵ᒏ䆎䔈㵹䃱Фȡ

大ᷓ᪓♹ 舞剧

ᕨ编导喟陈㐡χ

表演喟ڝጋ⁹舞剧院

仃演喟2000 年

1. ϻ᪓♹෮⩨͚ឫܧᰡ็̺ह⮱下๖㞧ᱜᒏ䆎喑Ꭳ䔈㵹䃕䃧ȡ

2.  ᪓♹㝋䍵Გ⎽λ෮⩨͚⮱㝋䍵ᒏ䆎ȡ⣝ౕ喑䄤ҍᒀ̭⁎⩨ጵ喑ᄳⰸݝ⮱᪓♹㝋༬䛺᫝

В㐅⩨⮱ᒏᐼ㶕⣝ܧᲒȡ

拓展研究

思考评价
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⮱͊㐥͸䌜হ᪓♹෮⩨ͧ㉍ᱽ݈҉⮱๔ಸℾ

᫼㝋ޔȡ㝋̺͚ޔϲں⣝γ᪓♹㣘倅⿌෮⩨

͚⮱㝋䍵喑䔅ฺ࣌γ䃥็ᰶڤ㺬ഌ➦㞟⮱ℾ

䬡䷻Ԅ⁹㝋喑ᒵສౝᒝ᭫ܧ᪓♹ͽ㝋⠙ᰶ⮱

͉᫦᪴ࡃ偲߈ȡ͚ڣᅑͧ㏼ڥ⮱㝋䍵䕍ಸ

Ąࣺͧᑦ⥢⥣ą喍ࢠ᪓♹෮⩨ Ą͚ࣺᑦ⥢⥣л

ͽ๖ą⮱䕍ಸ喎喑఍ₑ喑䔆䘕㝋ޔΌ㷘䊋㾶ͧ

Ą≨⮱᪓♹෮⩨喑㒻⮱㞧ᱜϘऄąȡ

͊䌜㟞䰕 舞剧

编导喟赵之≢、刘ᄾ䯱、ᑍᑧ、朱↌、䃥⥗、᭼ᐧ中

表演喟⩅㖰Ⱞ⁹舞剧院

仃演喟1979 年



46

᝴舞ͦ䱿 中పऑڥ舞

编导喟ҌⲬⲬ 表演喟王χᒙ 仃演喟2005 年

้⌞↶ 中పऑڥ舞

编导喟ҌⲬⲬ 表演喟上海⁹舞团 仃演喟2008 年

͚పऑڥ㝋ᰭ݊В᜼ᰟ㝋䍵ͧധ⵭喑ϻ

͚॥ᩣγ๔䛼⮱㝋䍵҉ߕহឭጔ喑ѳౕࣾᆂ

䓴⼸͚喑Ⴐ̺ࣵ᫚ᑧࡃ㝋䍵䓽ߕ㜗䏘⮱䕨䒾喑

ϻ̭ࢂ⮱᜼ᰟ䷻ᵩࣾᆂͧ็ٰࡃ⮱ऑڥ䷻

ᵩȡ҉ڣ৮ڲღ͝ჹ喑ᬏᰶःᱽλ᜼ᰟٰ㉍

⮱㝋䍵喑Όᰶ̺ᄾВ䄄䃺⁹䉸Ƞэ㐌㐅⩨ぶ
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❞㣟䄡 中పऑڥ舞

编导喟赵ᄼ݇ 表演喟䗢ӷ婷 仃演喟2007 年

秋海ḍ 中పऑڥ舞

编导喟ᑍξም 表演喟x 偼ም 仃演喟2000 年
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㗳⾮ⵡγ࣌ᰶ⮱⼸ᐼ҉ߕ喑෋ᑧγ䖀ڤ⮱㶕⣝߈喑Ҭڣᰡڤ㞧ᱜᕔ

হ㻯䉼ᕔȡ

ㆶ෕᭒秋 舞剧

编导喟䗏ᬣ㠄

表演喟ᆞ㺬艺术㕹͇学院ࡻ᭸舞剧团

仃演喟2011 年

Ȩㆶ෕᭒⻸ȩ᭜ा᜼ᰟ㜡᪙⮱̭䘕㝋ޔȡ㝋ޔ䃟

䔝γℾప݊年喑ᷕ చ᜼⤚̶͗ڲₓ⩌ጵٱᑌ䋹Ⴢ䊤м

⮱ϧ⩌ᩲθȡ͚ڣ⮱㝋䍵Ռ䞡γϙࣷޔᆞ㺬ౝ᫦᜼

ᰟ͚⮱䄥็㶕⑁ᒏᐼȡ㝋͚ޔ喑编ᄩ⩕⣝А⮱编㝋᝸

∂喑㐀वэ㐌㝋䍵⮱჎㒻➦ᕔ喑ᒝ᭫ܧ᜼ᰟ⠙ڤ⮱ᒏ

ᐼ偲߈হ᪴ڲࡃ⋢ȡ

戏曲中的“髯口” 以“袖”传情

戏曲演员的基本功“朝天蹬”

戏曲技巧“跷功”

戏曲中的“水袖”

᭷Й‰གྷ

౎ᘰᑲṌ
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䃟䔝王子与ͨڙ的❞情ᩲθ

Ⲏ美人 㟚蕾舞剧

编导喟侙䛹͹᫜·ᒩ႐ፂ（ӱ㒄᫜） 

表演喟ӱ㒄᫜侙᳄᫜基剧院㟚蕾舞团

仃演喟1890 年

䃟䔝ຠ႖与⣖ڤ的〒䄊ᩲθ

胡ᵰ๦子 㟚蕾舞剧

编导喟ᅑ䛹·φ 䛹᜵·≈㐡๴（ӱ㒄᫜）

表演喟㣘᫜科大剧院㟚蕾舞团

仃演喟1966 年
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䃟䔝王子与⮪๖卲的ᗟ剧ᩲθ

๖卲⎃ 㟚蕾舞剧

 编导喟侙䛹͹᫜·ᒩ႐ፂ（ӱ㒄᫜）、݄ ๘·з̴䄧๘（ӱ㒄᫜） 表演喟ӱ㒄᫜౐ᒩᓄൎ⣈ݖχ剧院 仃演喟1895 年
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编导喟ᅑ䛹·φ 䛹᜵·≈㐡๴（ӱ㒄᫜）

表演喟㣘᫜科大剧院㟚蕾舞团

仃演喟1966 年
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ᄦ℁喑ᬏᰶᒵᑧ⮱᜼ޔ

ᕔ喑Όᤚ⹧ݨ⌞͚ڣܧ

⮱ਟ႓ͨ䷅ȡ

͑৚ࣆ୰ᖡ᫹₩Ԃ৑
Ȩ㘎ᵰ๦ၽȩ͚ ⮱㝋䍵䲋፥͝ჹ喑Ხڤ㻯

䉼ᕔȡ

すιᎂٸ៶៶̻⢸ၽ⮱ࣹϧ㝋ጟ᜽ͧ̓

⩹㟚㪫㝋͚⮱㇫৮喑Ό᭜ᒀϷప䭲㟚㪫㝋๔

䊈͚ᠴჇ⮱ᓲ䔶㞯Ⱋȡ䔆⃢编ᢿ㇫㒻⮱㝋䍵

̺ϲᆂ⹧ܧ㟚㪫㝋⑁অ⮱倅䊲ឭ㞧喑䔅ᒵສ

ౝ㶕⣝ܧγ͚ޔϧ➖⮱ᗲᙌȡ

ѳ㝋ޔ⮱㐀Ჱധ᱙䘪᭜ᠶ⚔ᴡज๘᫜ധ⮱ᕨ

䅞编ᢿ⮱ȡ͚ڣ喑ज❞⣟⣾⮱ȨᄼᎼᰟȩȠ䒨

ᔘ≨∩⮱Ȩ䔈㵹ᰟȩȠڡ๸ກᩫ⮱Ȩӱ㒄᫜㝋

ᰟȩぶ䘪Ხڤ➦㞟ȡ

䄒ᰶ͚ޔ㏼ڥ⮱䰗㟞㝋Ƞ⣖ڤธڢহ㔮

呍Й͸䬡ᝅ᫄⮱䷻䋐㝋䍵Ƞ㈃᳉⢸ప͚ٲ␎

ᘠ䆎߈হ〒䋐㞟ᒖ⮱Ąጔ߈ٸąĄৃ઎ąĄ㡣ą

ぶ᠌ϧࡃ⮱㝋䍵喑В̭ࣷឦ⩞⣖֣㶕⑁⮱ऱ

పА㶕ᕔℾ䬡㝋䍵喍ຯ͚ప㝋Ƞ䭬៶ќ㝋Ƞ೰

ࣷ㝋ぶ喎ȡ䔆ψ㝋䍵ᖝຯܳڣౝ★ចܧ〒䄊

হ౐䄋㞯ᬒ䛹⮱㒻ສⅈడȡ
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ি⁾ᆦ֖̭⤽ঞͲȨᭃᲚ᫹ࡘ༓೎ϱᤡٗȩ
ऑڥ㟚㪫͚⮱᝸Ѻ᭜ᠴ᝸⮱Ѻ㒛喑͚ ప⣝㵹⮱᝸㛯Ѻ㒛̭ܳͧѺȠιѺȠ ̶ѺȠఈѺȠρ

ѺȠښѺȠ̰ Ѻȡ㟚㪫᝸Ѻ䃟⾣Ѻ㒛۳⶛Ƞᒏ⟣ళᅵ喑䕍ಸх㒻Ƞ㏬᲎Ⴙ᪡ȡ

႓΍ₒ俑喟

䏘ȡ☚ߕ≩ .1

2 .  䄤ᵦᢛఫ㼐喑䙺

व䴠ͽ㏰΍㟚㪫㝋⮱ധ

᱙᝸Ѻȡ

ឭ㘪㺮◦喟

1 .  㟚㪫㝋ധ᱙᝸

ᒏ喟๔៴ᠴᅃ᱊ा᝸ᓰ

᫦ा喑丌ᠴाใᓛѥ喑

Ѓ᝸ᠴ㜗♣ᩫᲫ喑᝸ڣ

㛯㖹㖶ᩣ㉔ѳ̺آ⶙ȡ

2.  ᝸㛯ॵళᑔᒏȡ

3 .  䏘Ҁᡧ᠁ा̷喑Ⱪ

䮼᝸ߕ喑঩॥≮⩲Ƞᩫ Ძȡ

ি⁾ᆦ֖Ϳ⤽᫹₩Ր᥯̷ᶽኄ
႓΍ₒ俑喟

1.  ᙌⴒᩲθᗲධȡ㝋ޔȨ㘎ᵰ๦ၽȩす̭ᎂ͚喑ຠ႖ٸ៶៶ౕ౐䄋้ݺ⮱ᮇч̷喑ᩣݝ

γ᪆❣ច≈䊈ㆠχ䔮⮱⹩➖ÿÿ̭͗㘎ᵰ๦ၽȡ⌞้喑ౕ ბ͚喑㘎ᵰ๦ၽহ᱕֣࢔⮱៶៶ٸ

⣖ڤ䘪≨γ䊤Გćć

2.  ᵦᢛВ̷౧ᮜ喑ВĄ࢔ბ͚≨䊤Გ⮱᱕֣ąͧ ͨ䷅喑ڕ⤚ܳ᜽㠒᎟ᄼ㏱喑В჋䌢≨̭ߕ

͚⮱᝸Ѻͨͧ҉ߕ㺮㝋䍵䄚ⅴ喑䔈㵹᱕֣㝋䍵⮱݈编হڡࢠ㶕⑁ȡ

3. ͧ㜗ጞ䃫䃎⮱᱕֣㝋䍵䔈㵹䙺ͽȡ

ឭ㘪㺮◦喟

1.  ∕ᘼ᱕֣ᱧᷝᐼȠ䶬ᡘᙌ⮱҉ߕ➦◦喑जВౕ᝭႓⮱㟚㪫᝸Ѻധ⵭̷ࣾᆂ̭ܧψ᫝⮱

ȡ҉ߕ

2.  ౕ݈编᝸䘕҉ߕऻ喑ΌजВ䃫䃎̭ψキݺ⮱ࢂ䔈Ƞऻ䔭ᝃ者䒙వ⮱㙇ₒ҉ߕ喑䃖ҍ⮱

᱕֣≨䊤Გȡ

3. ∕ᘼ㝋䍵᝭ౕ⮱࢔ბ౧ᮜ喑जВͧ䔆͗౧ᮜᝃ᱕֣㻿㞟෋⌨व䔯⮱㶕⑁䖀ڤȡ

4. ∕ᘼ㝋䍵̻䴠ͽ⮱䙺व喑㺮ౕ䴠ͽ͚Ҁ⣝ܧ᱕֣⮱ᗲ㐗➦◦ȡ

一位 ι位

五位 位ښ ̰位

̶位 四位

϶⛊ᆦ֖
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1. ҍᄦȨ㘎ᵰ๦ၽȩ͚ ⮱ਗ͗㝋䍵❴⃢ᰭᙌڡ䋐喤὎Ь͚ڣ⮱̭͑͗䕍ಸ҉ߕȡ

2.  㟚㪫㝋ޔȨ๖卲⎃ȩ䃟䔝⮱᭜̭⃢㏜ⱌ⮱❞ᗲᩲθ喑ҍ㘪॓䄡܍ܧ䘕㶕⣝㠞䯱ͨͶ⮱

㟚㪫㝋ޔ喤

3. 㟚㪫㝋ޔȨ๖卲⎃ȩȨⲎ㒻ϧȩȨ㘎ᵰ๦ၽȩ⮱䴠ͽڕ䘕Გ㜗ӱ㒄᫜҉ᰟუᴡज๘᫜ധ喑

ҍ䔅ⴒ䖀ਗψ㦄ऺ⮱㟚㪫㝋ޔ䴠ͽ喤

思考评价

㟚㪫㝋䮼ⱭᬣА⮱ᩦअΌౕ̺᫚अࡃ喑ϻऑڥ㟚㪫Ƞ⊗⑘㟚㪫ݝ 20 ̓㏗݊ऄݝ⣝АͨͶ

ᕊ⒛ᒞ৺⮱⣝А㟚㪫喑⃼͗䭣⃢⮱㟚㪫㝋䘪ٲ␎Ɑጕ๔⮱अ䲖হࣾᆂȡ➦ݘ᭜⣝А㟚㪫喑⩇

㜠㙞̸㙇ᅃ䲸喑ౕ 㝋䍵䄚ⅴȠ㶕⣝ڲღহ䴠ͽȠ㝋㒻ぶ䄥็᫦䲏喑䘪ᄦэ㐌㟚㪫ϔ⩌γጕ๔⮱

䰴㢎হ䷍㺳ȡ㐀वВ̸ڤҀ҉৮喑䄵䄵ҍᄦ⣝А㟚㪫⮱⤳㼐ȡ

㣘䛹᫜·䉊ଶ喍 M a u r i c e  B e j a r t 喎݈ ҉

⮱⣝А㟚㪫Ȩ∏㣞㒄ȩ䛴⩕㣘䛹᫜·៶༮ᅁ

喍 M a u r i c e  R a v e l 喎⮱ͽᰟ编㝋喑ڣ㝋䍵̻҉ߕ

៶༮ᅁ⮱ͽᰟϑⰥ঩Ꮑ喑Вキ∮㔹ᑧ◵⮱㒻

႓ᕊᘠ喑编ᢿܧγ㇫ໆ́ᰶڤ䰴᧩߈⮱㝋䍵ȡ

΁⇨·ጡڝ䧓喍 G e o r g e  B a l a n c h i n e 喎⮱

Ȩᄼ้ᰟȩ̻ 䴠ͽⰥᄦᏁ喑⩞ఈᎂऑڥ㟚㪫

㏱᜽ȡႰ⇎ᰶڤҀ⮱ᩲθڲღ喑᭜䲋ᗲ㞯ᕔ

⮱喑㏜㇦䕇䓴䴠ͽ➦◦Გ编㝋ȡ

侙ԛ·ќᖖ喍 M a t t h e w  B o u r n e 喎݈ ҉⮱⩤

❵Ȩ๖卲⎃ȩजВ䄡᭜ᄦ㏼࣌ڥ❵ᰭ᜽ߌȠᰭ

㺳ᕔ⮱ᩦ编ȡ䮑γ⌲̭㞟⮱Ą⩤๖卲ą䷍ڤ

ใ喑Ѓᰡ᭜ᄳᩲθ౧ᮜ⼨Ḻݝγ⣝А⮱㠞ప

იᐤ喑Ⴙڕកⵡγэ㐌㟚㪫͚⮱᲎᲎ᵳᵳ喑

Бϧ㕠Ⱋ̭᫝ȡ

ᄼ้ᰟ ⣝А㟚蕾

编导喟΁⇨·ጡڝ䧓（美ప） 表演喟美ప㟚蕾舞学校

仃演喟1934 年

∏㣞㒄 ⣝А㟚蕾

编导喟㣘䛹᫜·䉊ଶ（∂ప） 

表演喟布冮උᅁι࡮世㏗㟚蕾舞团

仃演喟19 61 年

๖卲⎃ ⣝А㟚蕾

编导喟侙修·伯ᖖ（㠞ప） 表演喟㠞ప新ڿ䮖舞团

仃演喟19 9 5 年

拓展研究
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͚ప㟚㪫⮱݈҉ᬍ䃧ϻ㝋䍵䄚ⅴȠ㶕⣝

λ㺬ݘღ喑䔅᭜᰺亝Ƞ䴠ͽぶऱ᫦䲏䘪ᰶڲ

᫦㟚㪫⮱ᒏᐼȡ䔈ڒ 21 ̓㏗ऻ喑ౕ ̓⩹็ٰ

ᒞ৺̸喑͚⮱ࡃ᪴ ప㟚㪫㝋ౕ݈҉̷ϔ⩌γ

ጕ๔⮱अࡃ喑ڲღ̷ᰡ͝ߍჹ็ٰ喑ᒏᐼ̷

ᰡᰶڤ⊀䗮⮱ℾ᫼➦㞟ȡ

䪬ᖕ⁹ 㟚蕾舞剧 编导喟ፂ➦䛹ٸ·德·ጡ㏠（P a t r i c k de  B a na ，德ప）

 表演喟上海㟚蕾舞团 仃演喟2015 年

㺬᫪ 㟚蕾舞剧 编导喟⒅家斌、李㣦

表演喟苏ጋ文化艺术中心㟚蕾舞团 仃演喟2012 年

᪓♹ 㟚蕾舞剧

 编导喟䉦∏ 表演喟中๛㟚蕾舞团 仃演喟2017 年

ι⇶᭍ᰵ 㟚蕾舞剧

 编导喟䬕文ٰ

 表演喟䓪宁㟚蕾舞团

 仃演喟1997 年

第
六
课 

美
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Ӻ᫹೩઱Ⅱᓜؼߧ͏
䓽⩕γ͚పऑڥ㝋͚⮱Ą㉘䛾ۍ

䌠ąĄᄱ✂๔䌠ąĄ៶㚬䎓ၽąぶ㏼ڥ⮱ឭ

ᱜឭጔ҉ߕȡ

ჿຂ▏ͧᖡⅡᓜ
⁹ᰟȨۈℾఏ㐀̭უϟȩ⮱䓽⩕喑ᐭ

݈γ͚ప㟚㪫㝋͚ޔ䒪⁹䒪㝋⮱᫝ᒏᐼȡ

ౕ㕠⛌㘪䄓⮱ℾ᫼䴠ͽ͚喑⩌ߕౝ㶕⣝ܧ

ϧ౧䲏ȡߕ⮱ℾఏ㐀̭უϟۈ

ჿຂ᫹₩ӕᡠᖡⅡᓜ
͚ప᜼ᰟࣷℾ᫼ℾ䬡㝋ٰ㉍⮱㲺व喑

Ƞ᳗ܭ 䖀ڤ⮱Ҭ⩕喑ϙޔ Ą͚ϛⰥąぶ䕍ಸ

⮱䓽⩕喑ᄱܨȠែᑦȠݧᱭぶ⩌≨҉ߕ⮱᣽

◩ぶ喑౴Ҁ⣝ܧ⊀䗮⮱ℾ᫼➦㞟ȡ

᫹ᦶȠ↗࠭ᖡჿຂ׉
̭ᩦ㺬᫦㟚㪫㏞㸆Ƞ⮴ۍぶੜ㒻䕍ಸ⮱

➦◦喑ᄳ͚ᰶڤప➦◦⮱ℾ᫼᰺亝হ᫄きぶ

凉ᬻ⮱叻᫼䷻ᗲܧ喑㥒䕍͚ڣ⩕䓽ڤ䖀ߕߠ

হ㨊๖⮪ξȠṝᴾ᳄̸⮱౧ᮜȡ

㟚㪫㝋ޔȨ㏏㞟ཅၽۈȩβ ᢛहऺ⩢ᒞᩦ编㔹᜽ȡ㝋ޔ䕇䓴ᗟป⮱ᗲ㞯ȠᖏႼ⮱౧䲏喑ൾ䕍

ܧ㺬᫦㟚㪫喑ក䕍ڒᒏ䆎ȡ编ᄩᄳ๔䛼⮱͚పٰ㉍㲺ۈ㓑᝸ᤎ䧏᳗Ƞ㠞༬䷿❪⮱͚పཅၽ̭ܧ

γ̭䘕➦ჇᬣА㗹ᮜ̸喑Ხڤ⾮ⵡᕔহڥ㠰ᕔ⮱ℾ᫼㟚㪫㝋ޔᵤᐼȡႰ᭜㟚㪫㝋㞧ᱜℾ᫼ࡃ⮱

㠰喑Ό᭜͚ప㟚㪫ट⮱ឈ吻͸҉ȡڥ

㏰ڢ舞（❴⃢一） ᫄き舞（❴⃢ι）

㏏㞟ཅ子ۈ 舞剧

编导喟李ឬ⺒、㦸⺃慧、王ጹ䉑

表演喟中๛⁹剧舞剧院㟚蕾舞团（中๛㟚蕾舞团）

仃演喟1964 年

᭷Й‰གྷ

౎ᘰᑲṌ
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ি⁾ᆦ֖̭⤽ঞͲȨᭃᲚࡘ༓᫹मᤡٗȩ
ऑڥ㟚㪫⮱㝋༬䘪᭜ౕ➦ჇȠ͒ ᵩ㻱㠰⮱

⾧䬡⩨䲏͚Ⴙ᜽⮱喑ႰЙ⩞็⻺็ᵤ⮱๡Ƞ᝸Ƞ

䏜Ҁহ㙇⮱༬߬Ჱ᜽ȡ䭬៶䉊᫜ٸ㝋༬఍᝸Ѻ

হ㙇Ѻぶ⮱अࡃ喑जܳͧす̭ȠすιȠす̶Ƞす

ఈ䭬៶䉊᫜ٸ㝋༬ȡ 
႓΍ₒ俑喟

1. ☚䏘≨ߕȡ

2. ႓΍㟚㪫㝋༬ÿÿ䭬៶䉊᫜ٸ㝋༬ȡ

3. ႓΍䭬៶䉊᫜ٸ㏱व҉ߕȡ

ឭ㘪㺮◦喟

1. ⱩⲈ䶧Ɑ᝸⮱᫦ाⰸा䔉ั喑̸ ጡᓛ៙ȡ

2.  ∕ᘼ㖹㖶⮱ᩣ㉔Ƞ᝸㛯হ㚬䘕㏬᲎⮱ᐣ

ѥ喑ऻ㗹Ƞ㘥㚝⮱ᣕ䔮ȡ

3. ∕ᘼ䏘Ҁ⮱᫦ाহᎠ㶎ȡ

ি⁾ᆦ֖Ϳ⤽᫹₩Ր᥯̷ᶽኄ
႓΍ₒ俑喟

1. 䄂ख़䴠ͽȨ̴⇶⇠Ⅱȩȡ

2.  䮼ⱭȨ̴⇶⇠Ⅱȩ⮱䴠ͽڡࢠᝃ݈编 2ÿ 4 ȡ҉ߕ៺⮱㟚㪫㝋ژ͗

3 .  ឫ̭У⩌≨͚⮱䖀ڤ喑䓽⩕ౕ㝋䍵ڡࢠ㶕⑁͚ȡ

ឭ㘪㺮◦喟

1. ᐭȠ㐤ȠⰡȠ⿸⮱➦◦ȡ҉ߕ㝋䍵ᬣ喑∕ᘼ㟚㪫㝋ڡࢠ 

2.  Ҁч䴠ͽ͚⮱ᗲ㐗ȡ

3 . Ⴧ⮱ᩲθᗲ㞯喑ᩦ̭ߍ㝋䍵ᬣ喑जВ෋ڡࢠౕ  अ㝋䍵⮱ᗲධȡ

す一䭬៶䉊᫜ٸ

す̶䭬៶䉊᫜ٸすι䭬៶䉊᫜ٸ す四䭬៶䉊᫜ٸ

϶⛊ᆦ֖
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㺬᫦⮱㟚㪫㝋ౕࣾᆂ喑͚ ప⮱㟚㪫㝋Όౕ̺᫚ᣏ㉏Ƞ݈ ᫝ȡ䮑γౕ㟚㪫㝋㞧ᱜ᱙Ҁ̷⮱

᠀ᆂ喑㝋䍵编ᄩЙΌౕ̺᫚䔈㵹Ɑ䌕⩹㐀व喑݈ 䕍ܧ㟚㪫㝋㶕⑁⮱᫝ᒏᐼȡ䔆ψ݈ᘼ䃖ϧᗷ

द̺ጟȡ

۝̷㟚㪫̺ϲ䛴⩕㟚㪫⮱编ᢿᒏᐼ喑๔䛼

Ҭ⩕γ㟚㪫͚⮱ឭᱜឭጔহ⼸ᐼ҉ߕࡃ喑䔅ᄳ

㝋䍵Ƞ㟞ᵤ⏾۝Ƞ⾧͚Ҁ᧺䔈㵹γႹ㒻㐀वȡ

х⻭⮱۝̷㟚㪫㝋⑁অ̺ϲ㺮ิڤ㟞

ᵤ⏾۝⮱倅䊲ឭᱜ喑䔅㺮ิڤ㟚㪫㝋㶕⑁⮱

㘪߈ȡ

В̷ᱯឭ㟚㪫Ƞ۝̷㟚㪫̻э㐌㟚㪫㝋

ᰶਗψᐯह喤䄤䄵䄵ҍ⮱㻯◦ȡ

๖卲⎃ ᱯឭ㟚蕾舞剧

ᕨ导演喟赵ᬻ 表演喟广ጋࡧۈᝅธᱯឭ团

仃演喟2004 年

๖卲⎃ ۝上㟚蕾舞剧 艺术ᕨ⯾喟ចᅩ·㣘⦌ᅁ（T ony M e r c e r ，㠞ప）

表演喟㠞ప⮴家۝上㟚蕾舞团 仃演喟2006 年

๖卲⎃ ۝上㟚蕾舞剧 编导喟Ꮴ᫜ಓ ·̮A ·៶㥕䛾（ӱ㒄᫜） 

表演喟ӱ㒄᫜౐ᒩᓄൎప家۝上㟚蕾舞团 仃演喟1980 年

͚పᱯឭ㟚㪫Ȩ๖卲⎃ȩ͚ 喑ຠ㝋者̺ϲ

ౕ⩤⑁অ⮱㗹̷Ƞࣹ 㗖Ƞ๡䶣̷⿸䊤γ䋠ᅃ喑

䔅ౕ㟚㪫͚ㇲ䔈γ͚పэ㐌ᱯឭ⮱ᴁᱜȠ㗖

̷䒙Ҁ҉ߕВ͚ࣷపऑڥ㝋͚⮱Ą๡䶣䍦✂ą

ぶ倅䯫Ꮣឭጔ喑Бϧ៺ᵵघ㐊ȡ

拓展研究

思考评价

1. 㟚㪫㝋ޔȨ㏏㞟ཅၽۈȩ͚ 䮑γȨ᫄き㝋ȩใ喑䔅ᰶਗψℾ᫼➦㞟⊀䗮⮱㝋䍵❴⃢喤

2. ҍ䃑ͧ䔅ᰶਗψ͚ప᪴႓҉৮जВᩦ编᜽ᰶڤ➦㞟⮱㟚㪫㝋ޔ喤ͧϭ͵喤

3. 㟚㪫䔅जВ̻ਗψ㞧ᱜ䬕ㆨ䔈㵹㐀वȠ݈ ᫝喤
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㝋䍵ϔ⩌λऱ͗ᬣАࣷڣᬣ

А㇫⺋喑⃼͗ᬣ᱌⮱㝋䍵䘪̻ᬣ

АࣾᆂᰶⱭ㉔ჳ⮱㖁㈨喑ᰶ Ɑ䔆

͗ᬣА➦₷⮱ᴴ䃝ȡ㝋䍵უЙᕨ

᭜̺᫚ౝកⵡ㝋䍵ధᰶ⮱⼸ᐼȠ

⾮ⵡᬏᰶ⮱᲌㑇喑䄂ఫࣾ⣝㝋䍵

ౕᒀ̸⮱Фթȡ

跨时
空的
舞蹈

す̶ٰࢂ
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ᱧக人与ڞ〒٬舞

⃼͗ᬣА⮱ᩬ⇨Ƞ㏼≻হ⹫чᘼ䃳Ƞ⹫

чᕊ⒛ぶ䘪чᄦ㝋䍵⮱ࣾᆂϔ⩌̭Ⴧ⮱ᒞ৺ȡ

䃖᜾Йⰸⰸ㝋䍵᭜ຯ҂̻ᬣА䔈㵹㖁㈨⮱ȡ

第
一
课 

形
式
的
创
新 

题
材
的
延
展

舞
蹈
与
科
技

ᱧக人在䌠舞
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人Й在演出⣝౧៺ᥱ⚔❴

ᬣА⮱ࣾᆂౕ㝋䍵编݈⤳ᔢȠ㝋䍵㶕⣝

ᒏᐼহ㶕⣝ڲღぶ᫦䲏䘪ᰶⱭڤҀ⮱Ҁ⣝喑

㝋䍵҉৮͚Όᒭᒭᒝ᭫ܧᑧ◵⮱ᬣА㇫⺋喑

䃖᜾ЙᲒឫᄨ㝋䍵⮱ᬣА࢝䃝॔喆

⣝ౕ喑ᒀҍᘠ䃝ᒂᝃԊႅ̭䘕㝋䍵҉৮

ᬣ喑ҍजВⰡᣒᠬ䊤᝸ᱧȠᥱ׼ᱧぶ⩢ၽϔ

৮喑ӬᢤȠ倅᩵ౝ䔈㵹៺ᥱȠᒂݣȡज᭜ౕᥱ

ᒞȠᥱ׼ឭᱜࣾᬻ͸ݺ喑㝋䍵䔆䬕ߕᔮ⮱㞧

ᱜ喑䮑γጵᒿݣऐэᓰᢵ⮱эឬ᫦∂ใ喑䔅

जВຯ҂Ԋႅহ䃝ᒂ喤

䄤ҍ⩕᝸ᱧȠᥱ׼ᱧぶ⣝А⻾ឭВใ⮱᫦ᐼᲒ䃝ᒂҍౕ⑁͚ܧⰸݝ⮱ຯ̸ఫ⮱㝋䍵ⳙ䬡ȡ

⮪ ⣝А舞 编导喟᳄ᔭℾ 表演喟ξ䬕舞䯳

㝋䍵Ჱఫ

ϓ⼝舞蹈⩨䲏，᭜舞蹈䄚㼭在舞झ上ႅ在

和ॵ⣝的᫦ᐼ，也᭜舞蹈在ᬣ间和⾧间中的ߕ

ᔮ㐀Ჱ。一㝙指舞蹈者在舞झ⾧间的䓽ߕ㏬

（不᫚अ化、≮ߕ的舞蹈䌜㏬或队ᒏ）和⩨䲏造

ಸ，᭜舞蹈作品的重㺮表⣝᝸⃢之一。
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ౕ⣝А⻾ឭ⮱ᣕ̸ߕ喑᜾Й䔅जВ䕇䓴倅⻾ឭ᝸⃢䔈㵹㻳䶾᪆႓Ƞ㝋䍵э᧚喑⩇㜠ౕ⑁

ぶȡߕ჋⣝䔉⼸ο͚ܧ

ऻᲒ喑ͧ γᰡສౝԊႅȠ䃝ᒂ喑हᬣӬλ

㝋䍵⮱э᧚喑͚ ใ㞧ᱜუ䔅݈䕍̺ܧहㆨಸ

⮱㝋䅞ȡ

ຯϷ喑䕇䓴⻾႓ឭᱜजВᰡߍӬᢤȠ倅᩵

ౝᲒ䃝ᒂȠԊႅ㝋䍵ȡҸຯ喑䕇䓴ౕ㝋者䏘̷

Ⴖ㷲эᙌக喑䃝ᒂ㝋䍵҉ߕ⮱⍖ᏓȠ߈ࢸȠ䶾

⢴ぶ᪝ᢛ喑۳⶛䔅࣌ᒀᬣ⮱㝋䍵҉ߕぶȡ

冮䖀๘eۜ e៶⤚（ݖ➆࠵）

作ᢂᡶឭ术ߕ

ᬖ᱌㝋䍵ᒏ䆎๔็䕇䓴㐅⩨Ƞ᪴ ႄぶ᫦ᐼ䔈㵹Ԋႅহ䃝ᒂȡ

⁹剧院ڲ的㏰舞౧ ⇦⩨ 1872 年

೰德ߍe德ߍ（E dga r  D e ga s ，∂ప） ∂పጡ叻࢏⊛იࢇ➖亳㫼
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㝋䍵⮱अ䲖̺ϲҀ⣝ౕ䃝ᒂ᫦ᐼ̷喑ΌҀ⣝ౕ㝋䍵⮱㶕⣝ᒏᐼহڲღ̷ȡ㝋䍵უᄦ

⣝А㝋喍 M o d e r n  D a n c e 喎⮱ᐭ᠀Ƞᣏ㉏喑Ӭ᭜ᰶ߈⮱࢝䃮ȡ

⣝А㝋̻ऑڥ㟚㪫㝋⮱ᰭ๔̺हౕλ喑

Ⴐ㹗ࣨγ㟚㪫㝋͚ͪࡻ⮱᰺亝喑㙞̸γ䋠

ᅃ䲸喑ϻ㻳㻶হख़㻶̷កⵡγэ㐌㟚㪫㝋

ధᰶ⮱჎㒻ᴴ۳ȡ

з㢻็៶·䗀㗜（I s a dor a  D unc a n ，美ప）㜗然⁏⩲的舞༬

 ઎亳 ⣝А舞ৃ߿⽳

编导喟⯛ཉe冺ϭ（P i na  B a us c h ，德ప）

表演喟͹⣭ඁᅁ舞剧团 

仃演喟1978 年海␕广౧ ⣝А舞 

编导喟Ԋ㒄·∝߿（P a ul  T a yl or ，美ప）

表演喟Ԋ㒄·∝߿舞蹈团

仃演喟1975 年

⣝А㝋᭜ 20 ̓㏗݊ᐭ໸ౕ㺬᫦⁔㒻ప

უܧ⣝⮱̭⻺̻э㐌㟚㪫̺ह⮱㝋䍵ȡႰ

ऄ㺬᫦⣝АͨͶ᪴㞧ᕊ⒛ᒞ৺喑ౕ 㺬᫦๔ጒ

͇᪴ᬻ倅ᏓࣾᆂȠ㺬᫦䉱ϔ䭣㏔ਟ႓็ᵤᆂ

ᐭ⮱㗹ᮜ̸᜽䪬ȡ䓾⮫年Გ喑̭ А̭ࣵА⮱

⣝А㝋䍵უ̺᭜ౕ̭⻺ᬏჇ⮱㝋䍵ᵳ᳣͚

ឬݺड़ऻ喑㔹᭜డ㐂Ɑᄨឫ㝋䍵⮱ⱌ䅈Ƞᐭ

᠀㝋䍵⮱ߌ㘪হᣏ㉏㝋䍵⮱㻱ᒸ䔈㵹ऱ㜗

⮱ᣏ㉏ȡ
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⣝А㝋λ 20 ̓㏗ 20 年Аऻ䔽ₒ㷘ప

ϧ᝭ⴒᮀ喠3 0 年А喑͚ పᐭ໸ܧ⣝⣝А㝋⮱

ᐭ᠀者喠8 0 年А喑ౕ ⣝А㝋ቚ᫝㞧ᱜᕊ㐡হ

编㝋᝸∂⮱ड̸़ࣾ喑͚ ప⮱⣝А㝋҉৮̺᫚

㍮㢐喑Ꭳॵ⣝ܧᰡࡃٰ็ߍȠ᱙ౌࡃ⮱㞧ᱜ

➦◦ȡ

⣝А㝋⮱эڒᲮ๔ౝᒞ৺γ͚పэ㐌⮱

㝋䍵㻯ᔢহᒏᐼȡౕ႓΍㺬᫦⣝А㝋⮱ឭᱜ

ឭጔহ݈҉᫦∂ऻ喑㝋䍵უЙ㲺䉜͉㺬喑݈

҉γ̺ᄾ͚ᰶڤప➦㞟⮱⣝А㝋҉৮ȡ

20 ̓㏗ 8 0 年А㜠Ϸ喑͚ ప⣝А㝋҉৮

ౕࣾᆂ⮱䓴⼸͚ڲღ̺᫚㍮㢐喑́ ䷅ᱽ͝

ჹ喑䷻ᵩ็ᵤȡहᬣ喑ᒀА㝋䍵უͧγ㶕⣝

ᒀА⹫ч⩌≨喑ൾ䕍ᒀАϧ➖ᒏ䆎喑䔅ᒏ᜽

γ̭⻺᫝⮱䷻ᵩ⮱㝋䍵喑ΌघᒀА㝋ᝃ᫝݈

㝋䍵ȡ

⯿子 ⣝А舞 编导喟文ᄼ䊲、李Ⴔ

 表演喟李Ⴔ 仃演喟2016 年

9 ⣝А舞 编导喟陶ۣ 表演喟陶䏘体剧౧

 仃演喟2017 年

䲏೸м ⣝А舞剧 编导喟Ვͪ㤺 表演喟Ვͪ㤺舞蹈工作ბ࡮

 仃演喟2015 年

互▘ ⣝А舞 编导喟ॡᮀ䗓 表演喟ॡᮀ䗓

 仃演喟1942 年
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1. キ䔝⣝А㝋̻㟚㪫㝋ౕ҉ߕȠ䴠ͽহ᰺㷲ぶ᫦䲏⮱̺हȡ

2. 䄂Ɑ编݈͗܍⣝А㝋⮱䕍ಸȡ

3. ͫҸ䄡ᬻ⻾ឭᄦ㝋䍵ਗψ᫦䲏ᰶᒞ৺ȡ

思考评价

͚పᒀА㝋๔็ᵦᢛ㶕⣝ڲღহ⣝჋⩌≨⮱䰭㺮喑̺ ᠅̭ᵩ䔈㵹㝋䍵݈䕍喑Ꭳᰶ䔶᠖ౝ

॥ᩣȠ㲺वহ䓽⩕ऑڥ㝋Ƞℾ䬡㝋Ƞ⣝А㝋⮱㶕⣝᝸⃢হ㶕⣝᫦∂Გ䃝ᒂ᫝ᬣА⮱ࢳटअࡃ ,
㶕䓫㜗䏘ᄦᒀ̸⹫ч⮱ᙌऄহ䃑ⴒȡ

⻾ឭ⮱㲺ͧڒ㝋䍵㞧ᱜ⮱ࣾᆂፓᲒγБϧᘼᘠ

᳉ȡຯϷ喑⻾ឭ᝸⃢⩇㜠जВ҉ͧ㝋䍵䄚㼭᩵⮱ݝ̺

⮱̭䘕ܳ喑᜽ͧ㝋䍵㶕⑁⮱䛺㺮ڲღȡ᱗Გ喑䮼Ɑ⻾

ឭ⮱ᰡ᫝䔚А喑䔅ᄳ㐆㝋䍵㞧ᱜ⮱ࣾᆂ݈䕍ܧᬍ䭽⮱

⾧䬡হᎬ䭁⮱ݺᮜȡ

舞झ上的䪉䲏ᅼᎂ

水ᰵ ⣝А舞 编导喟᳄ᔭℾ 表演喟ξ䬕舞䯳 仃演喟1998 年

䌠舞的ᱧக人

ҍສ，ᬔᬣٶ ᒀА舞

 编导喟䮸  表演喟仃䘪师㠰大学音乐学院舞蹈㈨ 仃演喟2016 年

Ꭵ⺼ᄼ院 ᒀА舞 编导喟҂ጊ、ۜ ᐧࡻ、偼文䋰、刘ͧ

 表演喟㜗䉎市⁹舞ᰟ艺有限䉐Шڙथ 仃演喟2018 年
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Ძ೛⮱᰺㷲Ƞ䚤䚤⮱㶕ᗲȠⰸѩ䮼ᘼ⮱

Ƞ⩢ၽ䴠ͽćć፥፥㷘ⰸ҉⣝А㝋⮱ᴴ҉ߕ

ᔄᕔこतȡڣ჋喑अ䲖Ƞ݈ ᫝⮱ᐭ᠀㇫⺋ᄦ

λ⣝А㝋Გ䄡᝺᭜ᰭ䛺㺮⮱喑⃼̭А㝋䍵უ

䘪᭜䔆ᵤ喑ౕ ࣾᆂ⮱䓴⼸͚̺᫚ᒏ᜽γ㜗䏘

⮱䷻ᵩহ➦㞟ȡ

䱟 e͊౐eͦ ᅩ᫜（R ut h S t . D e ni a ，美ప）的“͉᫦舞蹈”

⣈ eͪ偼ᵩᰩ（M a r y W i gm a n ，德ప）的表⣝ͨͶ舞蹈 ㏓⦌e᳄㧆（J o s e  L i m o n ，美ప）的人本ͨͶ舞蹈

㞫ᅁ文eᅩٸ㣞（A l w i n N i kol a i s ，美ప）的视㻶舞झ

第
二
课 

奔
放
的
思
想 

自
由
的
灵
魂

西
方
现
代
舞
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ౕ⣝А㝋Ȩᗟ⁹ȩ͚ 喑㝋䍵უ䕇䓴䲋፥៪䆎⮱㝋䍵҉ߕ喑ᤚ⹧γϧㆨᗲᙌ͚⮱ᗟᗲᕔҀ侹ȡ

⣝А㝋Ȩ㐬ᵹȩ᭜̭䘕ࣺᝅ䷅ᱽ⮱⣝А㝋҉৮ȡ编ᄩౕ҉৮͚℘̺⪆ᗲౝᤚ䱟γፊపͨ

Ͷᝅζ⟯ϧ⮱䭡䄸হ̾ᖣୡ㙥喑㶕⣝ܧᄦϧㆨ⣝჋⮱៲ᔔহ⌞ܴڠᔭȡ

⣝А㝋̺ϲजВᒵສౝឿࣾڲᓰᗲᙌ喑ΌजВ⩕Გ㶕⣝⩌ߕ⮱᜼ޔᗲ㞯ȡҍजВϻ㝋䍵

͚ⰸݝ䱥ᱰͨͶ者ͧ⨉ܳ̓⩹Ƞܳ 䉰̺౴㔹ҍζ᜾๧Ƞο̺Ⱕ䃖⮱̾ᖣୡ㙥喠ΌजВⰸݝ䲏

Ⱋ⠝⠋⮱₨⺋ᄦܧᒮ⮱ธڢ༮㗮喠䔅जВⰸݝ⃺ၽȠ๘໨Ƞᕸϧ͸䬡⩌⻨₨ݘ⮱౧ᮜぶȡ

ᗟ⁹ ⣝А舞 

编导、表演喟⣈㢻·φ 㣞໳（M a r t ha  G r a ha m ，美ప）

仃演喟1930 年

᭷Й‰གྷ

౎ᘰᑲṌ

㐬ᵹ ⣝А舞

编导喟Ꮐ➦·ᅑ᫜（K ur t  J oos s ，德ప）

表演喟Ꮐ➦·ᅑ᫜㟚蕾舞团

仃演喟1932 年

㐬ᵹ 剧⚔

Ȩᗟ⁹ȩ⮱㝋者䊑䋠䌼ܨ๔ౝ喑Вᑧ⶙হ

ፓᰶḞ㻿⮱㗏Ҁ҉ߕȠ㏬᲎ःАγ㟚㪫㝋͚

⮱ԛ䪬䏘ᒏহ䒨⯵㝋ₒȡϻ๡㒖ݝ㙇⮱ᅩ哆

ᑦ߈ጰ᰺㷲喑Ь҈ᄳϧ࠲㸦ౕጕ๔⮱ᘮ㠓͸

͚ȡ㝋䍵͚⮱҉ߕВᵩ㣞໳⮱Ąᩣ㑖ÿѥᆂą

ឭᱜ⤳䃧ͧᩜᦾȡ຦⮱䏘Ҁ⬈㠓ౝរᰟȠᩣ

㑖喑ࣵ ̺᫚ౝाใࣺោពᑍ喑૤ࣾ㔹ܧ⮱䏘

Ҁ㘪䛼喑э䓫ڲܧᓰᑧ◵⮱۟⾮ᙌȡ

Ȩ㐬ᵹȩܳڞޔڕ ĄͧᎼᎂąĄॷݘąĄᝅ

᫄ąĄ䯫ℾąぶ͗ژ౧ᮜ喑编ᄩВ凉ᬻȠキ㏰

⮱᝸∂݈䕍γใϑჅȠ₨⺋ȠᝅธȠ໨ၽȠ⃺

ϟȠᄾຠぶ̭㈨݄ᰶڤ䆎ᒮᕔ⮱Ƞ倅Ꮣ៪䆎

⮱ϧ➖ᒏ䆎ȡ
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ি⁾ᆦ֖̭⤽᫹₩↗࠭ၐϊ
䕍ಸ᭜⩕̭Ⴧ➖䉕ᱽ᫆ൾ䕍Ⱑ㻯ᒏ䆎⮱㞧ᱜ݈䕍≨ߕȡ

㝋䍵䕍ಸ⮱➖䉕ᱽ᫆᭜ВϧҀ༬ᔮͧ҉ߕ྿ϸ⮱喑Ⴐ᭜Ą≨

⮱㐅⩨ąĄߕ⮱䰂ൾąȡ

႓΍ₒ俑喟

䏘ȡ☚ߕ≩ .1

2. ϻ᱙䶢 5 ᑍఫ❴͚Шᘼ䔶ः 3 ͗㝋䍵䕍ಸ䔈㵹὎Ьȡ

ឭ㘪㺮◦喟

1. ౕ὎Ь㝋䍵䕍ಸᬣ喑∕ᘼ㗏Ҁ҉ߕ⮱⾧䬡Ƞ᫦Ѻȡ

2. ᙌऄ䕍ಸ͚߈⮱ౕڲ҉ߕ䛼হᗲ㐗ȡ

ি⁾ᆦ֖Ϳ⤽᫹₩Ր᥯̷ᶽኄ
႓΍ₒ俑喟

1.  ᄦ̷䔝㏰΍͚὎Ь⮱ 3 ͗㝋䍵䕍ಸ䔈㵹҉ߕ䔋ᣒȡ䏘Ҁ᫦∂喟䕇䓴෋҉ߕߍহᩦअߕ

҉⮱⾧䬡Ƞ᫦ाȠ㞯๼ぶ喑Ҭ䔆 3 ͗⠙⿸⮱㝋䍵䕍ಸ䔋ᣒ᜽≮⩲⮱㝋ऒȡ

2.  Ⴙ᜽В̷㏰΍ऻ喑㜗㵹䔶ः̭仃䴠ͽ喑ڕ⤚Вᣒ哆⮱᫦ᐼౕ䴠ͽ͚ӊ⁎ॵ⣝编݈⮱

㝋ऒȡ

ឭ㘪㺮◦喟

1. ⮱͸䬡⒉ౕ҉ߕ喑ᄨឫࡃ䬡হ㞯๼अ⾧⮱҉ߕ䔋ᣒ䔈㵹݈编ᬣ喑ᅪज㘪ᣏ㉏҉ߕౕͧ 

䔋ᣒ◦ȡ

2. ౕ㝋䍵编⑁ᬣ喑∕ᘼ̻҉ߕ䴠ͽᗲ㐗⮱䙺वȡ

造ಸ一

造ಸι 造ಸ̶ 造ಸ四 造ಸ五

϶⛊ᆦ֖
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吅᫜·౻Ⴎⅶ喍 M e r c e  C u n n i n g h a m 喎⮱Ąᱧ䕴ą

编㝋᫦∂喑Вᣤ⶙ጮ⮱᫦∂۠Ⴧ҉ߕᲱఫȠ㝋⃢͟

㖁Ƞ⑁অϧ᪝Ƞ㝋䍵编ᢿぶ⮱䄥็᜽ܳ喑ᰭ ऻᄳڣ

䔋ᣒ䊤Გ喑ㆨѩ㻳㻶㞧ᱜ͚⮱Ąᠩ䉡ą᝸∂喑ϔ⩌

γܧϧᘼ᫆⮱㞧ᱜ᩵᳉ȡ

݈᫝᭜⣝А㝋ࣾᆂ⮱̺〚߈ߕ喑⣝А㝋䍵უЙౕ㞧ᱜ⮱ᣏ㉏̷ᅑڣ∕䛺͗ϧ䷻ᵩȡЃЙ

̺䖄҆߈ౝᣏᄨऱ㜗㞧ᱜ̻ឭᱜ⮱Ⴙ㒻㐀व喑Вᒏ᜽㜗ጞ⠙➦⮱䷻ᵩ≮≫ȡ

ቁ㢻·ጰ᱄喍 T r i s h a  B r o w n 喎编݈⮱҉৮

Ȩ⇬ෆ෮㵹䊝⮱ϧȩ喑ᄳ㶕⑁㝋झᥙ㜠㏪㏓ᘍ

➦ᅩ㒻ᱜ亳⮱ෆ෮̷喑⑁অЙ⾬ᝡⱭ➦Ⴧ㷲

ิ喑⇬Ɑ䒕䖀喑䶧Ɑᆂ㻵ࢲ⮱ෆ෮হౝ䲏Ꭰ

㵹ౝ㵹䊝喑㻯ф݆䏧ౕᆂࢲౝ䲏̷㻯䉼喑䔆

ᵤ⮱㶕⣝᝸⃢᫝䷃⠙➦ȡ

ĄԿౝÿÿ❙䊤ą᭜㝋䍵უ็ͪ ·͊䴖㟆

㢶喍D o r i s  H u m p h r e y 喎⣝А㝋ឭᱜҀ㈨⮱҉ߕ

࣌⤳হキ⼝ȡႰౕᎠ㶎̻๞㶎͑͗䭣⃢⮱ϑ

ᰬȠ䔋ᣒ䬡喑ͧ 䏘Ҁ᣽ӈγ߈Ꮣহ҉ߕぶ᫦䲏

⮱अࡃ喑ऻᲒࣵ㷘㐔ឬ̻ࣾᆂ Ąͧ᳄㧆ឭጔąȡ

ҍ䔅ⴒ䖀ਗψᰶڤ⠙➦͗ϧ䷻ᵩ⮱⣝

А㝋҉৮喤ҍຯ҂ⰸᒲȠ⤳㼐䔆ψ⣝А㝋

҉৮喤

吅᫜e౻宁ⅶ（美ప）

1.  ౕ᱙䄫㻯ᦖ⮱͑䘕㝋䍵҉৮͚喑ҍᙌऄݝγϭ͵ᵤ⮱㝋䍵ᗲ㐗喤ⰸݝγਗψ᜼ޔᗲධ喤

2. ➦Ⴧ᰺㷲⮱Ҭ⩕喑ᄦȨᗟ⁹ȩ⮱㝋䍵㶕⣝ᰶϭ͵፛ߖ喤

3. ВუΎͧͨ䷅喑ឫ̺ܧह㝋⻺͚㶕⣝ᄦუΎ☚❞Ƞ䊋㒻͸ᗲ⮱㝋䍵А㶕҉৮ȡ

⇬ෆ෮行䊝的人 ⣝А舞

编导喟ቁ㢻·布᱄（美ప） 表演喟ቁ㢻·布᱄舞蹈团 仃演喟1970 年

拓展研究

思考评价

็ͪ e͊䴖㟆㢶（美ప）舞蹈作品
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ᴴ᫝⿸ᐯȠ㜗⩞ᐭᩫ᭜⣝А㝋⮱᭫㦄➦

ᒮ喑Ⴐ⮱ڲღ䕇፥䒰ͧ៪䆎喑፥፥⇎ᰶڤҀ

⮱ᩲθᗲ㞯喑ᰶ ⮱᭜᳽⻺ᗲ㐗ᝃᗲᙌ⮱㶕⣝喠

ᰶ⮱᭜ᄦ㗏Ҁᝃ㝋झ㶕⣝ᒏᐼ⮱ᣏ㉏ȡౕ⁐

䉼ᬣ喑ҍ̺ᓲ㏍㐀λ᭜॓ⰸᛯ喑ग䰭ፓⱭᐭ

ᩫ⮱ᓰᔮࣨ⁐䉼Ƞᙌऄ͚ڣ⮱ᒏᐼ㒻ᙌ喑♣

ऻᄦڲ⮱͚ڣღ҉ܧ㜗ጞ⮱⤳ᕔݑ᫚ȡ

প䓽 ⣝А舞 编导喟高᜽ᬻ

 表演喟䬕大᜽ 仃演喟2016 年

ប䔤 ⣝А舞

编导喟谢⁐ 表演喟胡沈অ、ᑍ引、刘学㟠、҂ӷ∏、ἷᄼ㟥、偼⥡、刘学、王⥓ 仃演喟2018 年

不ⱍ้ ⣝А舞

编导喟李৺ 表演喟广͉舞蹈戏剧㕹͇学院

 仃演喟2016 年

⊯ఫ ⣝А舞 编导喟Ӝ㣦

表演喟ڇ培哆、刘ौ䴙、李ᕎ㏜子、㫈䰜ͦ、䘚ܜ、

李⣛艺

 仃演喟2009 年
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ৰᝧ᤼̭ᖡڥὴ
㝋䍵Ȩⰸ̺㻮⮱ෆȩ͚ ⮱䗐ൢෆΌສѩ̭͗➦ݘᘠࣨ⮱

㏵◦喑ѳᬍ∂២䓫ȡ⑁অ≮⩲Ƞჹᰶᘼঠ⮱㗏Ҁ̻͗҉ߕϧ

ᓰ⮱䄚㼭হᗲᙌ⟣ᔮⰥ२व喑Ҭ㻯ф㘪์ౕ៪䆎⮱ᒏᐼڲ

͸͚ᢂᡶݝ䃥็ڤ䆎⮱ڲღ喑⌲ᮝౝᙌऄ҉ݝ৮͚䗐⻺㜗

᜾̻ใ⩹Ⱕ䭨䯁ȠⰥោ㶎⮱ᗲ㐗喑Ό㐆㻯ф⪆ᰶᰡ๔⮱㼐䄨

⾧䬡ȡສ⮱⣝А㝋҉৮Ꮑ䄒᭜ڲღ̻ᒏᐼ⮱㐌̭喑㔹̺᭜

̺ⴒ᝭ξ⮱៪䆎ȡ

⣝А㝋Ȩⰸ̺㻮⮱ෆȩ⮱编ᄩᄳ͗ϧ᝭ឬऄ⮱ऱ⻺ᬍᒏ⮱᲌㑇Ƞ߈ࢸ喑В̭ࣷ⻺ᑧ◵⮱

ᬍ߈ᙌ℁҉̭ൢෆ喑̺ ᫚ౝᘠ㺮۟ⵡহᡐ㙞ȡ

Ȩ̺ᘠ䄡ں㻮ȩ⮱▢ᙌᲒ㜗编ᄩϟࢳ⮱̭⁎႓⩌͸䬡ࢠᄳܳݘ⮱㏼ࢳȡ

ⰸ不㻮的ෆ ⣝А舞

编导、表演喟҂ӷ∏

仃演喟2018 年

不ᘠ䄡ں㻮 ⣝А㟚蕾

编导喟叓䲆䰜

表演喟⌞ౠ市高㏔中学舞蹈团

仃演喟2016 年

᭷Й‰གྷ

౎ᘰᑲṌ

᫹₩ᤰ༿ᖡࢽᑲ
㝋䍵ᐭ໸गᰶ̭Ѻ㝋者ј⿸λ㝋झ͚๛喑ओ̭Ѻ㝋者డ㐂຦㑀㑀⼨ߕ喑䮼ऻᑂ̭ܧ㓑㝋
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⿸ȡЬ҈ॷ䃶᜾Й喑ϧ⩌̺䓴᭜̭౧⠙㜗᫲㵹喑̺ ᘠ䄡ں㻮̺ࣵࢡᓄጟȡ

᫹₩ఠ᥆ᖡᰊ↗
ౕ⌞↶Ƞѻྲྀ⮱ᑓͽ͚喑编ᄩ䕇䓴≮⩲⮱䭌ᒏअࡃহ͝ჹ⮱ั҉ߕ⤳喑㐀वۤ㞟▜ౕٶ

㝋झ͚⮱ܴޟহᬻᯄअࡃ喑㥒䕍̭ܧ⻺৭ྲྀȠᔔᘮ⮱ݘ⻨ᗲ㐗ȡ㔹⮪㞟⮱䪬㸆ᬏ㶕⣝ܧϧㆨ

㏜∮⮱ᗲᙌ喑ΌҀ⣝ݘܧ⻨᝭ፓᲒ⮱ᔔёᗲ㐗ȡ҉৮͚⃼̭͗⣜㞯⮱䃫䃎喑䘪ౕͧ㝋䍵ᗲ㐗

হڲღ⮱㶕䓫᰺ߎȡ

ᓘᆦ᤬⛊ᖡ඙ጪ
Ȩౕ̺ᘠ䄡ں㻮ȩ⮱݈҉䓴⼸͚喑编

ᄩᄳ䔆⻺Ąܳݘą⮱ᗲᙌڲ⋢ព๔喑Ҭڣ

ᐣѥܧϧ⩌͚᝭ᓲ䶨䲏ᄦ⮱ऱ⻺ݘ⻨͸

ᗲ喑㶕⣝ܧह႓͸ᗲȠ᜽䪬͸ᘼহᬣٶ͸

≮䕊喑ᤚ⹧⣺㻳ᒀ̸⩌≨⮱ⱌ䅈ȡ
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ি⁾ᆦ֖Ϳ⤽᫹₩Ր᥯̷ᶽኄ
႓΍ₒ俑喟

1. ⁐䉼ͽᰟȨ䛻㰯下㝋ȩȡ

2. ᵦᢛͽᰟ͚᝭㶕䓫⮱ᗲ㐗喑ВĄ̷႓䔌ݝąͧ ͨ䷅喑ڡࢠ㶕⑁̭⃢⣝А㝋ȡ

ឭ㘪㺮◦喟

1. ∕ᘼ㝋䍵ڲღ̻䴠ͽᗲ㐗⮱䙺वȡ

2. जВౕ㝋䍵͚䃫䃎̭ψڤҀ⮱ᩲθᗲ㞯喑ᅊ䄂䕇䓴㝋䍵҉ߕᲒ㶕⣝ϧ➖⮱ᗲᙌȡ

ি⁾ᆦ֖̭⤽᫹₩↗࠭ᤠͲ
็ϧ䲆ᔮ㝋䍵䕍ಸजВϔ⩌͝ჹ⮱㝋झ⩨䲏হ᜼ޔᕔ⮱㝋䍵᩵᳉ȡႰౕᰶ䭽⮱ᬣ⾧䛹 ,

Вϧ⮱ͧ҉ߕ᝸⃢ , ᄦ҉৮ͨ䷅⮱㶕⣝Ƞᘼධ⮱݈䕍Ƞ⅁ⅈ⮱⍟ᴀぶ䘪ᰶ䛺㺮҉⩕ȡ

႓΍ₒ俑喟

䏘ȡ☚ߕ≩ .1

2.  ࣯㔰ȠՌ䞡В̸ఈᑍఫ❴͚⮱㓑Ҁ䕍ಸ喑В 5 ÿ10 ϧ⮱ᄼ㏱ͧࢂѺ喑䔈㵹㓑㝋䕍ಸ⮱

὎Ьᝃ䃫䃎ȡ

3 .  ͧ㜗ጞ὎Ьᝃ䃫䃎⮱䕍ಸ䛺᫝䃫Ⴧ̭͗㝋䍵ᗲධহ̭⻺㝋䍵ᗲ㐗喍Ҹຯ喑⍥ͽ౧䛹⮱

ᔘͽϧ㓑喎喑Ꭳͧ㜗ጞ⮱䕍ಸ䔶᠖̭仃㗹ᮜ䴠ͽȡᰭऻͧ编݈⮱㝋䍵䕍ಸপऺȠ៺⚔⪆ᔢȡ

ឭ㘪㺮◦喟

1. जВ࣯㔰ఫ❴͚⮱҉ߕ喑̷ߍں㜗ጞ⮱ᘠ䆎䔈㵹ᩦ编喠Όज䛺᫝݈编䕍ಸȡ

2. जВݖ⩕̺ह⮱᰺㷲Ƞ䖀ڤᲒ͝ჹহ෋ᑧ䕍ಸ⮱⩨䲏ᙌȡ

3. ౕ݈编㓑Ҁ䕍ಸᬣ喑∕ᘼ⩨䲏Ჱఫ⮱ᅯ⁎হ⾧䬡⮱ݖܳٲ⩕ȡ

造ಸ一 造ಸι

造ಸ四

϶⛊ᆦ֖

造ಸ̶
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ϻ᜾పऑϧ⮱ᮧᚔহᗲ䴢͚㣤ᓄ▢ᙌ

݈҉⮱⣝А㝋҉৮Ȩι࡮ఈ㞯⅁·㟞䬡࡮ι

ฝȩ喑ჹᰶᑧ◵⮱͉᫦ਟ႓ᘼঠহᒏᐼ㒻ᙌȡ

⣝А㝋⮱㶕⣝᝸⃢̺᠅̭ᵩ喑㶕⣝ڲღ

͝ჹ็ٰȡࣇ䛺⮱͚పэ㐌᪴ࡃহ็ᒖ⮱ᒀ

А⩌≨喑ᕨ᭜㘪ͧ⣝А㝋编݈者᣽ӈ݈҉㉍

ᱽহ▢ᙌ⏸ڨȡ

Ί⁹ ⣝А舞 编导喟᳄ᔭℾ

 表演喟ξ䬕舞䯳

 仃演喟1993 年

行㡶 ⣝А舞 编导喟᳄ᔭℾ

 表演喟ξ䬕舞䯳

 仃演喟2001 年

ฝጹ ⣝А舞 编导喟沈伟

 表演喟广͉⣝А舞团 仃演喟2000 年

ι࡮四㞯⅁·㟞间࡮ιฝ ⣝А舞 编导喟高艳≒子

 表演喟ࡄϙ⣝А舞团

 仃演喟2012 年

⣝А㝋҉৮Ȩฝጹȩःᘼλ㔮ၽ⮱Ȩ䖀ᓤ

㏼ȩ喑编ᄩౕ㝋䍵҉৮͚㲺वγ๔䛼⮱㒻ᱜٰ

㉍喑ౕ ϧ➖䕍ಸহ҉ߕ䃫䃎̷喑ᰶڤ䰂ൾ㝙

⮱㒻ᙌহᑧ◵⮱㻳㻶۟߈ܨȡ

䄤⁐䉼䔆ψ㝋䍵҉৮喑Ꭳ䄵䄵ҍ⮱ᙌऄȡ

1.  ᣼䔝Ȩⰸ̺㻮⮱ෆȩ᝭㶕䓫⮱䄚㼭Ƞ䏘Ҁহڲᓰ⟣ᔮ喑ܳ Ჽ⑁অ䏘Ҁ⮱≮ߕᕔ̻㗏Ҁ

䄚㼭㘪߈ᄦ҉৮⮱㶕⣝҉⩕喑䃱Ф䄒҉৮⿸ᘼ̷⮱݈᫝͸ัȡ

㻮ȩͧںᕨ᭜ёᙌ⮱喑ВȨ̺ᘠ䄡ݘ⻨ .2 ䷅喑㶕⑁̭⃢Ą⻨ݘąͨ ䷅⮱⣝А㝋ȡ

3. ⣝А㝋䔅जВহਗψ͚పэ㐌͚᪴ࡃ⮱ٰ㉍Ⱕ㐀व喤

拓展研究

思考评价

ϻ͚పΓ∂͚㣤ः▢ᙌ݈҉⮱⣝А㝋Ȩ㵹

㡶ȩВࣷःᱽλᅵ࣌䄄ヴ⮱⣝А㝋ȨΊ⁹ȩ喑䘪

ౕ㝋䍵䷅ᱽহ䏘Ҁ⮱䓽ߕ᫦ᐼ͚喑㲺ڒγ๔䛼

͚పэ㐌᪴ࡃ⮱჎㒻ٰ㉍হ㶕⣝ڲღȡ
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ᄦλ㝋䍵უᲒ䄡喑⩌≨⮳जڒ㝋ȡЃЙ

ᕨ᭜઱λ㻯ᄌ⩌≨喑Ꭳϻ⩌≨͚㣤ः▢ᙌ䔈

㵹㞧ᱜ݈҉喑͚ పᒀА㝋ᰡߍ䉡䓾ᮛ䕇⮫ༀ

⮱⩌≨喑䕇Ԅᭀᛯ喑जВᒵສౝ⩕Გ䃟䔝͚

పᩲθȠ᣼㐅ᒀА͚ప⮱ℾ᫼㇫⺋ȡ

表⣝⣝А科ឭᝅζ的舞蹈

۠㘉ࡰ䛹 ᒀА舞

编导喟陈慧㟙、李⥝ም、ॡ֒ 表演喟ࢄϙᩬࡧۈ⇨部ݺ㏬文工团 仃演喟2012 年

表⣝ۈ࿯等ᒲ̵๘ᑿᲒ的舞蹈

᜾等ҍ ᒀА舞

编导喟䴖真 表演喟海ᩬ文工团 仃演喟2014 年
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表⣝䲖প◵ธ᳄㻶ℾ情感的舞蹈

与໨书 ᒀА舞

编导喟↗∹ 表演喟广͉⁹舞剧院

 仃演喟2017 年

䃟䔝䔮水工一家̶ऐ生活❴⃢的舞蹈

星᱌๖ ᒀА舞

编导喟陈ࡻ 表演喟广ጋ市文化亳 

仃演喟2013 年
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䔆͑䘕҉৮͚喑㝋䍵编ᄩ䘪ᄳϧ➖⩌≨
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᭜Ȩ䔈೻ȩ͚ ೻ጯȠᄨឫጒ҉Вࣷڒℾጒກۉ

ᕊΎⰩᑿぶ㏳ⶻ⩌≨ᗲ㞯喑䔅᭜Ȩ͚పີີȩ

ϻោ៿Ƞᩣ̺ݝڨ㜺䖄႑⮱ฺᱯᩲθᗲ㞯喑

䘪ౕ͒䅕⮱㐀Ჱহጔໆ⮱ᗲ㞯䒙अ͚喑ᓄݝ

γ⩌ߕ⮱ॵ⣝ȡ

Ȩ䔈೻ȩడ㐂ۉℾጒ䔈೻ߎጒ⮱⹫ч⣝

䆎喑ϻۉℾጒ䔆̭ڥಸϧ➖ڒ᝸喑⩕㝋䍵Ҁ

⣝̭ܧ㓑ᔭᤐⱭ⤳ᘠ䔈೻ߎጒ⮱ۉℾ喑ౕ ೻

ጯ䛹ͧγᷓᘠัݝກ∏Ƞ䓈ࠑጒ҉⮱ᩲθȡ

进೻ ᒀА舞

编导喟周㢶χ 高鑫

表演喟͉ 师㠰大学舞蹈㈨ࡄ

仃演喟2006 年

中పີີ ᒀА舞

编导喟王㝥 䴖真

表演喟͉ 师㠰大学舞蹈㈨ࡄ

仃演喟2006 年 
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ᑍȠअᒏ᜽ͧჹᰶߕᙌহ㒻ᙌ⮱㝋䍵ₒн喠

Ȩ͚పີີȩ͚ ᔿ㻳ݺ᫦Ƞ⬈᫒ᬒ᱙Ӣ⪒者⮱

ᐭ౧҉ߕ喑⩞᠁⢶ㆠ⮱⩌≨҉ߕ⑁अܧ⮱㝋

䍵҉ߕぶ喑䘪ͧݨ⩨ϧ➖⮱ᒏ䆎Ƞᣕ䔈ᗲ㞯

ࣾᆂ䊤ݝγ㜠ڠ䛺㺮⮱҉⩕ȡ

Ӻ࠭ᖡΞᏃ୬ᾧ
ౕ䔆͑䘕҉৮͚喑编ᄩ䕇䓴ڥಸ㝋䍵ߕ

҉⮱䃫䃎喑Вࣷ➦Ⴧ᰺㷲Ƞ䖀ڤহ䴠ͽ⮱䓽

⩕喑ൾ䕍ܧγ̭㓑ᎠᎠ܎܎ѳ̺ࣵजᝃ㑧⮱

೻ጯۉℾጒ喑Вࣷ઱㞜⌠ᱡȠٲ␎๔❞⮱͚

ప⃺ϟぶڥಸϧ➖ᒏ䆎ȡ䔆ψϧ➖㻿㞟ᰶڤ

Ხ倅⮱䓕䃳Ꮣ喑ᩲθᗲ㞯ᰶڤᒵᑧ⮱ᙌᴀ߈ȡ
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ি⁾ᆦ֖̭⤽᫹₩ΞᏃ୬ᾧၐϊ
㝋䍵҉৮䕇፥ВϧҀ҉ߕহ༬ᔮ⮱ᰶᎼ㐀Ჱ喑Გ㶕⣝ऱᐼऱᵤ⮱ϧ⮱⹫ч⟣ᔮВࣷЃЙ

ᓰᗲᙌ喑䕇䓴ൾ䕍ऱ⻺ᕔᵩ⮱ϧ➖ᒏ䆎Გ㶕⣝⹫ч⩌≨喑㶕䓫҉者ᄦ⩌≨⮱჎㒻䃱Фহڲ⮱

⤳ᘠᙬ᱈ȡ

႓΍ₒ俑喟

䏘ȡ☚ߕ≩ .1

2.  ࣯㔰᱙䄫ࣷ᱙䶢 4 ᑍఫ❴͚⮱ϧ➖ᒏ䆎喑ϻ͚Шᘼᠾ䔶ᝃओ

ใᄨឫ̭㏱ϧ➖ᒏ䆎喑ឫܧ㘪์ᆂ⣝ₑϧ➖➦ᒮ⮱ڥಸ⩌≨҉ߕȡ

3 .  䕇䓴ᩦअ⩌≨҉ߕ⮱㞯๼Ƞ䕌Ꮣহ߈Ꮣぶ᫦∂喑ᄦ᝭䔶ϧ➖

ȡ҉ߕ᜽ͧ㝋䍵ڣ喑Ҭ⤳ั⮱ࡃ䔈㵹㝋䍵҉ߕ≩⩌ಸڥ⮱

ឭ㘪㺮◦喟

1.  जВݖ⩕➦Ⴧ⮱᰺㷲Ƞ䖀ڤぶᲒᆂ⣝᝭䔶ः⮱ϧ➖ᒏ䆎ȡ

2.  䔶ः⮱⩌≨҉ߕ㺮ڥᰶڤಸᕔ喑㘪์ᒵສౝ㶕⣝䄒ϧ➖⮱

年咱Ƞ㕹͇ᝃ者ᕔᵩ➦◦ȡ

3 .  ᄳ⩌≨҉ߕ䔈㵹㝋䍵ัࡃ⤳ᬣ喑Ό㺮∕ᘼ҉ߕᗲ㐗⮱䃫䃎ȡ

ি⁾ᆦ֖Ϳ⤽᫹₩Ր᥯̷ᶽኄ
႓΍ₒ俑喟

1.  ͧ჋䌢≨̭ߕ὎Ь⮱ϧ➖ᒏ䆎䃫䃎̭

͗キࢂ⮱㝋䍵ᗲ㞯ȡ

2.  䕇䓴㝋䍵҉ߕᄳ䃫䃎⮱㝋䍵ᗲ㞯ᆂ⣝

Გȡܧ

3 .  ͧ䄒㝋䍵ᗲ㞯䔶᠖̭͗व䔯⮱䴠ͽᎣ

䔈㵹㶕⣝ȡ

1. 䄤᣼䔝᱙䄫㠰Ҹ䉼Ჽ㝋䍵҉৮᝭㶕⣝⮱ᩲθᗲ㞯ȡ

2. 㝋䍵Ȩ͚పີີȩ͚ 喑ਗ̭͗㝋⃢ᰭ䃖ҍᙌߕ喤ͧϭ͵喤

3. 䔅ᰶਗψ⣝჋⩌≨䷅ᱽजВ䕇䓴㝋䍵Გ㶕⣝喤䄤ͫҸȡ

϶⛊ᆦ֖

思考评价

ឭ㘪㺮◦喟

1.  ౕ䃫䃎㝋䍵҉ߕȠᆂ⣝㝋䍵ᗲ㞯⮱

हᬣ喑∕ᘼҀчϧ➖㻿㞟⮱ᕔᵩ➦ᒮ喑ᎣҀ

чϧ➖⮱ౕڲᓰ⤳হ⒉⮱͚҉ߕझ䃺ȡ

2.  ∕ᘼ䕇䓴㝋䍵҉ߕ⮱䒙ᢏᲒ჋⣝㝋䍵

ᗲ㞯⮱䒙ᢏȡ

3. 㶕⑁ᬣ∕ᘼ䴠ͽ⮱ᗲ㐗হϧ➖⮱ᗲᙌȡ

人➖ᒏ䆎一

人➖ᒏ䆎四人➖ᒏ䆎̶人➖ᒏ䆎ι
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হప᜽⿸ВᲒ喑͚ڞϧℾࡻ͚ ప⮱㝋ޔ㝋झ̷ޔⰛ㍮็喑͝ ჹ็ᒖ喑ᬏᰶऑڥȠ⣝А䷅

ᱽ⮱㟚㪫㝋ޔ喑ΌᰶВ͚పऑڥ㝋䍵Ƞᄾ᪝ℾ᫼㝋䍵ͧͨ⮱㝋ޔ喑Вࣷᆂ⣝ᒀА⹫ч⣝჋⩌

≨⮱⣝჋䷅ᱽ㝋ޔȡ

䄤⁐䉼䔆͑䘕㝋ޔ喑ᎣܳᲽ䔆͑䘕㝋ڲౕޔღহ㶕⣝ᒏᐼ̷⮱➦◦ȡ

拓展研究

㝋ޔȨⅥ̺⊵䕊⮱⩢∏ȩβ ᢛ

हऺ⩢ᒞᩦ编喑Вᱻ⮪◵ธ⮱θ

䔦ͧ࣌ಸ喑䃟䔝γោᬒᝅζ̻㼐

ᩫᝅζᬣ᱌喑⒉м̷ౕ⊤⮱ڞϔ

ౝ̸ᗲ្ጒ҉者ᱻӍ喑ͧڇ γ䲖

প㘉ݖ๶⡛⩌প⮱э๴ᩲθȡ䄒

㝋̺ޔϲ㶕⣝ܧγ͚ࡻϧℾڞহ

ప᜽⿸ݺโ̷⊤䄺ᒞ䛺䛺Ƞ᳗ ᳄

ᑦ䰕Ƞ࢞ ᱧఈм⮱⣜ධⅈడ喑䔅ᄳ

㞟⮱ⴠᏀ䬕ȠᐱയȠ្➦⊤̷ᰶڤ

亳Ƞ㷮㑊Ꮔぶٰ㉍ጔໆౝ㲺ڒ㝋

凉ᬻ⮱ᬣАহౝഌܧ喑ᒝ͚᭫ޔ

➦㞟ȡ䕇䓴⑁㏻ٵ◵ͧ䲖পθ͇

ៈ๡䶲∿☚㵭⮱๸᫄ࢳ⼸喑აយ

❞పͨͶ㇫⺋喑⓭䊤ᒀАϧᄦ䲖

প㠞䯱⮱ሴ倅᪙ᘼȡ

㝋ޔȨ䃝ᓳ⌞ัȩ᭜̭䘕

ट䷅ᱽࢳ⣝჋ᕔ⮱䲖পᰶڤ

㝋ޔ喑ႰВ҉უᑍ㏜ຯᄨឫ

ϙ๔ᆍᱭ⮱ⱌⰥͧ㏬㉏ᆂࢄ

ᐭ喑䕇䓴䌕ᬣ⾧ᄦ䄊⮱㝋䍵ᒏ

ᐼ喑䔅࣌γࢄϙ๔ᆍᱭ▫䯫͚

ϟࢳ者ڲᓰ⌞ั⮱䃝ᓳȡ㝋

टθУࣷࢳ⮱㍮ฺȠᏋᱯ͚ޔ

ϧ➖̻ڣ⣝АȠキ㏓⮱ॵ⣝᫦

ᐼᒏ᜽ᄦ℁喑编ᄩϻϧ➖㻿㞟

ऱ͗ϧܧ⾣喑䕇䓴㻿㞟ᣏࣾܧ

➖⮱᱙ᘼহ䯫㘪ज䉢⮱⩌প

৮䉕喑ޔڕ⊥䔼γᄦᝅζ̻হ

ᎠȠ₨ώ̻⩌প⮱͒㖰ᔮᏓȡ

䃝ᓳ⌞处 舞剧

编导喟ҌⲬⲬ

表演喟↌苏Ⱞ演艺䯳团⁹剧舞剧院

仃演喟2018 年 

Ⅵ不⊵䕊的⩢∏ 舞剧

ᕨ导演喟䴖真 周㢶χ

表演喟上海⁹舞团

仃演喟2019 年 
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⻾႓ឭᱜ⮱ࣾᆂҬϧЙ⮱⩌ϔȠ⩌≨ࣾ

⩌γጕ๔⮱अࡃ喑⻾႓ឭᱜΌ㘪Ҭ㝋䍵ϔ⩌

ᬍ⾤⮱अࡃȡ

2008 年ࡄϙຒ䓽会ᐭᎂᐼ表演中的科ឭ䓽用

ӄ 3D 舞蹈䄄 编导喟ᑍ㐔݇

 表演喟广㺬ᴠጋ市艺术剧院

 仃演喟2015 年

Ꮃ⺊中ࡻ人ℾڞ和ప᜽立 70 周年群ф大㖁⁏

广͉ⰮᎳ⺊ᩦ䲖ᐭᩫ 40 周年文艺ᮇ会

第
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Ȩ๖卲⎃ȩ͚ ឭᱜजВҬⱌ჋׼ᖜᒞڕ⮱

⑁অহ㮇᠌⑁অ䔈㵹䙺वȠϔ⩌οߕȡᄼ๖

卲ᰶᬣՆϻ̭गĄअą᜽͑ग喑ᰶ ᬣՆࣵ⩞̭

㓑Ąअą᜽̭ग喑ႰҬϧ⮱㻳㻶ᒏ᜽⿸Ҁ⮱䩆

㻶喑ጔໆ᫝䷃ȡຯϷ䔆̭ឭᱜΌ䔽⌽㷘䓽⩕

λऱ⻺ᒏᐼ⮱㝋䍵㶕⑁ȡ

䮑γڕᖜᒞ׼হⱌϧ㶕⑁⮱㐀व喑Ⅱ͚

Ⴙ᜽㟚㪫㝋҉ߕΌ᭜䄒㞯Ⱋ⮱̭๔ϛ◦ȡ఍

ͧэ㐌⮱㟚㪫㝋㶕⑁ᄦౝᲬ⮱㺮Ⅿ䲋፥倅喑

㔹䔆͗㟚㪫㝋ࢡកⵡγэ㐌喑䃖⑁অ⾬Ɑ➦

ᘼȡ݈ڤ䋠ᅃ䲸ౕⅡ͚䔈㵹㶕⑁喑Ხ⮱ݣ

Ąࡄϙܳژ䧌ą⮱㶕⑁͚ڒߍγ๔䛼᫝⻾

ឭ⮱݈ᘼٰ㉍ȡ⣝Аࡃឭᱜ᝸⃢⮱䓽⩕喑Ҭ

ᓄᄾ䛼⮱⑁অᅞजВॵ⣝ܧ㇫ᒖ㐊ѓ⮱㞧ᱜ

㶕⣝᩵᳉ȡ

۝ᅼᮧ㘪ᱧகϧ喟㞯Ⱋ⩕۝ᅼᮧ㘪ᱧக

ϧАᰬэ㐌⮱㝋䍵⑁অ䔈㵹㶕⑁喑ႰЙ̺ϲ

㘪ᔘ䕌Ƞ۳⶛ౝअ̺ܧࡃह⮱㝋䍵䭌ᒏ喑䔅

जВ䔈㵹ఫ׼ែᒞȡ

ౝ䲏ែᒞ喟ౝ䲏ែᒞϔ⩌⮱㐇ͪ᩵᳉̻

⑁অ⮱㗏Ҁ҉ߕ㇫۳䙺वऻ喑जВ෋ᑧ㝋䍵

҉৮⮱㶕⣝߈হ㻳㻶⮱۟߈ܨȡ

⮱ݣ➦᰺㷲喟⑁অ䏘̷ٶࣾ L E D ᰺ٶࣾ

㷲喑Ό᭜⻾ឭ݈᫝⮱᜽᳉͸̭喑ႰЙ̻⑁অ

̭䖀ͧ҉৮෋㞟ȡ 冰屏智能机器人 地面投影 发光服装

2018 年平ᬹۙ႐ຒ䓽会䬚ᎂᐼ上的“ࡄϙܳژ䧌”表演

真实演员 特制舞鞋 虚拟影像

2016 年中పᲚጋ G 20 ም会文艺表演中的全ᖜ影׼舞蹈《๖卲⎃》

᭷Й‰གྷ

౎ᘰᑲṌ

⁐䉼 2018 年Ꭰᬹۙ႐ຒ䓽ч䬚ᎂᐼ̷⮱Ąࡄϙܳژ䧌ą㶕⑁喠2016 年͚పᲚጋ G 20 ምч

᪴㞧㶕⑁͚⮱ڕᖜᒞ׼㝋䍵Ȩ๖卲⎃ȩȡ

Ąࡄϙܳژ䧌ą⩞ 24 ऺ䒛⏾⑁অহ 24 ͗ፓ䔼ᬻࣾٶᅼᎂ⮱ᮧ㘪ᱧகϧڞह⑁㏻ȡౕ倅

⻾ឭ⮱ᒞ׼अᎨ͚喑䒛⏾⑁অহᱧகϧڞ㝋喑㐆ϧЙፓᲒγ̭౧㲺व⻾ឭ̻᪴ࡃ⮱㻳ख़Ⰸსȡ

Ⅱ̷㟚㪫Ȩ๖卲⎃ȩᩦ 编㜗㏼ڥ㟚㪫㝋ޔȨ๖卲⎃ȩȡᄩ⑁ౕэ㐌㟚㪫㝋Ȩ๖卲⎃ȩ⮱ധ

⵭̷喑ݖ⩕⻾ឭ᝸⃢ᄦڣ䔈㵹γ⣝Аࡃ⮱㞧ᱜั⤳喑㲺वγڕᖜᒞ׼ឭᱜ䔈㵹㶕⑁ȡ
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ি⁾ᆦ֖̭⤽᫹₩Ր᥯̷ᶽኄ
ͨ䷅᭜㝋䍵҉৮䕇䓴ᄦ⣝჋⩌≨⮱᣼㐅হᄦ㞧ᱜᒏ䆎⮱ൾ䕍᝭㶕⣝ܧᲒ⮱ᗲᙌᘼ㪡হ

͚ᓰᕊᘠ喑ࣵ घͨ䷅ᕊᘠȡ㝋䍵҉৮⮱ͨ䷅̭㏼ᒏ᜽喑ႰӬౕ᪡݈͗҉͚ᅲλͨᄩౝѺ喑Ꭳ

䉜⾬λ݈҉⮱ڕ䓴⼸ȡ

㝋䍵݈编㶕⑁҉ݣ喟⩕ᥱ׼ᱧᝃڣЃ⩢ၽ䃫ิ䔈㵹㝋䍵㻳䶾⮱៺ᥱহऻ᱌҉ݣȡ

႓΍ₒ俑喟

1. В 4 ÿ5 ϧ⮱ᄼ㏱ͧࢂѺܳ㏱䔈㵹჋䌢ȡ

2.  䕇䓴ᄼ㏱䃕䃧⮱ᒏᐼ喑⃼㏱⶛Ⴧ̭͗㝋䍵҉৮⮱ͨ䷅喑ᎣाڣЃह႓䬽䔝᱙㏱㝋䍵ͨ

䷅⮱䃫䃎Ჱᘠȡ

3 .  ϻ᪡᱙᪆ᱽ႓΍䓴⮱㝋䍵

҉৮হ㝋䍵㏱व͚喑䔶ः 4 ÿ 8 ͗

喑ᩦ҉ߕ៺⮱㝋䍵ژ 编ͧ㘪์㶕

⣝᱙㏱᝭䔶ͨ䷅⮱㝋䍵҉ߕ喍Ό

जВ݈编᫝⮱҉ߕ喎ȡ

4 .  ͧ᱙㏱⮱㝋䍵҉৮হᲱᕊ

䔶᠖̭⃢ࡦ䙺⮱䴠ͽȡ

5 .  ݈ͧ编⮱䔆⃢㝋䍵䔈㵹᰺

㷲হ䕍ಸ䃫䃎ȡ

ឭ㘪㺮◦喟

1.  ∕ᘼ㝋䍵҉ߕ⮱䔶᠖㺮㘪

ȡߎღ᰺ڲ䷅ͨͧ

2.  㝋䍵҉৮⮱ͨ䷅㺮ᄀλ㝋

䍵ᒏ䆎͸͚喑䖬ٺ⩕䲋㝋䍵⮱᝸

⃢ᄳ៪䆎⮱ắᔢ⶙උ䔈㝋䍵䛹ȡ

ি⁾ᆦ֖Ϳ⤽᫹₩Րైḻ◟՜Ͼ
႓΍ₒ俑喟

1.  ៺ᥱݺ㜗㵹݈ᘼ៺ᥱ⮱ౝ◦Ƞ⣜ධ喑䔶᠖व䔯⮱㻿Ꮣȡ

2.  ᄳ჋䌢≨ڲ⮱̭ߕღ៺ᥱ̭݈ͧ͗ᘼ㝋䍵㻳䶾ȡ

3 .  ៺ᥱ㻳䶾喑Ꭳ䓽⩕㻳䶾ޗ䒾䒜Уᄦ㻳䶾䔈㵹݈ᘼޗ䒾ȡ

4 .  ⃼㏱ᅞႹ᜽⮱㝋䍵㻳䶾䔈㵹ᆂ⹧Ƞܳ Ϙহϑ≮ȡ

ឭ㘪㺮◦喟

1. 䒾⮱᫦∂ȡޗぶ᫦ᐼγ㼐Ƞ႓΍㻳䶾ࡃΓㅺȠԎᖜ⩕ݖ 

2.  㻳䶾៺ᥱহޗ䒾Ꮑ䄒᣽ݺևສ㻱ܿহ编ᢿȡ

ᒂݣ视䶾

϶⛊ᆦ֖



81

䮼Ɑ⻾႓ឭᱜ⮱䓲䕌ࣾ

ᆂ喑⻾ឭ̻㝋䍵㞧ᱜ⮱䌕⩹㲺

व䊷Გ䊷䶾㍮喑㝋䍵⮱ॵ⣝Ό

఍ₑᰡߍჹᰶ݈ᘼȡ䄤ᕊ㔰㝋

䍵̻⻾ឭ͸䬡⮱ڠ㈨喑Ꭳ̻㔮

ጵহह႓䔈㵹䃕䃧ȡ

᪝ႄϑο㝋䍵Ȩ㺬⇠ݾ

கȩВ਽А㝋䍵უႆڙ๔ཅͧ

䷅喑㐀व҉ߕ䌌䍗Ƞ჋ᬣϑο

ぶ⻾ឭ᝸⃢喑ౕ Ϸϧ⮱ᘠ䆎͚

䛺Ჱ̭͗ᆋλ᱗ᲒȠᆋλ⻾ឭ⮱㝋者喑ౕ ᒞ׼ឭᱜ͚䕽ᘠႆڙ๔ཅ⮱㝋䍵⅁䆎喑ᄳ᪴⡛䒙

अͧजВᙌⴒ⮱㻳㻶҉৮喑ں⣝Ą̭㝋ݾகߕఈ᫦ą⮱䆗ᩫ⓭ᬯȡ

拓展研究

1. ⻾ឭ⮱߈ߖҬ㝋䍵ᰡڤ㶕⣝߈喑䄤ͫҸ䄡ᬻ㝋䍵̻⻾ឭ㐀वፓ㐆ҍ⮱ᙌऄȡ

2. ᱧகϧ㝋䍵হⱌϧ㝋䍵㶕⑁ᰶϭ͵ݘࡧ喤

3. ᱗Გ⻾ឭ䔅जВౕਗψ᫦䲏̻㝋䍵䔈㵹㐀व喑⩲ᘠ㝋䍵чϔ⩌ਗψ᫝⮱अࡃ喤

思考评价

∂ ప 㞧 ᱜ უ 䭬 ᓤ 䛹 Ⴖ

喍 A d r i e n 喎হٸ㣞ᅁ喍 C l a i r e 喎݈
ᒞ㝋䍵Ȩ⾧⅁⮱अ๼ȩ喑ٶ⮱҉

䉸εٶᒞВ➦Ⴧ⮱ڲ⋢喑̻㝋

者⮱㗏Ҁ̭䖀᜽ͧ㝋䍵͚ᰶ߈

⮱आθ䄚㼭喠㔹༮χᗙष㷲㒛

⮱Ҭ⩕喑Ό㐆ε㝋者᫝⮱㶕⑁

⾧䬡喑Ҭ䏘Ҁ⮱䛺ࣾ߈⩌अࡃȡ

⾧⅁的अ๼ 科ឭ舞蹈 编导喟䭬德䛹Ⴖ（∂ప）、ٸ㣞ᅁ（∂ప）

 仃演喟2016 年

㺬⇠ݾக 科ឭ舞蹈 创意导演喟刘᭒ 编导喟⩝⍶ 表演喟਽䄄䕥 仃演喟2019 年
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⻾ឭ⮱䔈ₒͧ㝋䍵㞧ᱜ᱗Გ⮱ࣾᆂ᣽ӈγᰡ็⮱ज㘪ᕔȡ

真人与็媒体㐀合的⩢ٶ舞蹈

ᱧக人⮨上舞झͧ㻯ф表演舞蹈

与㗏体㐀合的创意影子舞蹈ٶ▜
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附
录 

活
动
热
身
组
合

喟ࣹ҉ߕ۳ิ 㙇̻㗖हც喑ࣹ ᝸ᩫᲫಯ

Ⱑλ䏘Ҁ͑Ӕ喑᠁㗹⿸㚝喑Ⱋ㻳ݺ᫦ȡ

๡Ƞ䶵≨ߕ喟ࣹ 㗖Ꭰᆂ喑䶵䘕⿸⽠喑๡䶣

ፓߕ๡䘕ևݺȠऻȠጓȠठఈ͗᫦ा⮱իԿহ

⣜㐂҉ߕȡ

㗖䘕≨ߕ喟㗖ڠ㞯⮱᣽Ƞࢸহ⣜㐂҉ߕ喑

䮑㗖ڠ㞯ใ喑䏘ҀڣЃ䘕ѺԊᠮ̺ߕȡ

䏘Ҁ៶ѥ喟⩞᝸㗅ፓࣹߕ㛯喑⿸ࡷ㙇ᅃ

և䏘Ҁा̷៶ѥ҉ߕȡ᝸ᠴᅪ䛼ा๖㟞Წ៶

ѥ喑䏘Ҁ͚⃢ᩣ㉔ȡ
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ऻ㗹៶ѥ喟᝸㗅ፓߕᠴᅃा᫮ᐣѥ喑В

㚝ͧ䒡喑䏘ҀाݺȠा䔉Ꭰ⽠៶ѥ喑๡䘕̻㘷

ḻᎠ㵹ȡ

᫮㚝៶ѥ喟̭ ᝸ឣ㚝喑̭ ᝸ፓߕ䏘Ҁा

᫮Ƞा䔉៶ѥ喑̸ 㗏Ⱑ⿸̺ܧ㘜喑๡䘕̻ౝ

䲏Ƞ᝸㛯ԊᠮᎠ㵹ȡ

㙇㚂≨ߕ喟㙇ᢹ◦ౝ喑㙇㚂ᩫᲫև⣜㐂

ȡ҉ߕ

㛊Ƞ㘜ڠ㞯≨ߕ喟㛊Ⰳा㙇ᅃ᫦ाև̸

䎟҉ߕ喑ࣹ ᝸ा䏘Ҁ͑ӔᎠѥȡ䏘ҀⰡ⿸喑

ᅫḻಯⰡλౝ䲏ȡ
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喑ݺ㚬㙇ᅃाݺऻ㚬喟㚬䘕๔ᑀペₒ喑ࢸ

๔㚬̻ᄼ㚬ॵⰡ㻿⟣ᔮ喑ऻ㚬㙇ᢹᦾౝ喑ࣹ

᝸ឣ㛊喑ࢸऻ㘜Ƞ៶ѥऻ㚬ȡ̷䏘ԊᠮⰡ⿸ȡ

᫮㚬喟ࣹࢸ ᝸ឣౝȠ䏘Ҁݺի喑̭ 㚬ใ

ᐭ䍖ౝ喑̭ 㚬ࠫ㙇ा᫮Ƞ៶ѥ᫮㚬喑∕ᘼ㘜

䘕ᩫᲫȡ

俸ڠ㞯≨̭ߕ喟ࣹ ᝸㘥ݺϑࣶ喑ͨ 㚬߈

᣽㘜⿸㚝喑俸ڠ㞯ₐᄦݺ᫦喑߈ߕ㚬㛊Ⰳᅪ

䛼ा̷᣽䊤喑ᄼ㚬㐤㙇ा̸ȡ

俸ڠ㞯≨ߕι喟ࣹ ᝸ा᫮កᐭ喑ͨ 㚬߈

̻䏘ҀԊᠮⰡ⿸喑߈ߕ㚬㛊Ⰳፓߕ俸ڠ㞯ा

᫮ใᐭȠ᣽䊤喑ᄼ㚬㐤㙇ा̸ȡ
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㛊ⰃᩫᲫ喟䏘ҀⰡ⿸喑㘷ḻ̻㙇ऻ䌌ಯ

Ⱑ喑㛊䘕Ꭳ᠏ᩫᲫȠ̷ 喑ࣹߕ䷑̸ 㛯㜗♣̸ಯ

Ꭳ䮼ߕȡ

៶ѥ҉ߕ喟a ₒѺധ⵭̷喑᝸ᠴᅃाݺ

ѥᆂ喑㙇䋫ᅃाऻѥᆂ喑ͨ 㚬̸䎟⮱हᬣ喑߈

ऻ㚬ѥⰡ៙倅ȡ

ѥᆂ҉ߕ喟ࣹ 㚬Ꭳ᠏喑㖹㖶ᩣ㉔喑ऻ㗹Ⱑ

⿸喑ा̷ᐣᆂ㘥㗹䘕̻᝸㛯喑䶵䘕⿸⽠喑̸ ጡ

̷យȡ

ᩣ㑖҉ߕ喟ౕ ᐣᆂ҉ߕധ⵭̷喑ࣹ ᝸ܿ

ళऻाݺ៞Ѽ䏘Ҁ喑㛊ⰃᎣ᠏喑䏘Ҁᅪ䛼ᩫ

Ძ㱤㑖ȡ



后  记

《普通高中教科书·艺术》根据教育部颁布的《普通高中艺术课程标准（2017 年版

2020 年修订）》编写。全套教材包括《艺术与生活》《艺术与文化（上册、下册）》《艺术与

科学》四册必修，《美术创意实践》《音乐情境表演》《舞蹈创编与表演》《戏剧创编与表演》

《影视与数字媒体艺术实践》五册选择性必修。

教材紧扣课标中艺术学科的核心素养——艺术感知、创意表达、审美情趣、文化理

解，精选有益于“立德树人”的优秀艺术作品，引导学生在感知、赏析的基础上，进行创造

性的体验表达，培养艺术创作的工匠精神，并通过拓展研究，对艺术作品和实践过程进行

审美品评和文化理解。

在编写过程中，上海市综合艺术教育教学研究基地（上海高校“立德树人”人文社会

科学重点研究基地）及基地所在单位上海戏剧学院等单位给予了大力支持。严斌鑫、黄

慧、周秋艳、饶昊鹏、陈婷、朱志钰、孙伟、于翔、李燕、赵群、王柱人、秦子然、胡斌、刘

帆、刘宁、孙伯翰、王苏、易蕾、翟世航、沈一梵、李星陶、付子萱、赵蕊、常慧娟等提供了

大量资料。感谢上海教育出版社编辑团队的辛勤工作；感谢各位专家、学者在本套教材编

写过程中不吝赐教。对本教材直接或间接引用的文献资料作者，在此一并表示最真挚的

谢忱。

限于编写者的水平，也由于新编教材尚缺乏教学实践的检验，不妥及疏漏之处在所难

免，恳请广大师生及读者指正。

� 编者  　

 2020 年 6 月





舞蹈
创编与表演

上海教育出版社

艺 术
YI SHU艺 术

YI SHU

舞蹈创编与表演

普通高中教科书

绿色印刷产品

舞
蹈
创
编
与
表
演

普通高中教科书

选择性必修 3选 择 性 必 修 3

选
择
性
必
修
3

定	 价：						  11.60元
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