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天天

贝贝 乐乐

兰兰

亲爱的同学们，给你们介绍四位好朋友，他们是
天天、兰兰、贝贝和乐乐，让我们先来认识一下！

下面咱们跟他们一起学习生活数学。

让我们开始吧！



天天一家

兰兰一家



贝贝一家 乐乐一家

语文老师 体育老师 生活适应老师 音乐老师 数学老师
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第一单元  校园生活





1 老师辛苦了



比厚薄

最薄薄厚 最厚

3



	 练一练

1.	把薄的被子圈出来。

	 做一做

1.	比一比，哪件衣服薄，哪件衣服厚？

2.	比一比，哪个垫子最厚？

4



最粗 最细

2.	把最厚的饼干圈出来。

比粗细

5



	 做一做

挑出一条粗细适当的绳子穿起下面的珠子。

	 练一练

1.	贴一贴，把下面的积木从粗到细排列。

2.	在最粗的树下面画“√”。

6



比宽窄

最窄

最宽

窄

宽

7



	 做一做

1.	比一比，哪扇门宽，哪扇门窄？

3.	试用宽窄不同的彩色纸条制作拉花。

2.	贴一贴，把下面的丝带从宽到窄排列。

8



2.	在宽的路下面画“√”。

3.	在最宽的毛巾下面画“√”，在最窄的毛巾下面
	 画“○”。

	 练一练

1.	把背带宽的书包圈出来。

9



最重

重轻

最轻

比轻重

	 做一做

1.	比一比，哑铃       和沙锤    哪个轻，哪个重？

10



2.	比一比，哪个最轻，哪个最重？

2.	比一比，在最轻的物品下面画“√”，在最重的物
品下面画“○”。

	 练一练

1.	选出轻的球。

11



2 校园标识



这些也是长方形

认识图形（三）

	 做一做

找一找含有长方形的物品。

长方形

13



这些也是正方形

	 做一做 

找一找含有正方形的物品。

正方形

14



这些也是三角形

	 做一做 

找一找含有三角形的物品。

三角形

15



分类

把下面的这些图形按照形状分类。

16



把下面的这些图形按照颜色分类。

17



	 做一做

1.	说一说，校园里有哪些你认识的图形？

2.	画一画自己喜欢的图形。

18



3.	说一说，下面的图形可以怎样分类？

4.	找出不同形状的图形。

19



	 练一练

1.	按照给定图形的颜色涂一涂。

2.	找一找，数一数。

（    ）个 （    ）个

（    ）个（    ）个

正方形 长方形

圆形三角形

20



3.	下面这些图形，你能想出几种分法？

4.	把下面的学习用品按形状分类。

21



活动与练习

1.	说一说，天天和乐乐走的平衡木哪个宽，哪个窄？

2.	天天和乐乐是按照什么给积木分类的？你还有别的
分类方法吗？

	 在操场上活动。

22 23



3.	指一指，玩跷跷板的两个人谁轻，谁重？

4.	在图中找一找三角形、正方形、长方形，和同学比
一比谁找得多。

22 23



我学会了

1.	涂一涂，给长方形涂上蓝色，给正方形涂上绿色，
给三角形涂上黄色。

2.	试一试，放一放。

24 25



5.	把小红花贴在最重的物品下面。

4.	把最厚的书圈出来。

3.	在最宽的床下面画“√”，在最窄的床下面
	 画“○”。

24 25



第二单元  个人生活





3 爱护牙齿



得数是6的加法

2.	填一填。
1 5 5 1 2 4 3 3

	 合一合

1 5

6 6

4 2

6

2 4

6

3 3

	 做一做

1.	贴一贴，数一数，架子上一共有几个    ？

29



	 想一想

1.	一共有几把牙刷？

5+1=6

1+5=6

30



2.	一共有几把牙刷？

3.	一共有几把牙刷？

4.	一共有几把牙刷？

2+4=6

4+2=6

3+3=6

31



	 做一做

1.	摆一摆，填一填。

2.	看图完成算式，并说一说算式表示的含义。

2 4 3 35 1

1+5=

4+2=

2+4=

3+3=

32



2.	看图完成算式。

5+1= 2+ =

	 练一练

1.	数一数，填一填。
4 2

1 5

3.	算一算。

1+5=   2+4=   3+3=

5+1=   4+2=   2+2=

+ =

33



4 我想知道



得数是7的加法

	 做一做

1.	贴一贴，数一数，地上一共有几只      ？

2.	填一填。

1 6

7 7

2 5

7

4 3

7

5 2

6 1 2 5 4 33 4

	 合一合

35



	 想一想

1.	地上一共有几只      ？

6+1=7

1+6=7

5+2=7

2.	地上一共有几只      ？

36



2+5=7

3+4=7
4+3=7

3.	地上一共有几只      ？

4.	地上一共有几只      ？

	 做一做

1.	摆一摆，填一填。

1 6 5 24 3

37



	 练一练

1.	数一数，填一填。

6 1 5 2 4 3

2.	填一填。

2 5

3 4

4+3 = 2+5 =

2.	看图完成算式，并说一说算式表示的含义。

38



3.	看图完成算式。

3+ = 4+ =

4.	算一算。

5.	送动物回家。

6+1 =   5+2 =   4+3 =

1+6 =   2+5 =   3+4 =

4+3

2+4

3+1

1+4

39



1.	数一数，电瓶车上有几个大人，几个小朋友？

2.	算一算，电瓶车上一共有几个人？                       

活动与练习

    =

	 在公园里游玩。

40 41



    =

3. 数一数，旋转木马前有几个男生，几个女生？

4. 算一算，一共有几个人要坐旋转木马？

40 41



1.	摆一摆，填一填。

2.	看图完成算式。

我学会了

2 4

5 2

5+1 = 1+5 =

3+4 = 4+3 =

42 43



4.	把相加得数是6的两个数相连。

3.	算一算。

1+5 =   2+4 =   1+6 =

2+5 =   3+4 =   5+1 =

4+2 =   6+1 =   5+2 =

4+3 =   3+3 =   6+0 =

  1  + =

+ =

       

       

42 43



第三单元  家庭生活





5 这里是我家



得数是8的加法

	 做一做

1.	贴一贴，数一数，树上
	 一共有几片树叶？

3   5 6   2 4   4 1   7

	 合一合

2   6

8

7   1

8

4   4

8

5   3

8

2.	填一填。

47



	 想一想

1.	地上一共有几盆花？

7+1=8

6+2=8
2+6=8

48



5+3=8
3+5=8

	 做一做

1.	摆一摆，填一填。

4+4=8

8

77 1 5

8 8

3

2.	地上一共有几盆花？

3.	地上一共有几盆花？

49



	 练一练

1.	数一数，填一填。

2.	 看图完成算式，并说一说算式表示的含义。

1+7=     7+1= 3+5=     5+3=

6+2= 4+4=

 3+5=     7+ =

+ =  +3=

50



2.	看图完成算式。

3+5=

+ =

6+1=

+ =

2+6=

6+2=

1+7=

7+1=

    =

    =     =

3.	算一算。

7+1=   2+6=   3+5=   4+4=

1+7=   6+2=   5+3=   8+0=

51



6 尊老敬老过重阳



	 做一做

1.	贴一贴，数一数，盒子里一共有几块糕点    ？

	 合一合

得数是9的加法

4 5

9

1 8

9

2 7

9

3 6

9

53



8+1=9

	 想一想

1.	托盘上一共有几个桃子？

1+8=9
8+1=9

2.	填一填。
8 1 7 2 6 3 5 4

54



7+2=9
2+7=9

3+6=9
6+3=9

2.	托盘上一共有几个桃子？

3.	托盘上一共有几个桃子？

4.	托盘上一共有几个桃子？

5+4=9
4+5=9

55



2.	看图完成算式，并说一说算式表示的含义。

	 做一做

1.	摆一摆，填一填。

2 7 3 6

8 1 5 4

4+5=     5+4= 6+3=     3+6=

56



1 8

2 7

6 3

8 15 4

	 练一练

1.	数一数，填一填。

2.	填一填。

3.	看图完成算式。

8+1=

1+8=

2 + =9

+2=9

1+8=     8+1= 7+2=     2+7=

57



3+ =

6+ =

+ =

+ =

       

       

+ =

+ =

+ =

+ =

4.	想一想，填一填。

+ =

       

       

58



5.	算一算。

6.	花儿送给谁？请你连一连。

6+1= 	 6+3= 	 3+5= 	 2+5=

7+1= 	 6+2= 	 4+3= 	 1+8=

5+4= 	 5+2= 	 2+7= 	 4+4=

59



1.	一共有几盆花？

2.	路边一共有几棵 ？

活动与练习

	 和家人一起去公园。

+ =

+ =

60



3.	一共有几只鸽子？

4.	一共有几个气球？

       

       

61



我学会了

1.	数一数，填一填。

2.	填一填。

1 7 2 67 1

3

6

3

1

9

8

9

2

9

7

9

3

9

6

9

4

9

5

9

62



4.	连一连。

5.	看图完成算式。

7+1=

6+3=

5+3=

2+6= 2+7=

3+5=

6+2=

1+8=

0+8=

3+6=

7+2=

1+7=

9+0=

5+4=

4+4=

8+1=

8

9

8

9

3.	数一数，算一算。

    =

+ =

+ =

+ =

+ =

    =

    =

一共有几朵花？

    =

一共有几块糕点？

    =

63



第四单元  社区生活





7 我是社区一分子



	 做一做

1.	贴一贴，数一数，窗户上一共有几个窗花？

得数是10的加法

	 合一合

10

1 9

10

2 8

10

4 6

10

3 7

2.	填一填。

8 2 7 3 5 59 1 6 4

67



	 想一想

1.	绳子上一共挂了几个灯笼？

2+8=10
8+2=10

68

9+1=10



7+3=10
3+7=10

5+5=10

4+6=10
6+4=10

2.	绳子上一共挂了几个灯笼？

3.	绳子上一共挂了几个灯笼？

4.	绳子上一共挂了几个灯笼？

69



	 练一练

1.	贴一贴，填一填。

	 做一做

1.	摆一摆，填一填。

3 7 8 2

5 5

2.	看图完成算式，并说一说算式表示的含义。

1+9=     9+1= 6+4=     4+6=

70



4 6

2.	照样子圈出得数是10的算式。

4.	算一算。

3+3=   6+4=   3+7=   2+5=  

9+1=   4+2=   2+8=   1+9=  

4+6=   5+5=   7+3=   8+2=

3.	看图完成算式。

1+9=

9+ =

+ =

+ =

    =    =

    =

71



8 保护社区环境



10以内的连加

2+1+1=4

3
读作：2加1再加1等于4。

2+2+2=6

4
读作：2加2再加2等于6。

73



2+4+3 =

3+1+1=

2+1+1=

	 做一做

1.	看图完成算式。

1+2+3 =

74



5+2+2=

+ + =

1+3+1=

2+3+4 =

4+2+2 =

	 练一练

1.	算一算。

2.	看图完成算式。

2.	算一算。

5+2+1= 1+4+4= 3+3+2=

2+3+5= 4+1+2= 5+1+2=

3+2+3= 6+1+1= 3+0+7=

75



3.	照样子，把每条线上的三个数相加。

4

8

1 3

253

3

6 4

251

+ + =

+ + =

76



8

4.	照样子填一填。

5.	实践活动。

3
4
1

2
3
2

1
2
5

1
2
6

3
5
2

2
3
1

77



1.	一共有几盆花？

2.	有几个人在社区活动中心帮忙？你能列出一个连加
的算式并计算吗？

	 社区活动。

活动与练习

+ =

+ + =

	 做一做

1.	贴一贴，数一数，树上
	 一共有几片树叶？

78



3.	图中有几个灯笼？你能用一个算式来表示吗？

4.	图中有几把椅子？请和同学交流你是怎样算的。

+ + =

79



1.	涂一涂，填一填。

2.	看图完成算式。

+ = + =

2+ =

+ =

我学会了

1+9=

+ =

              

80



3.	连一连。

+ + =

4.	算一算。

5+5=   4+3=   2+2+4=  

1+9=   7+2=   4+2+3=  

7+3=   2+8=   3+6+1=

81



1+1=2

2+1=3 1+2=3

3+1=4 2+2=4 1+3=4

4+1=5 3+2=5 2+3=5 1+4=5

5+1=6 4+2=6 3+3=6 2+4=6 1+5=6

6+1=7 5+2=7 4+3=7 3+4=7 2+5=7 1+6=7

7+1=8 6+2=8 5+3=8 4+4=8 3+5=8 2+6=8 1+7=8

8+1=9 7+2=9 6+3=9 5+4=9 4+5=9 3+6=9 2+7=9 1+8=9

9+1=10 8+2=10 7+3=10 6+4=10 5+5=10 4+6=10 3+7=10 2+8=10 1+9=10

凑十歌

一九一九好朋友，

二八二八手拉手，

三七三七真亲密，

四六四六一起走，

五五凑成一双手。

10以内的加法表



  
  后  记
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所有对教科书的调研、编写、审查、试用等提供过帮助与支持的专家、学者、

教研人员和一线教师。

我们真诚地希望全国各地培智学校的教师、学生及家长在使用教科书的过

程中提出宝贵意见，并将这些意见和建议及时反馈给我们，以便我们修改与完

善。让我们携起手来，共同做好培智学校义务教育教材建设工作！

本书插图绘制：冰河插画。

联系方式

电  话：010-58758997

电子邮箱：jcfk@pep.com.cn

	 人民教育出版社  课程教材研究所

	 特殊教育课程教材研究开发中心

	 2019 年 6 月
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