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第1课  撇折和撇点

画两组不同方向的折线。

撇折是撇和提的组合，提的角度有变化，一般向右上为多，

也有向右下斜的。撇点是撇和长点的连接，撇收笔时，笔锋往右

下渐行渐按写长点。

看一看

试一试

撇要劲挺，折笔

略向上斜。

撇折

1 32
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由粗到细，再由细到粗，撇与长

点衔接要连贯。 女

临写下面例字。练一练

撇点

如 姿

至 去
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找出下列字中的撇折和撇点。

始姓雅

很久以前，人们在竹简、木片上写字，用绳子编串起来，做成一卷卷的书。

这种书很笨重，有人向皇帝进献一部书，竟然要用一辆马车拉过去。也有人在丝

绸和布匹上写字，但是这两种材料价格太贵了。

东汉时的蔡伦，发现人们养蚕取丝留下的废水里有一些丝絮，便把丝絮捞出

来，放在席子上晒干后揭下，就成了一张丝做的纸。但是这种纸的产量太低。蔡

伦动手做起了实验，把树皮、破布、破鱼网等材料放到锅里煮，煮好后又扔进大

石臼用木棒捣烂成糨（jiRng）糊，然后用清水漂洗，再像做丝纸那样捞、晒、揭，

终于做出了既平整又结实的纸。

造纸术是中国古代“四大发明”之一，为人类文明史的发展作出了巨大的贡献。

蔡伦造纸知识链接

找一找
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第2课  横撇

如图画两组线条。

横撇是横与撇的组合，注意撇画的粗细、角度。

试一试

看一看

露锋写横，略向上

斜，横末向右上提笔，

再向右下按笔，撇要有

弧度。

横撇（一）
2

43

1
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临写下面例字。练一练

反

水 永

久

藏锋起笔写横，转折处向右下按

笔写撇，露锋收笔。

横撇（二）

又
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找出下列字中的横撇。

多 名 度

钟繇（yWo）（公

元 151-230 年）是三

国时期著名书法家、

政治家，官至太傅，

故世称“钟太傅”。

《宣示表》是钟

繇的代表作之一，点

画有力而质朴，字体

扁方而舒展，充分体

现了魏晋时期正在走

向成熟的楷书艺术特

征。此帖风格直接影

响了“二王”（王羲之、

王献之）小楷面貌的

形成，进而影响到元、

明、清三代的小楷创

作。

宣示表

钟繇《宣示表》（局部）

知识链接

找一找
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3 4

第3课  横折

横折的横较短而竖较长时，横略上斜，竖要直挺粗壮，如“目”

字 ；横较长而竖较短时，竖要向左下斜，如“五”字。

画两组曲线，一组圆转，一组方折。

1 2

看一看

试一试

转折处要顿笔，

转折后竖要保持匀称。

注意横要略细，竖要

略粗。

横折（一）
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临写下面例字。练一练

五

横画较长，横末调锋侧按后，折

笔向左下行笔。

横折（二）

 

百

石 事

目
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下列字中哪笔是横折？它们各有什么不同？

西 东 真

找一找

《乐毅论》是三国时

期夏侯玄撰写的一篇文

章，分析了战国时期燕国

名将乐毅出征失败的原

因。据说此帖是王羲之

（公元 303-361 年或公元

307-365 年 或 公 元 321-

379 年）书写的作品，虽

是小楷，但写得雍容大方，

行笔自然，笔法精到。

乐毅论知识链接

王羲之《乐毅论》（局部）
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“墨香”一般指墨水或油墨散发的气味。

“墨”字上下重心对正 ；横画较多，间距要匀称 ；四点呈放

射状散开。“香”字上部分横画长，竖画短，以免与下部分相抵

触 ；下部分要小，取纵势。“墨”字的横折是横长竖短，折笔向

左下斜 ；“香”字的横折是横短竖长，竖画直挺粗壮。

第4课  集字临摹练习(一)

临习指导

集字解读

香墨

香墨
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横向两个字的间距要略大。

纵向两个字要有大小变化，下

字稍大。

书写要点

从《多宝塔碑》中集字书写“静观”、“尚志”等。

横幅

条幅

作品展示 作
品
展
示

课外拓展
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第5课  横折折撇

横折折撇的第一个转折处呈方折状，第二个转折处呈圆状。注

意线条的粗细变化。

第一个折笔后写

短撇，第二个转笔后

写长撇，注意速度，

快慢结合。

横折折撇（一）

1

3 4

2

看一看
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临写下面例字。练一练

庭

道 遂

建

横要长，由粗到细向右上斜。写

撇时略慢，短撇与长撇要连贯。

横折折撇在一个字中的形态有大

有小，如“遂”字，横很短，撇画收

笔部分被捺画覆盖。
及

横折折撇（二）
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下列字中哪笔是横折折撇?形态各有什么不同？

通 遣 迷

找一找

以石当纸千字文

南北朝时梁武帝博学能文，书法也写得不错。他十分喜欢王羲之的书法，为

了让子孙后代能学好书法，命人从王羲之书法作品中挑选出 1000 个不重复的字，

组成表达百科知识的文章，这就成了流传至今的《千字文》。由于《千字文》选

的字都是常用字，便于识字和学习知识，深受人们欢迎。

《千字文》不但是一部很好的启蒙教材，也是学习书法的良好范本。从隋代

到近代，先后有 400 多位著名书法家书写过《千字文》。

智永《真书千字文》（局部）

知识链接
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第6课  横钩

画两组线条，一组圆转，一组方折。

横钩先写横画，收笔处向右下重按后再向左下出锋，呈钩状，

出锋的长短、角度各不相同。

1 2

43

试一试

看一看

横要略有弧度，向右

下顿笔后再向左下勾出。

横钩（一）
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临写下面例字。练一练

横画较细而向右上斜，钩短促。

宗

家 宇

常

定

横钩（二）
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下列字中横撇和横钩的转折处各有什么不同？

亭 密 楚

找一找

隋末唐初的书法家智永禅师

一生潜心书法，下了无数功夫。

相传，当年他在永欣寺每天

都坚持练习写字。春夏秋冬，寒

来暑往，整整 40 年从未间断，

不知用掉了多少纸，写秃了多少

笔。每写秃一支笔，智永禅师就

把它放进门外的大竹筐里。时光

飞逝，五个大竹筐装满了秃笔头。

他把这些秃笔头埋在寺院后园，

取名“退笔冢”，并亲自立了块

石碑，撰写了铭文。

退笔冢书法家故事
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第7课  竖钩和弯钩

连续匀称地画两组曲线，一组方折，由外到内 ；一组圆转，由

内到外。

竖钩先写竖画，收笔处向左出锋，呈钩状。弯钩与竖钩写法

相近，竖画部分有一定的弧度。

1

2 3

竖画收笔时先顿笔，再

提笔后调锋向左上勾出。

竖钩

看一看

试一试
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临写下面例字。练一练

	 	 露锋起笔，调锋下行，中间弧状行

笔，顿笔后向左上勾出。

弯钩

子

来木

手寸
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字 寺 事

找出下列字中的竖钩和弯钩。找一找

《化度寺碑》立于唐贞观五年（公元 631 年），记叙了僧邕禅师的生平事迹。

它是欧阳询（公元 557-641 年）晚年楷书的代表作之一，比《九成宫醴泉铭》

早一年。

《化度寺碑》结构严谨，具有体方笔圆的特点。

化度寺碑知识链接

欧阳询《化度寺碑》（局部）
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第8课  集字临摹练习(二)

“师造化”出自南北朝时期姚最的《续画品》。“造化”指自

然界的创造者，也指大自然。“师造化”就是让我们到大自然中

去感受、学习。

“师（师）”字左高右低，纵向笔画较多，注意长短和粗细的

变化。“造”字左轻右重，捺画长伸。“化”字左低右高，笔画疏朗；

两撇的角度不一样，右撇收笔于竖的中间位置；竖弯钩向右伸展。

临习指导

集字解读

师

造 化

师
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写横幅时，三个字要有大小和形

态的变化。“师（师）”字偏长，呈纵势。

“造”字略宽，捺画向右舒展。“化”

字方整而平稳，左小右大。

写条幅时，中间“造”字略小，

“化”字稍大。

从《多宝塔碑》中集字书写“得心源”。

横幅

条幅

作品展示 作
品
展
示

书写要点

课外拓展
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第9课  斜钩和卧钩

练习从不同角度、方向起笔，由内到外画圆圈。

斜钩和卧钩的主体部分都是斜的。斜钩取纵势而弧度较小，卧

钩取横势而弧度较大。两者出钩方向不一样，斜钩向上，卧钩向左上。 

斜钩

藏锋起笔后，

有弧度地向右下

行笔，略按笔后

调锋向上勾出。

1

3 4

2

试一试

看一看



24

临写下面例字。练一练

露锋起笔，由轻变重向右下行笔，

顿笔调锋后向左上勾出。

心

我

式 志

氏	

卧钩
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下列字中斜钩和卧钩的出钩方向有什么不同？

悲戒 昏

找一找

《雁塔圣教序》

又称《慈恩寺圣教

序》，记叙了玄奘

远赴天竺取经以及

弘扬佛法的事迹，

由唐代大书法家褚

遂良（公元 596-

659 年）书写。其

结字宽博舒展，笔

画劲秀，最能代表

褚遂良的书法风

格。

褚遂良《雁塔圣教序》（局部）

雁塔圣教序知识链接
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第10课  竖弯钩

竖弯钩的竖画部分有长与短、直与斜的变化。竖短横长时，竖

自右上向左下斜；竖长横短时，竖直挺，出钩向上。

3 4

试一试

看一看

竖略有弧度，转

弯时要圆转连贯。注

意竖要短而横要略长。

竖弯钩（一）

1 2

按顺时针和逆时针方向分别画一组线条。
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临写下面例字。练一练

竖长横短，横略有弧度，向上勾出。
兆	

也

元 光	

化

竖弯钩（二）
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下列竖弯钩有什么不同？

花札 先

找一找

《伊阙佛龛碑》刻于唐贞

观十五年 ( 公元 641 年 )，在

河南省洛阳龙门石窟宾阳中洞

洞口。碑文由岑文本撰，褚遂

良书写。

《伊阙佛龛碑》字体清秀

端庄，雅致工整，是标准的初

唐楷书。

伊阙佛龛碑

褚遂良《伊阙佛龛碑》（局部）

知识链接
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第11课  横折钩

如图画两组线条。

横折钩的横与竖在长短、角度上有不同的组合变化。横短竖长

时，竖画直挺；有长撇穿越横时，横短而竖斜长，如“力”字；横

长竖短时，呈扁状，竖画斜而粗壮。

试一试

看一看

1

3

2

4

横折钩（一）

横细竖粗，向左上出钩。
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临写下面例字。练一练

	 	 横细向右上，竖粗朝左下，钩向

左上。

而

身

内 力

用

横折钩（二）
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雨 为 舟

下面这些字中有哪几种横折钩写法？折笔角度有什么不同？

灵飞经知识链接

《灵飞经》是著名的唐代小楷

作品，字体精妙，笔势圆劲，在历

代小楷中风格独特，千百年来深受

人们喜爱，是学习小楷的优秀范本

之一。

《灵飞经》（局部）

找一找
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第12课  集字临摹练习(三)

天 行

倍 建

“天行健”出自我国传统典籍《周易》。意思是说，天体的运

行昼夜不息，周而复始。

集字经常会遇到在原碑帖中找不到所需字的情况，常用的方法是从不同字

中选择所需部件拼凑成一个字。如用“倍”字的单人旁和“建”字拼成“健”字。

小贴士

集字解读
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横幅 ：要注意款字与正文的协调配合。

扇面 ：一是要准备好合适的扇形纸，二是书写时每个字的中心线要指向

圆心。

从《多宝塔碑》中集字书写“知足长乐”。

横幅

扇面

作品展示 作
品
展
示

书写要点

课外拓展
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32

4 5

第13课  竖折折钩

竖斜长时，横较平，折钩较斜而粗。竖斜短时，横较短而上斜，

折笔长而略斜。

1

看一看

竖斜横平，折钩粗壮略有弧度。

竖折折钩（一）
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临写下面例字。练一练

竖向左下斜，横向右上斜，竖较

短而横略长。 号	

竖折折钩（二）

佛

弘 哉

鸟
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下列字的竖折折钩中竖和横、钩是怎样配合的？

粤萼发

知识链接

《神策军碑》为柳公权 65 岁时所书，用笔方圆兼备，字体端正俊丽，结构严

谨规整，是柳公权的楷书代表作之一。

神策军碑

柳公权《神策军碑》（局部）

找一找
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第14课  横折弯钩

横折弯钩形态变化较大，往往是字的主笔。横画要上斜，先折

后转，钩向上出锋。

3

1 2

4

5 6

看一看

横由重到轻向右上行笔，

转折后行笔要有弧度，最后

向上勾出。

横折弯钩（一）
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临写下面例字。练一练

横细长向右上斜，弯钩长，弧度

较大，中间略细，出钩略向左上。 气

横折弯钩（二）

乙 凡

飞
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第15课  横折折折钩和横撇弯钩

画两组波浪线。

1 2

43

试一试

横折折折钩的横画长而上斜。横撇弯钩形态较小，横画上斜，

撇画短直，弯钩斜向右下，向左出钩。

看一看

第一折向左下，由重到轻；

第二折轻收轻起；第三折由轻到

重，弧度大，收笔向左上勾出。

横折折折钩
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临写下面例字。练一练

写撇、弯钩时要有粗细变化。

横撇弯钩

秀 都

盈乃

降
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第16课  集字临摹练习(四)

“有”字横和撇有长短变化，横长则撇短，右下部分窄长，

横折钩挺拔。“容”字横画细而出钩处较粗，撇捺伸展。“乃”

字上紧下松，上缩下伸，注意三个折笔的形态有差异。“大”字

撇画上伸，捺画粗壮。

有 容

乃 大

临习指导

“有容乃大”出自我国传统典籍《尚书》。意思是说，为人

要豁达大度、胸怀宽阔。这也是一个人有修养的表现。

集字解读
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横幅四个字中间“容”字笔画较多，要避免过大、过重，头尾两字笔画稍

粗些。

书写要点

横幅

团扇

作品展示 作
品
展
示

将上面四个字书写成条幅。课外拓展
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