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ග ಸ ᒦ ਪ1
‴  ႞

ਸ႐ᅃਗ਼

ᔭⱭሴ᪙的ᓰᗲ，⩕亞␎的声䴠唱̭唱。

发声练习

2



唱  歌 ᦪ͘ᖖຜ଎

唱ສ色块͚的旋律，∕ᘼ䔋Ƞ᫚䴠的℁䒰，ᰡສౝឿࣾᗲᙌ。
合唱ᬣ，∕ᘼ声䘕䬡的঩Ꮑ和声䴠的Ꭰ㶎。

3



唱  歌 ૰ᛝᖖຕࣃᦪ቗቗ᖖۚ

䄵䄵ҍᄦუΎ的ᬻ๖ᰶⱭᔻᵤ的ᛔᛙ。
䄤为歌曲的合唱䘕ܳ加̷߈Ꮣ䃝त，并䄂Ɑ唱̭唱。

Ⅰ. Ⅱ.Ⅰ. Ⅱ.Ⅰ. Ⅱ.

4



ತᖖᛃ᳠ߝ  ད

⩢ᒞȨ̷⩅ᇚȩ᣿曲
喍䶳唱� 合唱喎

乔 羽词
刘 炽曲

女高

女低

男高

男低

稍慢 优美  亲切地

ᠶ声䘕ख़ᒂ䴠，ᅊ䄂ౕ歌曲͚ឫݝ᝭ౕ声䘕的旋律，䌌
Ɑ唱̭唱。

（女独）

副歌 稍快 宽阔壮丽地

5



᳠  ད ׂΖܳἋՒ⅋ঢ়
喍ノᑓͽ喎 郑 路 马洪业曲

ᠶ䴠ͽܧ⣝的ٵऻ䶧Ꮌ为ऻ͑⃢旋律ᴴ̷Ꮌत。
ౕ� 。䄒⃢䴠ͽ㶕ᗲᱜ䄚ܧۆڲ�
ख़̭ख़，ళत和ࣹㅔノ᭜ౕਗ̭䘕ܳܧ⣝的喤

6



Պ  ظ ᛃߝ⤣იΙ⤘

↯㧆ᆞສ䷻ٶ

㒻ͪ的䪬↌

老师说：祖国比蓝天还高，

我便放飞一只彩色的风筝，

风笛在轻盈的翅膀上转动，

啊！这是我的心在唱个不停。

妈妈说：祖国比春天还美，

我便走向缤纷的花丛，

露珠在花瓣上滚动，

啊！这是我惊喜的眼睛在闪烁。　

我说：祖国是我的课本，

每一页都美丽动人，

我会深情地把她读懂，

啊！那是我们可爱的家园—美丽的中国。　

喍䙺ͽ᱄䄢喎

݈㑃Ąऐਕą旋律作䬡๼。

⩕កܨͽக为᱄䄢ѡ๼。

݈㑃̭⃢旋律歌䶯⺃ప⃺ϟ。

喍倅� ᆞ䔶㑃喎

7



߅ ޠ വ ࿟2

٩ࣵࣵᖖἶਸ႐ᅃਗ਼

为什么要听妈妈的话？

长大后你就会开始懂得这种话。

长大后我开始明白，

为什么我跑得比别人快，

飞得比别人高。

将来大家看的都是我画的漫画，

大家唱的都是我写的歌。

妈妈的辛苦不让你看见，

温暖的事是否在她心里面？

有空就得多多握着她的手，

把手牵着一起梦游。

听妈妈的话别让她受伤，

想快快长大才能保护她。

喍䔶㜗কᲝѓ歌曲Ȩख़ີີ的䄊ȩ喎

䄨̭䄨，ख़̭ख़，ᅊ䄂⩕
3BQ 䄡̭䄡。

小时候，我喜欢有更多问号，

为什么别人在那看漫画，

我却在学画画？

对着钢琴说话？

别人在玩游戏，

我却靠在墙壁背我的ABC。

8



唱  歌

ತ஽྄⑔ࣂ
⩢ᒞȨ☈ٶ里的ᓛ〾ȩ᣿曲

唱۳色块͚的旋律，∕ᘼ͑͗声䘕的和䄽Ꭰ㶎。

9



ೄ ഃ ೄ

歌曲͚� � 的㞯๼ܧ⣝γ܍⁎喤ᄦ歌曲的ᗲ㐗䊤ݝ
ϭ͵作⩕喤䌌Ɑ歌声ₐ⶛ౝ៺ܨ㞯៺，ں䌌Ɑ὎唱。

᳠  ད

喍合ȟ唱喎

Ⅰ.

Ⅱ.

10



᳠  ད ْϦ⅝ᶤ໫
喍ノͽ合๼喎

䌌Ɑͽ曲す̭䘕ܳ䨉ノͽ声䨬䩢ᰶ߈的旋律㵹䔈，៺ܧܨᑧᑞअࡃ。
ᒀҍख़ݝͽ曲͚ܧ⣝ڣЃ声䘕旋律ᬣ，⩕᝸߬㶕⹧ܧᲒ。
ͽ曲すι䘕ܳ旋律的ᗲ㐗ᰶϭ͵अࡃ喤

11



唱  歌

䌌Ɑ歌曲旋律的䊤м加̷
⌽ᑧȠ⌽ᑞ的߈Ꮣ䃝त，ᰶ ᙌᗲ
ౝ演唱。

ἆತπᮟ⁃ྣئ
⩢ᒞȨ⺃ప的㟞ᱢȩ᣿曲

ἆತπᮟ⁃ྣئἆತπᮟ⁃ྣئ
⩢ᒞȨ⺃ప的㟞ᱢȩ᣿曲

*

12



Պ  ظ ٩႞২إ

唱̭͑ऒҍ⛌ᖶ的歌曲的旋律，ຯ᳉䄮㘪۳⶛ౝᣒ唱，䄮ᅞ成为
ҍ的ສ᰸ࣸ。

㑃͗㟞ㄛ̷ࢄᆞ。

㑃，㑃，㑃㟞ㄛ，

13



银 屏 少 年3

⏗ૠ৵͗Ν
ਸ႐ᅃਗ਼

Ȩ� � � � � � ȩ

Ȩ� � � � � � ȩ

Ȩ� � � � � � ȩ

Ȩ� � � � � � ȩ

ख़⃢܍⩢ᒞ᣿曲，䄡䄡䔆ψ䨣ᎂᄼͨϧ演唱的᭜ϭ͵歌曲喤

᳠  ད

᣶ ຜ ႞
⩢ᒞȨ䬗䬗的㏏ᭌȩͨ ䷅歌

喍〒声合唱喎

歌曲ܳ三͗䘕ܳ的旋律，ᰶ ਗ͑䘕ܳ的旋律Ⱕह喤

14



᳠  ད

᣶ ຜ ႞
⩢ᒞȨ䬗䬗的㏏ᭌȩͨ ䷅歌

喍〒声合唱喎

歌曲ܳ三͗䘕ܳ的旋律，ᰶ ਗ͑䘕ܳ的旋律Ⱕह喤

15



ⅴ  Տ
⩢ᒞȨ೻ࢄᬔθȩͨ ䷅歌

⩕䔋䉜的声䴠ȠᎠ⽠的⅁ᖜ
演唱䔆首歌。

唱  歌

[美] 奥 德 威曲
李叔同填词

16



唱  歌

৵৵৶૮

὎Ьᒞ❴ᄼͨϧ的演唱䷻ᵩ，䒨Ძ㜗ຯౝ唱ສ歌曲。

ᓤప⩢ᒞȨ㠞ӷᄾᎡȩ᣿曲

肖 章译词
李青蕙配歌

17



঒ᏮᖖᎸᦨΝ᳠  ད

㒻ప⩢ᒞȨ䴠ͽ͸声ȩ᣿曲

[美] 
奥斯卡·哈默斯坦第词
理 查 德·罗 杰 斯曲
戈      漪译配小快板

娘

……

18



ҍૉ⁏歌曲͚的ਗ̭ऒ旋律喤䌌Ɑᒂ䴠唱̭唱。

噢都 来 咿， 噢都 来 咿， 噢都

来咿咿， 噢都 来 咿！

……

19



᳠  ད

◵͎◿᫮ᖖ◵ល
∂ప⩢ᒞȨᩫ➈⤚的᭒๖ȩ᣿曲

㕳ख़歌曲㒻ໆ的旋律，⩕Ą�luą䌌Ɑ὎唱，Ҁ侹歌曲倅䴠的丅䕥ᙌ㻶。

……

20



Պ  ظ ୬Ḱ▄乐ำ┐

Ȩ䴠ͽ͸声ȩ̻ Ȩ㠞ӷᄾᎡȩȨᩫ➈⤚的᭒๖ȩ᭜䬨ऺ̓⩹的䴠ͽᒞ
❴。䄡䄡̸݄ޔ⚔͚的ϧ➖᭜ౕ唱ਗψ歌曲。䄤ҍᩣ䯳䉱᫆，为๔უ
᧚ᩫ䔆ψ歌曲，䮼Ɑ歌声਩唱。

Ȩ� � � � � ȩȨ� � � � � ȩ

Ȩ� � � � � ȩ Ȩ� � � � � ȩ

Ȩ� � � � � ȩ

21



၂ว๮

小 舞 台

我会唱

᜾ч㗹唱歌曲Ȩ䃖᜾Й㢎䊤ࣹᶕȩ。

22



                            

Ꮲংᖖ᧶༏

唱̭唱旋律，ౕ ᵳ͚඘̷合䔯的䴠。

ᠶऱ种߈Ꮣ䃝त៺̭៺，ᰶ ϭ͵ᙌ㻶喤可В៺᝸，Ό可В䔶⩕ក
。旋律唱̭唱ࢂ可В͑ϧ̭㏱ᄦ៺，Ό可В加̷キ。ܨͽக᪟ܨ

拍一拍

填一填

23



认一认

䴠こڕ

喍� � � 喎

喍� � � 喎

喍� � � 喎

喍� � � 喎

ⅴ  Տ

吹一吹

喍� � 喎

吹一吹

24



䔆܍᲎旋律ܳݘ⩞㗃͚׼ਗѺ作曲უ᝭ۆ喤ں䄡ܧ曲ऺ。

唱与连

䉧㐬Ⅽ

㕯㕠

۩ᭌ⊤

叱㜗

25



点歌台

爸爸，你好吗

26



少年，少年，祖国的春天

27



红领巾之歌

28



◿ٗ༇༥
���� Ꭱڕప͚ᄼ႓㞧ᱜᆂ演ͨ䷅歌

29



ᦪࣼᖖ឵乐

਌ ಘ ဉ ဉ4

ਸ႐ᅃਗ਼

὎᠌演๼̷䲏ऱ种ͽக，ں⩕ĄEPȠ
NJȠTPMą唱̭唱。

30



唱  歌

⩕和䄽的声䴠演唱ι声䘕合唱，ч०ऐਕ的ह႓为歌曲ѡ๼。
⩕ᄼۈ呀ᝃ᝸᪟ܨ㞯๼为歌曲ѡ๼。

ᬲ  ᝹ 佚  名词
奥 乌 夫曲
李嘉训译词
王 健配歌

[波兰]

31



᳠  ད

৵Ⴉ᫮໫

喍䪬え⠙๼喎

䪬え

㕳ख़䪬え的䴠色，ᙌऄͽ曲ڥ䯲Ƞ
ᗍយ的䴠ͽ➦◦。

作὎Ь䪬え०๼༬߬，㶕⣝ߕ⩕
䴠ͽ的倅ѻ̻䔋䉜。

䔶㜗Ȩ䭬㣞೻໾ཅȩすι㏱曲

[法] 比  才曲中速

……

32



⇗̵֡๪᫮໫

喍ᄼत⠙๼喎

ͽ曲͚ᰶਗψ䕌Ꮣअࡃ喤ឫឫͽ曲͚ͨ㺮的㞯๼ಸ。⩕᝸߬㶕⹧
。Გܧ

䔶㜗㟚㪫㝋ޔȨ๖卲⎃ȩ

᳠  ད

ᄼत

……

［俄］柴科夫斯基

33



老军 乐 队

唱  歌

将三种颜色色块里的旋律叠加演唱，形成合唱，并可作为引子和
尾声加入整首歌曲的演唱。

34



᳠  ད ⑔͡ل৅

ख़Ɑ䪬त演๼的̷⏾䴠和̸⏾䴠的旋律և演๼ߕ作。

西洋铜管乐器

ళत

๔त

̸⏾䴠 ̷⏾䴠喍䪬त⠙๼喎

䪬त

ᄼत

[美]亨利·费里默曲稍慢 自由地

……

35



᳠  ད

ख़䴠ͽ，䄡̭䄡ళत和ᑓͽ演๼的䴠ͽܳݘ㶕⣝γᔻᵤ的ᗲᮜ。
ᙌऄళत的䴠色，并䮼Ɑ਩唱̭͑ऒ旋律。

喍ళत䶳๼� ノᑓͽ喎

ೊ᳓̲ਭళत

……

䔶㜗⣝АϙޔȨᮧः༮㭻ᆞȩ

上海京剧院集体创作

36



┤؎᭣┎
Պ  ظ

䮼ⱭȨក㭻̷ᆞȩ的䴠ͽևߕ͗܍作，㶕⣝Ვ子㢐的㠞䯱形䆎。

37



ℏ ߤ ߢ

࢐!ཆ!5࠿

ਸ႐ᅃਗ਼

Ⅰ.

Ⅱ.

38



中速 深情 舒缓地

唱  歌

ፓⱭᄦ̓⩹ऱపϧℾ的ࣸ䄷，⩕͚㠞᪴⌞ᗲౝ唱̭唱。

ತ ڜ Ё
す �� ᅷ฼႐ຒ᳄ٸࡦ䓽ߕчч歌

陈其刚词曲

39



唱 歌

各国儿童心连心

40



ౕ歌声͚៺᝸Ƞ䌧㙇，݈ں㑃㝋䍵ߕ作，为演唱歌曲෋⌨⁏ͽ的⅁ⅈ。

41



ೄ ഃ ೄ

䄤ҍ䌌Ɑ䴠ͽ਩唱歌曲，ౕ 倅⒛ั⩕ऱ种㞯๼៺᝸。

᳠  ད

す �� ᅷ฼႐ຒ᳄ٸࡦ䓽ߕчч歌 [美]
[意]

……
42



᳠  ད

ᒀຒ᳄ٸࡦत㻿䴠ͽ৺䊤的ᬣՆ，ҍᙌݝ䴠ͽ㶕⣝γᔻᵤ的ⅈడ喤
ҍ㘪䄡ܧͽ曲᭜⩞ਗψͽக演๼的ॄ喤

ḻلӛ׏༽ࣣ
喍ノᑓͽ喎

……

43



ഃ஑๪ࡎ⅝ᶤ໫
喍ノᑓͽ喎

ͽ曲ܳ成܍䘕ܳ喤䄡̭䄡色块ั的旋律ౕͽ曲͚ܧ⣝γ܍⁎喤
⃼⁎ܧ⣝ᬣ加入៺᝸ߕ作，并㶕⣝߈ܧᏓ的ᑧᑞ。

᳠  ད

小快板 [奥]约翰·施特劳斯曲

44



ዽ጖ϛↁ
���� Ꭱ，す̭ᅷຒ䓽чౕጹ㙷䯲ͫڥ㵹，ݝ⣝ౕጟ㏼ᰶ̭⮫็Ꭱ

。टࢳ
ຒ䓽▘◙䆎ᒮⱭຒ䓽㇫⺋，ҍΌᲒև̭ऺ▘◙᝸，ፓ䶳̭㏱ह႓

䔶᠖̸݄ఫ⹧͚的̭䶦ڲღ，䔈㵹▘◙э䔿。

⩕〃え०̭ऒຒ䓽त㻿。

⩕ EP，SF，NJ，TPM，MB 㑃̭
⃢㶕演֒㒻᧺的旋律。

㑃ఈᄼ㞯䓽ߕ౧̷的
Ąઓઓ歌ą。

̻ह႓Й̭䊤唱̭首
ຒ䓽чч歌。

Պ  ظ

ख़ⱭȨ䓽ߕঅ䔈㵹曲ȩ
䊝䭌形。

45



ᐇ ጀ ή

ฐ ઔ 6ࡾ

ਸ႐ᅃਗ਼

压在腮下，扛在肩上，
四只耳朵，脖颈细长，
歌儿虽多，腹内空荡，
锯子锯腰，来回奔忙。

ក̭ᑓͽக
喍� � � 喎

近看像帘，
远看像弓，
两手来回拨，
溪水叮叮咚。

ក̭ᑓͽக
喍� � � 喎

长长圆木管，
身披小银键，
口含一芦片，
风吹歌声传。

ក̭ノͽக
喍� � � 喎

䔶᠖ҍૉ⁏的̭⃢䴠ͽ作㗹ᮜ，⡉⡉㟞▜̷的䅉䄚。

它的肚皮长得怪，
能大能小变化快，
肚里装的都是歌，
一张一缩乐开怀。

ក̭ͽக
喍� � � 喎
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唱  歌

唱䊤歌Გរ⼔歌，ౕ ∏䴠ั᭰๡。

๫ຟ᛻႞⒔⁃༥๫ຟ᛻႞⒔⁃༥๫ຟ᛻႞⒔⁃༥*
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ᗔ ᛻ ႞᳠  ད

喍ຠ声⠙唱喎

歌曲䛴⩕γਗψѡ๼ͽக喤ਗ̭ऒᰭᰶ⼔歌的䴢ঠ喤䮼Ɑ
歌曲唱̭唱，䌠̭䌠，᪟̭᪟。

山西民歌
中速
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唱  歌 ͮ ᯈ ጀ

ख़ख़歌曲͚᣼㐅γਗψ㟞▜喤ҍ㘪䮼Ɑ唱܍ऒॄ喤
ҍ的უΎᰶਗψℾ䬡㞯Ꮃ㖇ч喤ϸ㏺㐆๔უ。
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᳠  ད

ܳ ᆆ ᆆ
喍ℾͽ合๼喎

͑⃢旋律的㞯៺Ƞ䕌ᏓⰥह，᭜ਗ种䴠ͽ㺮㉍Ҭ旋律ࣾ⩌γअࡃ。
䄡䄡ͽ曲ܳ为͗܍䘕ܳ喤ᰭऻܧ⣝的᭜ਗ̭䘕ܳ旋律喤
ౕ͑⃢䴠ͽ͚᭜ਗ种ͽகౕ䶳๼喤

热情 活泼地
刘明源曲
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В歌曲Ȩᄼ᠉Ꭱȩ为㉍ᱽ，݈ 作ᗲᮜ㶕演Ȩ䓴Ꭱȩ，䔈㵹ᆂ⹧。

⅓  ૮
喍ᗲᮜ㶕演喎

Պ  ظ

৵ ഒ ૮

喍≨ߕ䴠ͽ喎
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小 舞 台

၂ว๮

我会唱

᜾ч㗹唱歌曲Ȩ᫝᭒⼔歌䬦䊤Გȩ。
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我会辨

Ȩ� � � � � � ȩ

Ȩ� � � � � � ȩ

Ȩ� � � � � � ȩ

Ȩ� � � � � � ȩ

Ȩ� � � � � � ȩ

Ȩ� � � � � � ȩ唱̭唱，䄡䄡В̷旋律曲ऺ。
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听听辨辨

ᰟऺ 《中华人民共和国国歌》《拉德斯基进行曲》 《小步舞曲》
选自《阿莱城姑娘》第二组曲

《瑶族舞曲》

ᒏᐼ 铜管乐 管弦乐 民族管弦乐

Ꮣ߈

䕌Ꮣ

ᗲᙌ

吹吹敲敲

৵ َ  ࣙ

०๼̷䲏的ⴚ曲，并⩕䧰呀ѡ๼。

新疆民歌

吹吹敲敲54



䄡䄡旋律͚ܧ⣝γਗψअ䴠䃝त。
为す三Ƞఈ㵹旋律㑃݈㞯๼并៺̭៺。

听听连连

唱唱找找

唱̭唱，䔋̭䔋，并ិҍ䃑为和䄽的͑㏱䴠唱ܧᲒ。

55



歌໼ۅ

稍慢 明朗地

日 本 民歌
[日] 清水修编曲

张碧青译配

日 本 民歌

။  ᬼ
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地球是个美丽的圆
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多姿多彩的节日
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木 鼓 歌
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音乐家的故事

᣺᧑e๯Ꮐ֗๪ᖖ̬ᓍ

��� ㏓㔝e᫪➦ߠ᫜᭜ຒౝݖ
作曲უ，���� Ꭱ �� ᰵ �� ᬒܧ⩌
ౕ̭͗䴠ͽ̓უ。Ѓ的ऺႄ和❣
ϟऺႄⰥह，᝭ВϧЙ⼝Ѓ为ᄼ㏓
㔝e᫪➦ߠ᫜。

��� ㏓㔝e᫪➦ߠ᫜ϻᄼૉ
❞䴠ͽ，ౕ ⃺ϟ的፛ߖ和ᩜᠮ
̸ಇᠮ႓΍䴠ͽ。

������� Ꭱ �� ᰵ，Ꭱ ϲ �� ᆮ 的 ㏓
㔝e᫪➦ߠ᫜⢴䶳㜗ጞ的ͽ䭌ౕ㐡Ό
㏠̭≮的亚Ꮔ䔈㵹首演，引䊤γᲮ๔的
䒝ߕ，并ౕऱౝጎఋ演ܧ，㣤ᓄ的成ᅞ
ҬЃᒵᔘᅞ̻❣ϟ命ऺ。

���❣ϟ㔮㏓㔝e᫪➦ߠ᫜ጹ᱈Ѓ将Გ成为̭͗
䨣㵹უ。ѳ᭜，Ѓ䔅᭜ಇᠮ႓΍ᄼ᣽⥡。Ѓ的ᄼ᣽
⥡㔮ጵₐ᭜Ѓ❣ϟ的ノᑓͽ䭌的首ፚᄼ᣽⥡ͽጵ。
�� ᆮᬣ，Ѓ成为㕹͇䴠ͽუ。
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��� ���� Ꭱ � ᰵ � ᬒ，㏓㔝e᫪
݈⩌᫜ౕ㐡Ό㏠ࣨ̓。Ѓ̭ߠ➦
作γ䓾ఈ⮫首ళ㝋曲，㷘ϧЙ㾶
为Ąళ㝋曲͸⢸ą。

���ౕ ���� Ꭱͫ㵹Ꮃ⺊㏓
㔝e᫪➦ߠ᫜ϻθ㞧ᱜ≨ߕ ��
কᎡᎳ⺊чᬣ，ЃᩣݝγᲒ㜗
的⺊䉧和ऱ种ᢵεЃऺ⩺̓ڕ
㾶чঅ⼝त的䃮Γ。�

���Ѓᰫፓ䶳ͽ䭌䃬䬛⁔≟ऱ
ప，Ҭ㐡Ό㏠ళ㝋曲䷻䲎ڕ⁔≟。
Ѓ的ళ㝋曲⠙ڤ➦色，旋律ᴁ㒻ߕ
ख़，䓱ϷϺ♣᭜⃼Ꭱ㐡Ό㏠᫝Ꭱ䴠
ͽч的ͨ㺮曲Ⱋ。

（田 野选编）
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