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认 识 新 朋 友

我会拿毛笔

第1课

◎毛笔要轻拿。

◎笔毫不要放到

嘴里舔。

◎                               

                                  

 笔根

 笔肚

笔杆

笔毫

 笔尖

   通过接触，我

知道这位新朋友的

“脾气”了。

笔头尖尖 手指捏一捏

笔肚圆圆 手背画一画

 全 新 的 书 法 课 ， 为 我 们 带 来 了 “ 新 朋

友”——毛笔。轻轻地和毛笔“握握手”，认识

一下这位新朋友吧。

书法
拓展空间

毛边纸或吸水力较
强的纸，如旧报纸

这样做准备

装墨汁的墨碟 

从今天起，我们开始

使用下面的工具学写毛笔字

了。来，为你准备好的用具

打个勾吧。

一支大小适中
的毛笔

方便使用的墨汁

□

□

□

□
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书
法

毛 笔 这 样 拿

押

勾

按

抵

站姿
钢笔执笔姿势

坐姿

执  笔  歌

拇指食指把笔捏，

中指内勾四指格，

小指抵在四指后，

指实掌虚运笔活。

格

执笔时，掌心如同

握着一只小鸟，太紧会

令其窒息，太松则容易

飞走。身体的各个部位

都要放松。

不论是坐着书写，还

是站着书写，都要头正、

身直、臂开、足稳。

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   2 2015.7.13   4:21:24 PM



3

 
试着用毛笔写写自己的名字，感受一下笔根、笔肚、笔尖的作用，体验一下毛笔

写字的感觉吧。

将水分吸干，理顺

笔毫，笔毫朝上放

进笔筒或挂在笔架

上。

及 时 用 清 水 洗 净

笔毫中的墨汁。

毛笔使用后这样做

裁剪线

练习区

评价区（从第6课开始）

评价完，还要填上日期，把每

一幅习作放进“书法学习成长

袋”，为自己建一份小档案。

练习前可以先沿裁剪线剪下来。

我要在这里认真练一练。

      月      日

写一写快乐

1  2

@@@@@20160411三年级上印刷输出.indd   3 2016.4.11   5:02:31 PM



4

书 法 无 处 不 在

<<<屏风上的书法

<<<匾额上的书法

>>>报纸上的书法

>>>石头上的书法

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   4 2015.7.13   4:21:32 PM



5

第一步：
整理桌面，调好笔墨。

 好习惯是从细节开始培养的。每次

练习前，我们都要做好充分的准备。书

写时和书写后，要保持环境整洁。

好习惯“齐步走”

书写好习惯

第2课

  3  轻按外拖，挤出多余

     的墨汁，调整笔尖。

1  用清水浸润笔毫， 

   然后在纸上拖干。  

 2  笔杆打斜，笔肚

    蘸足墨。

蘸（zhàn）墨调笔

拿到新笔，可以用

手轻轻地揉开笔毫，然

后用清水浸润，使笔毫

完全散开。

第三步：
对帖书空。

第四步：
静心书写。     “书空”就

是用手指在空中

虚 画 字 形 。 熟

悉了字的笔画和

形状，下笔时就

能做到心中有数

了。

第二步：
端正姿势，调整呼吸。<<<屏风上的书法

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   5 2015.7.13   4:21:41 PM



6

细线条

粗线条

蘸墨少的线条

蘸墨多的线条

蘸墨适中的线条

尝试画一画左边的线条，感受一下笔墨的变化。再画一画右边的线条，体会一

下手腕的转动。

      月      日

写一写快乐

我来画一个陶罐，先用毛笔画

出陶罐的轮廓，再用各种直线、弧

线装饰它。通过画线条，我能够更

好地掌握笔性。练习时，我会注意

养成好的书写习惯，练习后会把毛

笔洗净放好。

我 在 进 步

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   6 2015.7.13   4:21:48 PM



7

运 笔 三 步 走

行笔  收笔起笔

初学写字时，毛笔还不太听指挥。怎样才能运用自

如呢？让我们一起来学习运笔的方法，掌握好运笔方

法，才能写出规范的毛笔字。

所有笔画，都有“起笔”“行笔”“收笔”的运笔过程。书写

时，要特别注意每一个步骤的运笔方法。

运笔有方法

第3课

起 收行

起笔起

行笔

 收笔收

行

有的笔画尖，有的笔

画圆，原来是运用了藏锋

和露锋的运笔方法。

藏锋  就是笔锋藏在笔画里。

   

露锋  就是笔锋外露。

     

不 同 的 起 笔 和 收 笔 方

法，能够写出藏锋和露锋的

笔画。    

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   7 2015.7.13   4:21:51 PM
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起 笔 方 法

收 笔 方 法

逆锋起笔

◎ 向行笔的反方向稍稍运

笔，再调整笔锋，轻轻下

按，然后向行笔方向运笔，

笔画或方或圆。

◎ 顺着行笔方向，轻轻

下按，笔锋外露，笔画

呈尖状。

◎ 轻轻下按，再向

行笔方向的反方向稍

稍运笔，将笔锋藏在

笔画里。

◎ 笔锋渐渐提起，

笔画呈尖状。

顺锋起笔

回锋收笔 出锋收笔

书法拓展空间

选毛笔首先要看写多大

的字。我们所用的习字格为

6.5 cm×6.5 cm，可以选用大楷

笔。其次要看笔杆和笔毫。

笔杆要直，笔毫要尖、齐、

圆、健。

根据笔毫软硬不同，毛

笔分为羊毫笔、狼毫笔、兼

毫笔等。兼毫笔软硬适度，

适合我们初学者使用。

羊毫   储墨量多，较软

狼毫   储墨量少，较硬

兼毫   

这样选毛笔

用两种或以上的毫制

成，储墨量适中，软

硬适中

出锋收笔

顺锋起笔

回锋收笔
“顺锋起笔”“出锋收

笔”都是露锋的用笔方法；

“逆锋起笔”“回锋收笔”都

是藏锋的用笔方法。

Y06019-三年级上印刷输出.indd   8 2018-6-19   15:35:43



9

请尝试写一写“中”“文”两个字，感受字中每一个笔画的“起”“行”“收”的

运笔过程，体会藏锋、露锋的用笔方法。

      月      日

写一写快乐

(  露锋  )

(        )

(        )

我 在 进 步

我来填填运笔过程：

藏锋和露锋我也会：

（ 行笔 ） （       ）

(        )

（       ）

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   9 2015.7.13   4:22:02 PM



10

［清］石涛《月下梅竹图》

书法和绘画中的藏锋和露锋

［唐］柳公权《玄秘塔碑》（局部）

达碑

练

观

处

团

铭

师

江

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   10 2015.7.13   4:22:02 PM



11

米字格，是我们学习毛笔字的好帮手。米字格将一个方格分为八

个三角形，方便我们找准每一笔画的起笔、行笔、收笔位置，把字

写得更规范。

学用米字格

第4课

竖中线
写竖时参照

横中线
写横时参照

       右斜线
写撇和提时参照

!!

!

!

   左斜线
  写捺时参照

描红是传统的书法学习方法，就是在红色

的范字上直接描写，每一笔都尽量覆盖范字。

通过描红，可以更好地把握字的笔画形状和结

构特点。

在 米 字 格 中 描 红

注意字的中心
一般在米字格
的中心

观察笔画在米
字 格 中 的 起
笔、落笔位置

我要用钢笔在田字格

和米字格中各写一个“米”

字，感受一下两种习字格的

不同之处。 描红时，我要注

意不出边，不露边。

每一笔画都要

一笔写成，不

能反复修补

田字格       米字格

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   11 2015.7.13   4:22:11 PM
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我 的 时 间 格 子在下面的米字格里找找横中线、竖中线、左斜线、右斜线，想想它们的作

用，再尝试描红范字。
今天，我要在下边的米字格里

写一个自己喜欢的字；学期结束时

再写下同样的字，看看自己的进步

有多大。

今
天
的
字
迹

学
期
末
的
字
迹

写一写快乐

      月      日

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   12 2015.7.13   4:22:15 PM
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想一想我来

13

点的练习 

第5课

点是汉字中最小的笔画，但它往往能起到画龙点睛的作用。

草书(张旭)

汉字是世界上历史最悠

久的文字之一。汉字书法是

汉字书写的艺术，它传承着

灿烂的中华民族文化。

行书(文徵明)

楷书(颜真卿)

金文

隶书

汉字与书法

“龙”字各种字体的写法

“主”字的点，

让我想起小鸟侧着身

子飞落的样子。你想

到了什么？

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   13 2015.7.13   4:22:29 PM
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法

点

写点的时候，要注意入笔

的方向，起笔要轻。

起

收

向左上提笔回锋

下笔后稍顿

行

向右下按笔

■ 点的背部要圆，腹部呈直线。

■ “主”字中的点呈45°角。

你
知

道 吗 ？

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   14 2015.7.13   4:22:36 PM



第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红 第三遍>>>调整笔画，描红

写一写快乐

练习之前，我先来画画年

轮，熟悉一下毛笔。

顺时针方向

逆时针方向

我 在 进 步

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   15 2015.7.13   4:22:40 PM



16

经
典
碑
帖

收
藏
夹

］

唐

［

颜
真
卿
《
多
宝
塔
碑
》
（
局
部
）

兴

之

净

复

见

灯

灭

窃

寻

泛

于

灭 见

宝
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书法拓展空间

想一想我来

17

第6课

横的练习

横是汉字的基本笔画之一，在字中常常起到横梁的作用。

横画的长

短好像也有不

同。

认识楷书

楷书是汉字字体之一，

也称为正楷、正书。楷书形

体方正，笔画平直，易写易

认，是练字的楷模。

历史上写楷书最著名的

书法家有欧阳询、颜真卿、

柳公权、赵孟 等。他们的

楷书都自成一家，被称为欧

体、颜体、柳体、赵体等。

[

唐] 

颜
真
卿
《
多
宝
塔
碑
》
（
局
部
）

“ 三 ” 字 由 三 横 组

成，虽然很简单，但每一笔

都稍有不同，又很有力量。

［唐］颜真卿

［唐］柳公权

Y06019-三年级上印刷输出.indd   17 2018-6-7   10:34:03
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书
法

    短 横 起 笔 时 用 力 较 轻 ， 行

笔、收笔同长横。

长横

短横

横画左低右高。长横头方尾圆，头

尾重，中间轻；短横前轻后重。

■ 利用米字格的横中线，可以

找准横的位置。

■ “横平竖直”的“横平”，

不是指横画要写得水平，而是指

要写得平稳。

你
知

道 吗 ？

调整笔锋，向右行笔

下笔轻按

起

行

收

向右上轻提 按笔，回锋收笔

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   18 2015.7.13   4:23:01 PM



第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红 第三遍>>>调整笔画，描红

写一写快乐

在米字格中写“三”字和写

“二”字有什么不同呢？我来写

个“二”字试一试。

我 在 进 步

Y06019-1Y3565 .indd   19 2020/5/15   10:46:38



○○○
需要加倍努力。   

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

  

点墨标准：

○○○
○○○

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

圈
圈

点 点

      月      日

读
一
读   

描
一
描

收
藏
夹

20

三月春浓，芍药丛中蝴蝶舞。
                                                   ——《声律启蒙》

Y06019-1Y3565 .indd   20 2020/5/14   15:20:34



书法
拓展空间

想一想我来

21

第7课

竖的练习

参天大树挺拔直立，

我们在写竖画的时候，也

要写出这种感觉。

楷书中常见的竖画，在字中常起到柱子的作

用。

这 两 个 字 中 的

竖，末端很不一样。

传说远古的仓颉有四只

眼睛，很善于观察天地万物

的特征，描摹绘写，创造出

了文字。

当然，这是一个美丽的

传说，文字不可能是仓颉一

个人创造的，而是中华民族

集体智慧的结晶。

仓颉造字的传说

仓颉像 

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   21 2015.7.13   4:23:22 PM



三
年
级
上
册

练
习
指
导

练一练跟着

22

书
法 收 尾 较 圆 的 竖 画 是 垂

露竖，收尾尖的竖画是悬针

竖。

      悬针竖起笔、行

笔同垂露竖，收笔时

慢慢提笔出锋。

悬针竖

垂露竖

调整笔锋，

向下行笔

下笔轻按

向左轻提
右下顿笔，

回锋收笔

■ 利用米字格的竖中线，

找准竖的位置。

■ 垂露竖和悬针竖的区别

在于笔画尾部是否回锋。

你
知

道 吗 ？

起

行

收

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   22 2015.7.13   4:23:29 PM



第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红 第三遍>>>调整笔画，描红

写一写快乐

练习了“川”字，我想知

道它最初的形状。原来，远古的

“川”字就像弯曲的河流。我来

画一下。

甲骨文的“川”字

我 在 进 步

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   23 2015.7.13   4:23:34 PM



○○○
需要加倍努力。   

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

  

点墨标准：

○○○
○○○

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

圈
圈
点 点

      月      日

读
一
读   

描
一
描

收
藏
夹

24

川流不息，渊澄取映。
        ——《千字文》
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书法
拓展空间

想一想我来

25

第8课

撇的练习

象牙修长优美，又充

满力量。我来和“在”字

中的撇比一比。

长长的撇，在字中往往起到支撑的作用。

笔、墨、纸、砚是旧时文人

书房中必备的书写工具，被称为

“文房四宝”。湖笔、徽墨、宣

纸、端砚是文房四宝中的上品。

文房四宝常伴文人左右，就

像朋友一样。宋代诗人陆游曾经

赋诗“水复山重客到稀，文房四

士独相依”，表达的就是这种对

笔墨纸砚的独特情感。

文房四宝

文房四宝
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26

书
法

下笔轻按

调整笔锋向左下行笔

边行边提，出锋

撇画要写得劲挺舒展，且有

一定的弧度。

行

收

撇

起

■ 仔细观察笔画的形状和位

置，再用心去写。

■ 撇不管长短，都是逐渐由粗

变细，最后出锋。

你
知

道 吗 ？
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第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红 第三遍>>>调整笔画，描红

写一写快乐

练习了“左”字，我想写一

写“右”字。

我 在 进 步
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○○○
需要加倍努力。   

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

  

点墨标准：

○○○
○○○

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

圈
圈
点 点

      月      日

读
一
读   

描
一
描

收
藏
夹

28

三人行，必有我师焉。
    ——《论语》
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书法
拓展空间

想一想我来

29

第9课

捺的练习

楷书中的捺如“奔浪雷崩”，气势雄浑。

撇 与 捺 的

方向相反，撇向

左，捺向右。

山中瀑布，奔泻

而下。我在写捺时也

要找找这种感觉。

大楷、中楷、小楷

楷书按照大小可以分

为大楷、中楷和小楷。一

般把5厘米及以上的楷书统

称为大楷。我们现在所练

习的范字为大楷。

书写大小不同的字，

执笔的位置也要相应地调

整 。 写 5 厘 米 大 小 的

字，执笔位置一般在

笔杆下部十分之三的位

置。

十分之三的执笔位置
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30

书
法

捺画书写时要注意头轻、

尾尖、捺脚重。

下笔轻按，向右稍行

边行边提 ，出锋

顺势向右下行笔，边行

边按

在捺脚处稍停留，调整

笔锋，向右行笔

■ 收笔时水平出锋。

■ 留意字中撇与捺的夹角。

       

你
知

道 吗 ？

捺

收

行

起

捺脚
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第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红 第三遍>>>调整笔画，描红

写一写快乐

我 在 进 步

我想在背面试试，写大小

不同的字是怎样的感觉。我要提

醒自己，执笔位置要适当调整。
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○○○

需要加倍努力。   

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

  

点墨标准：

○○○

○○○

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

圈
圈
点 点

      月      日

32
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书法
拓展空间

想一想我来

33

提的练习 

第10课

翠 鸟 上 扬 的

嘴巴，让我想到了

“北”字中的提。

楷书中的提又称“挑”，可分为平提和斜提两种。在这些字中，

提的角度和长短都

不同。

敬惜字纸

古人对写有文字的纸张

非常爱惜，即使不能再用，

也不随意丢弃，有时还以庄

重的仪式将其掩埋，我们现

在还能发现一些“字冢”。

敬惜字纸，体现了中华

民族对文字的敬畏，对文化

的尊崇。我们在习字时，也

要抱有这种敬惜之心，提笔

时专心致志，认真写好每一

笔每一画，珍惜每一张纸。

字冢
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34

书
法

下笔轻按

调整笔锋，向右上行笔，

边行边提

提笔出锋

书写提画时，注意起笔要重，收笔要

尖。斜提出锋稍快，平提出锋稍慢。

     平提的运笔方法和斜提

相同，但角度比斜提稍小。

平提

■ 下笔前先书空，用心体会

运笔的方向与角度。

■ 斜提自左下向右上行笔，

略有弧度。

你
知

道 吗 ？

斜提

起

收

行
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第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红 第三遍>>>调整笔画，描红

写一写快乐

练习之前，我要先来描一描

“静”字，让自己静下心来。

我 在 进 步
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36

○○○

需要加倍努力。   

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

  

点墨标准：

○○○

○○○

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

圈
圈
点 点

      月      日

让我们给自己做一个“墨迹收藏夹”，把每堂课

的习作收集起来，和同学一起分享进步吧！

墨迹收藏夹

   和同学分享进步

   平时注意收集墨迹

   自制收藏夹或成长袋

11月
小小兰亭会
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书法
拓展空间

想一想我来

37

竖钩练习

第11课

钩是汉字基本笔画的一种，包括竖钩、弯钩等。

钩画出锋要有力。

   净手清心

东晋时期的武将桓玄

非常爱惜自己收藏的字画。

有一次，他招呼客人吃“寒

具”（一种油炸点心）。客

人一边吃一边看字画，不小

心弄脏了字画。桓玄懊恼不

已。从此以后，每当向别人

展示自己收藏的作品时，桓

玄都要求别人先洗手，并撤

去“寒具”。

我们在欣赏书画时，也

要注意清洁卫生，静心欣赏。

欣赏书画作品前要洗净双手

“可”字中竖钩的

竖画又长又直，钩画蓄势

而出，充满力量。你感受

到了吗？

［唐］颜真卿     ［唐］柳公权
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38

书
法

竖钩

竖钩中的竖画支撑着整

个字，钩画短促有力。

下笔轻按

调整笔锋向下

行笔

至竖画末尾处

轻顿

调整笔锋，

出锋

■ 竖钩出锋的地方最难写，出钩

时钩锋不要太长。

■ 钩部一般呈三角形。

你
知

道 吗 ？

起

收

行
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第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红 第三遍>>>调整笔画，描红

写一写快乐

练习了竖钩，我来利用米字

格写一写“干净”的“净”字，

提醒自己每次练习完，都要保持

环境干净整洁。

我 在 进 步
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40

温故知新（一 ） 

通过学习，我们已经掌握了汉字的七种基

本笔画，让我们回忆一下它们的写法，用钢笔写

在下面的格子里。

◎我知道以上笔画起笔的相似之处：

◎我发现横就是点的延伸。我还发现：

下面的字中，标红笔画的收笔方法有什么不同？试着连一连。

出锋收笔 回锋收笔

拓   展

交   流
千里之行，始于足下。

             —— 《老子》

钢笔和毛笔的书

写方法大致相通，我

来用钢笔写写老子的

这句名言，体会一下

钢笔用笔与毛笔的相

通之处。
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想一想我来

41

弯钩练习 

第12课

弯钩和竖钩的区别，在于弧度不同。

    蒙恬造笔的传说

传说有一天，秦朝的

名将蒙恬看见兔子的尾巴在

地上拖动留下的痕迹，就像

字的笔画一样。蒙恬内心一

动，心想，兔毛能不能用来

制作笔呢？

蒙恬立刻找来兔毛，插

在竹管上，试着写字。经过

不断改进和尝试，用兔毛笔

写出的字来果然饱满流畅。

从此，使用兔毛做毛笔就流

传开来了。

兔毛制成的紫毫笔

“子”字的弯钩让

我想到拉满的弓，充满

力量。

竖钩

弯钩
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42

书
法

下笔轻按

至末尾处轻顿

调整笔锋，

出锋

向下行笔，

略有弧度

弯钩的形态饱满有力，

书写时要注意出锋方向，力

送笔端。

弯钩

出锋方向

起

行

收■ 书写弯钩时，注意起笔、行笔、

收笔要一气呵成。

■ 钩与竖基本呈直角。

你
知

道 吗 ？
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第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红 第三遍>>>调整笔画，描红

写一写快乐

    孔子的名言“学而时习之，不

亦乐乎”几个字中，有竖钩，也有

弯钩，我来挑两个字练一练。

我 在 进 步
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44

经
典
碑
帖

收
藏
夹

［

唐］

柳
公
权
《
玄
秘
塔
碑
》
（
局
部
）

诚

唯将

驾拯

航 议

就

理

为海
途

于

功

奇
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书法拓展空间

想一想我来

45

前人把斜钩比喻

成长松倒挂，在姿态

上确有几分相似。

斜钩练习

第13课

斜钩又称为“戈钩”，笔画较长，弯而有力。

这些字中的斜

钩，笔画很有弹性。

书法与纸

古代劳动人民在生活中发

明了纸，东汉的蔡伦对造纸术

进行了改良。时至今日，写书

法作品时用的宣纸，基本沿用

传统的造纸方法。

宣纸柔软细密，能使墨

色产生丰富的变化，且易于保

存，久不褪色，成为最能体现

中国艺术风格的书画用纸。

 宣纸 

吴昌硕《松菊图》（局部）
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46

书
法

斜钩

写斜钩时，笔画要舒展，向右

下倾斜，中段微弧，末端回锋，再

向上出钩。

下笔轻按

向右下行笔

调整笔锋，出锋至末尾处轻顿

■ 斜钩有平缓的弧度，注意不

要将弧度写得过大或过小。

■  斜 钩 起 笔 稍 慢 ， 出 钩 前 蓄

势，然后迅速出锋。

你
知

道 吗 ？

钩直向上

起

行

收
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第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红 第三遍>>>调整笔画，描红

写一写快乐

练习斜钩之前，我先来画一

画甲骨文的“鹿”字，它的笔画

有着优美的弧线，就像一只可爱

的小鹿。写斜钩时我也要把弧度

写得优美。

甲骨文的“鹿”字

我 在 进 步
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座右铭，是指放在座位旁边的格言，人们常用它来激励和警醒自己。请收集不同形式和内容的

座右铭，并试着写一下自己的座右铭，和同学们分享。

刻在镇纸上的座右铭
——欲知千古事，须
读五车书

孙中山的座右铭
——奋斗

我的座右铭是“功夫

在平时”。前面三个字我

都练习过，后面两个字也

不难写，我要写好它。

在书法字帖里找找哪些词句适合

做座右铭。同学们各自的座右铭是什么

呢？请互相分享，互相鼓励吧！

分享座右铭

     各  种  座  右  铭

小小兰亭会
12月

我的座右铭

写在笔筒上的座右铭
——天道酬勤
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想一想我来

49

卧钩练习

第14课

卧钩一般出现在“心”字中，所以也被称为“心钩”。

我发现卧钩的出钩方

向，刚好与“心”字的第

二个点呼应。

墨汁

书法与墨   

古人用松枝的烟灰加

胶，制作成固体的墨锭。墨锭

在使用时，要在砚台上加水研

磨。因为方便，现在人们多习

惯使用墨汁。

墨汁不能太浓或太稀，

使用时要将墨汁倒在墨碟或墨

盘里，如太浓可加适量的清水

调和。未用完的墨也不要再倒

回瓶中。

墨锭
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书
法

卧钩

写卧钩时，下笔要轻，注意

钩画不能过长。

■ 卧钩与斜钩的不同之处，

在于卧钩的弧度比斜钩大。

■ 写卧钩时，注意要写得比

斜钩稍短。

你
知

道 吗 ？ 起 行 收

轻轻下笔 向右下行笔，边行边按 至末尾处轻顿 提笔出锋

@@@@@20150713三年级上印刷输出.indd   50 2015.7.13   4:26:43 PM



第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红 第三遍>>>调整笔画，描红

写一写快乐

在书法作品中经常可以看

到繁体字。繁体字的“爱”与简

体字比较，中间多了个“心”。

我要试着写写这个带着爱心的

“爱”字,把它送给爸爸妈妈。

我 在 进 步
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○○○
需要加倍努力。   

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

  

点墨标准：

○○○
○○○

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

圈
圈
点 点

      月      日

读
一
读   

描
一
描

收
藏
夹

52

黄鹤一去不复返，白云千载空悠悠。
                        —— ［唐］ 崔颢《黄鹤楼》 
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53

竖弯练习

第15课

竖弯在字中出现的位置不同，其竖画的长短也会不一样。

书法与砚

砚，又称砚台，是用

来研磨、调墨的工具。砚有

石砚、陶砚、瓷砚等之分。

广东肇庆的端砚、江西婺源

的歙砚、甘肃卓尼的洮河砚

及山西绛县的澄泥砚被誉为

“四大名砚”。

一方好的砚台在书法家

那里被视为珍宝。民间流传

着许多书法家爱砚的故事。

砚台
竖弯的弯转流利自

然，就像图中金鹤的颈

脖一样优美。
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书
法

下笔轻按

按笔，回锋收笔

调整笔锋向右行笔
调整笔锋，向下

行笔写竖

写竖弯时，运笔短促有力，转

折处要方中带圆，圆润饱满。

竖弯

■ 竖弯就是竖弯钩没有钩。

■ 竖略长，横略短，角度基本

为直角。

你
知

道 吗 ？

起

收

行
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第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红 第三遍>>>调整笔画，描红

写一写快乐

下笔之前，我要看看自己

的执笔姿势是否正确，然后和

小伙伴们比一比，谁的姿势最

标准、最自然。

我 在 进 步
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○○○
需要加倍努力。   

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

  

点墨标准：

○○○
○○○

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

圈
圈
点 点

      月      日

读
一
读   

描
一
描

收
藏
夹

56

夕阳西下，断肠人在天涯。
           ——［元］ 马致远《天净沙·秋思》
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书法
拓展空间

想一想我来

57

观察在水中游

弋的白鹅，你发现

了什么呢？

竖弯钩练习 

第16课

竖弯钩在字中出现的位置不同，其大

小和弯钩的长短都会发生变化。

印章 

精巧的文房小品

除了笔、墨、纸、砚之

外，文房用具中还有一些辅助

的用品，我们叫它“文房小

品”。这些用品材质上乘，做

工精巧，也是文人墨客的心爱

之物。

笔架

笔筒

笔洗

镇纸
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书
法

书写竖弯钩时，笔画要舒

展，末端回笔向上出钩。

竖弯钩 下笔轻按

提笔出锋

调整笔锋，向下

写竖

调整笔锋，向右

行笔

至末尾处轻顿

■ 竖弯钩的弯处要圆转，不能

生硬。

■ 横要略带弧度。

你
知

道 吗 ？

起

行

收
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第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红 第三遍>>>调整笔画，描红

写一写快乐

“ 尤 ” 字 加 一 撇 ， 就 是

“龙”字。我要利用米字格，找

准撇的位置。写完之后，和小伙

伴们交流一下，看谁加得好看。

我 在 进 步
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温故知新（二） 

我们学习了很多钩画，有的钩画非常相

似，请用钢笔在下面写一写。

◎写好这些差别不大的钩画，重

点在于把握：

交   流

一分耕耘，一分收获。在新年来临之际，让我们尝试用学过的

笔画写下新春祝福，用墨香装点我们的生活，增添节日的喜庆！

我
的
新
春
祝
福

拓   展

可 以 写 一 个

“春”字、“福”

字或者“吉”字。

写好想一想，贴在

哪里最喜庆。
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本套教材是广东教育出版社课程资源研发中心依据教育部制定的《中小学书法

教育指导纲要》编写的。

本套教材集中反映了基础教育教科书研究与实验的成果，凝聚了学科专家、教

育专家、教研人员以及一线优秀教师的集体智慧。在此，我们特向关心、支持、帮

助我们的吴惟粤、杨权、王见、钟东等专家表示衷心感谢。

本册教材的主要编写者有蒋向前、赖晓华、邹 华、王亮、张加和，其他参

与编写的人员有崔旋、詹逸然、常弘才、熊渊博、陈国梁、杨向群、李红霞、梁盛

业、刘帅、陈柳青、庄迎芳。

本套教材在编写过程中，参考借鉴了一些资料、作品，我们通过各种方式与收

入本套教材作品的作者进行了联系，得到了各位作者的大力支持。但是，仍有个别

作品的作者无法取得联系。恳请这些作者尽快与我社联系，我们将会对有关事宜作

出妥善处理。

我们真诚地希望广大教师、学生及家长在使用本册教材的过程中提出宝贵意

见，并将这些意见和建议及时反馈给我们，以便进一步完善教材。

                                                      广东教育出版社课程资源研发中心

                                                         

后
记
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