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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。
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    我
的小画册
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小

建
议

    我
的好作业

   “大树”是你的学习目录

    “树叶”是你的成长记录

  编 者 的 话
你发现“大树”的小秘密了吗？“大

树”是本书的目录，引导你阅读、欣赏每

一课的内容，帮助你大胆、开心地参与每

一课的美术学习活动。

“树叶”是你的学习成长记录。学完

每一课后，请你在几个自制的“树叶”卡

片上写一句自己的话，学期末你就会收获

许多小“树叶”了。配合展示你精美的作

业，与大家分享你美术学习的心得和成

果，体验热爱美、创造美的快乐。
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

1. 民间美术的色彩多大红大绿，以

红为主，以绿对应，寓意喜庆、吉祥。

2. 民间美术的造型饱满，象征了人

们追求满足、幸福、圆满的愿望。

3. 你能说说本课中的哪些作品体现

了这些特点吗？

观察·发现 ①：

（
      ）

泥
塑

马
兰
花

河
南

（
      ）

（
      ）

剪
纸

蝶
恋
花

山
西

（
      ）
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

喜在眼前

6 7

福寿连年

民间美术采用大量传统纹饰，美化

画面，烘托吉祥喜庆的主题。

你能在本课范围内找到哪些纹饰？

观察·发现 ③：

这些是民间美术中的传统纹

饰，请选择合适的名词并连线：

鸟纹           

花草纹          
 
火纹

水纹            

回纹              

云纹

狮子滚绣球（砖雕）  清代  （河南） 

以你喜欢的民间美术作品为

例，说说它如何表现吉祥的主题。

画一画民间美术作品中的传统

纹饰。

说一说，动动手：

五子夺莲（年画）  清代   杨柳青（天津）

骑鱼蛙精（皮影） 清代

民间美术常常以“谐音”“寓

意”“象征”等手法表达吉祥如意的

主题。谐音：蝙蝠—福，鱼—余。寓

意：牡丹—繁荣，石榴—多子多孙。

象征：桃—长寿，松柏—青春常驻。

你能说一说本课范图采用的是哪

种表现手法吗？

观察·发现 ②：

藏族“嘎乌”（饰物）  清代

坐狮（面塑）（山西）

学生作品
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

8 9

分头收集本地民间美术

作品（实物、图片），分小组

观摩欣赏。尝试考证作品的产

地、创作年代、用途与特色。

简要临摹本地民间美术作

品，标出你掌握的相关知识，

说明它如何表现吉祥主题。

说一说，动动手：

以搜集、记录的方式，

认识本地民间美术作品。

丰富多彩的民间美术就在

我们身边，在家里、在大街小

巷……大家运用学过的相关知

识，都来找一找、看一看、想

一想，有什么发现和感受？

奶奶的饼模、表哥的“小狮子”、

捡来的瓷片……在你身边和本地区还能

发现哪些民间美术作品呢？

观察·发现：

学生作品

挂锁    清代

广东纸狮子

广
东
石
湾
陶
瓷
老
虎

月饼模具
陶瓷碎片

同学们一起寻找民间美术作品

两头小驴（四川）
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

运用徒手泥塑的基本技法，塑造泥板植

物的造型。

自然界中的花草树木，

充满勃勃的生机。让我们发

挥黏土的特性，用装饰美化

的手法在泥板上表现自己最

喜欢的植物。

可以这样做：

10 11

1. 用工具在泥板上刻去不要的部分；
2. 在泥板上添加黏土摆出造型。
你还能想出别的做法吗？

抓住自己最熟悉的一种植物

的特征，制作成泥板植物。

动动手：

不同的植物有不同的花、果、叶、茎，它们的形状、颜色各有

特色。以你熟悉的一两种植物为例，说说它们不同的特点。

观察·发现：

怎样将泥团、泥条、

泥块制作成凹凸起伏的点、

线、面，简练夸张地表现植

物的主要特征？

尝试·探索：

学生作品
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

运用不同的泥塑工具，塑造造型夸张、简

练的泥板动物。

12 13

动 物 是 我 们 的

好朋友，每个人心里

都有自己最喜爱的动

物，让我们在泥板上

夸张地塑造出它们最

逗人喜爱的样子。

左图是广州出土的2000多年前的

汉代瓦当，简洁夸张地表现了熊胖头胖

脑、憨憨的样子。着重表现动物中你最

喜爱的一面，是泥板动物创作的前提。

欣赏·感受：

学
生
作
品

选择适当的工具材料，塑造自己

喜爱的泥板动物。

动动手：

南越王御花苑熊饰瓦当    西汉

1. 怎样抓住动物的外形特征？

2. 可以用什么工具和方法制作泥板动物？

尝试·探索：

可以这样做：明初官窑五

爪龙纹大瓦当

鹿纹瓦当   战国

兽面瓦当   南北朝

白虎纹瓦当   西汉
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

14 15

运用手卷泥筒的方法，制作装饰柱。

学
生
作
品

多奇怪的柱子，上面雕着的是人，还是怪兽？

既粗犷又怪异，给人神秘的美感。

图腾柱造型大胆夸张，由各种

不同形象大小穿插、组合而成，柱

身遍布装饰，别有情趣。

欣赏·感受：

原始部落认为某种动物或自然物跟本氏族有特殊

关系，而将其当作本氏族的标志，形成图腾。图腾柱

是其中一种表现形式。

小博士：

小组合作塑造装饰柱

1. 如何折（卷）纸材

画成装饰柱？如何卷成泥

柱子塑造装饰柱？

2. 你还能运用哪些材

料和方法塑造与众不同的

装饰柱？

尝试·探索：

选择自己喜欢的方法（绘画、泥塑等），

个人或小组创作一个装饰柱。

完成作业后，举办装饰柱大展，评出你最

喜欢的作品，说说喜欢它的理由。

动动手：

报纸做芯

空
瓶
做
芯

手卷泥筒的方法：

可以这样做：

学
生
作
品

14

学
生
作
品

佤
族
图
腾
柱

云
南

（
      ）

印
地
安
图
腾
柱

美
国

（
      ）
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

1. 将卡纸剪成简单

的炊具、餐具形状，尝

试各种组合重叠摆放，

你会有什么发现？

2. 图形重叠部分用

什么颜色或线条处理，

画面才美观？

尝试·探索：

学生作品

运用平面造型相互透叠的设计方法，

表现一组炊具、餐具。

随着科技的发展，

厨房里的炊具、餐具都

变样了。仔细观察，你

会发现不同的厨房用品

有不一样的美感。

将炊具、餐具画成平面图形相互重叠、透叠，

会构成“形象重叠”的图案画。

小博士：

用重叠构成的方法设计、

绘画一组炊具、餐具。

动动手：

貘尊   西周 （山西） 

青花莲池游鱼

纹盘   元代

青花莲池鸳鸯纹碗   元代
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。构思设计并手绘表现厨房的用具。

18 19

妈妈又在厨房里忙开

了，我们能不能为妈妈设计

美观实用的帮手，让她轻松

愉快些呢？

为妈妈设计一

个厨房的好帮手，

并用列表与图示方

式说明设计方案。

动动手：

妈妈在厨房做的什么工作最

辛苦？你打算设计什么帮助她？

观察·发现：

节约空间的外旋式全自动炊具

未来厨房的好帮手

已研制出的厨房机器人

智能清洁机器鸭

学生作品

学生作品
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

学生作品

20 21

选择适当材料，设计制作一个有

特色的挂盘，完成后，互相交换、观

摩、评价，并装饰房间。

动动手：

可以这样做：

运用适合的图形、纹饰，巧用材料设

计制作装饰挂盘。

装饰漂亮的各种挂盘，总是

让人爱不释手，你能自己制作一

个挂盘，用来美化家居吗？

艺术家创作的挂盘纹饰简练

夸张，色调单纯明快，具有鲜明

的艺术风格。

欣赏·感受：

1. 挂盘除了圆形以外，

还可以是什么形状？

2. 除了用彩色画笔、橡

皮泥，还可以用什么手段装

饰挂盘？

3. 除了动物、植物、人

物外，还能用什么作为挂盘

纹样的题材？

尝试·探索：

挂盘（陶艺）  现代 毕加索（西班牙）

学生作品挂盘（陶艺）  现代 谭畅

波斯挂盘（陶艺）

1. 画出轮廓；     2. 添加纹饰；    3. 涂上色彩。
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

利用蔬果的形态、色彩、质感特征，运用雕刻

组合的手法，制作“蔬果人”。

22 23

学生作品

蔬果有不同的外形和色彩特征。让我们用各种

办法，帮它们加上眼睛、鼻子、嘴巴，创造一个有

趣的蔬果王国。

可以这样做（二）：

选择你喜欢

的工具、材料，

制作有趣的“蔬

果人”。

分小组表现

一个蔬果王国。

动动手：

蔬果的种类很多，可吃的部位也不同。

从根、茎、叶到芽、花、果，都含有丰富的

营养。我们应该养成珍惜粮食、避免浪费的

好习惯。

小博士：

先按要求切好瓜果，再用大头针或牙签连接，最后画出细部

（也可先画后连接）。     

可以这样做（一）：

（使用刀具时要注意安全）
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

运用盐遇水渗化的原理，创作造

型、色彩与肌理效果不同的画面。

24 25

盐是人体的必需品，可是你知道吗，画画时巧妙用盐，

可以创造出独特的艺术效果！

学
生
作
品

湖水

作品《欢乐的小溪》巧妙地运

用渗化的肌理，表现湿润的溪边和

羽毛丰满的鹅，衬托出农家少年的

纯真和对劳动的热爱。

欣赏·感受：

落叶

欢乐的小溪（中国画）  现代           梁培龙

1. 在图画纸、宣纸上涂上水墨或水

彩颜料，未干时撒上盐。

2. 在生宣纸上涂上稀释的乳胶（或

蛋清），再涂上水墨，最后撒盐。

两种做法分别会出现什么现象？

尝试·探索：

盐的可溶性很

强，撒到未干的画

面上会向四周迅速

溶化，推开原有的

墨色，就形成点状

的肌理。

材 料 ： 生 宣

纸 、 墨 、 水 彩 颜

料、白乳胶（或蛋

清）、盐。

小博士：

撕贴纸鱼

山溪

用盐制作奇妙的墨色肌理。

利用你制作的墨色肌理效果，

创作一幅有趣的水墨画。

动动手：

可以这样做：

流沙
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

齐白石荷花（中国画）  现代

盛 夏 的 荷

塘，圆篷似的荷

叶 ， 亭 亭 玉 立

的荷花，互相辉

映，生气勃勃，

是画家、诗人喜

爱的好题材。

初步学习以写意水墨画的方法表

现荷花。

荷花艳而不俗，出

淤泥而不染，常被用作

清廉、纯洁的象征。

小博士：

画 家 齐 白 石 用

笔泼辣，用浓淡墨画

荷叶，用浓艳的色彩

画荷花，形成强烈对

比，给人痛快淋漓的

美感享受。

欣赏·感受 ①：

26 27

画家潘天寿画荷

往往墨叶块面大笔泼

墨挥洒，荷花亭亭玉

立，画法大胆创新，

别具一格。

欣赏·感受 ②：

朝霞（中国画）  现代   潘天寿

花鸟（中国画）  现代   林墉
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

运用有浓淡变化的墨色，写意表现

优美的黑天鹅。

作 品 《 黑 天 鹅 》

中用浓淡墨概括地表现

了黑天鹅的体态，着重

表现其“S”形优雅的

脖子，充满动感。画面

上的几根芦苇、几片浮

萍、几笔水波纹，表现

出环境的优雅。

欣赏·感受：

2928

黑天鹅生活在水草繁茂的湖

边，它们那黑亮的羽毛、优美的

体态、温和的性格，深受人们的

喜爱。

黑天鹅原产于澳大利亚，生活于湖

泊、沼泽，多吃水生植物，一月份进入

繁殖期，是受保护的珍稀动物。

小博士：

吴作人黑天鹅（中国画）  现代

可以这样画：

1. 如何用笔（中锋或侧锋）、用墨（浓淡）

表现荷叶？

2. 如何在临摹中求变化？

尝试·探索：

塞北可采莲

夏日荷塘

临摹本课的

欣赏作品，可以

尝试有所变化。

或者凭记忆画一

幅荷花图。

动动手：

学生作品
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

黑天鹅的造型参考：

运用有浓淡变

化的墨色表现快乐

的黑天鹅。

分小组合作，

创作或表演“美丽

的天鹅湖”。

动动手：

1. 黑天鹅的基本

结构、基本形状是什

么样的？

2. 怎样用中锋、

侧锋和浓淡墨去表现

黑天鹅？

尝试·探索：

学生作品

水中的黑天鹅

空中的黑天鹅

陆地上的黑天鹅

学生作品

吴冠中黑天鹅（中国画）  现代

画家这样画黑天鹅，你呢？

成群结队

荷塘中的黑天鹅

黑天鹅

   黑天鹅一家

3130
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

以干湿、浓淡不同的墨色，表现树的

各种姿态造型。

自然界中的树千姿

百态，有古老的榕树、

苍劲的松柏、挺拔的木

棉树等。仔细观察会发

现每一棵树都有自己独

特的个性：松柏像百折

不挠的志士，木棉树像

斗志昂扬的英雄……

入
云
图

中
国
画

（
  

  
  

  
  

）

2007

陈
永
锵

32 33

广东新会小鸟天堂

安徽黄山迎客松

南方木棉树
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

运用干湿、浓淡不同的

墨色表现一棵树或树林。

动动手：

要表现一棵树，

首先要观察其大的姿

态特点，是挺拔还是

扭曲？树的主干走向

是决定因素。枝叶繁

多要做取舍，使整棵

树的姿态更显完美。

观察·发现：

国画大师黎雄才笔下

树叶和树干的画法。

学
生
作
品

树的种类多，树叶和树干的表现方

法也不同。仔细欣赏本课范图，有哪些

表现方法？你能运用哪几种？

尝试·探索：

作品《森林晨曦》

中用雄劲的笔法和粗笔

深墨展现出巨树擎天而

立的壮观雄姿。

欣赏·感受：

学生作品

高大的松树 小鸟天堂                                                                                                      绿树森林晨曦（中国画）  1959   黎雄才

34 35

垂藤点

鼠足点

小混点

小
树
法

双钩

没骨法

个字点

起
点
法
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

以特定的主题记忆描绘“我的第一次”的

动态、表情。

在生活中，每个人都会遇到一些自己以前从未碰到的

事，由于是第一次，特别令人难忘。将它画下来，日后看

了一定非常有趣。

第一次放风筝，牵引线纠缠成一团，

绕线板也掉在地上……小朋友快乐的动

态、表情是多么有趣而又令人难忘。

欣赏·感受：

铁马（绘画）  现代   张哲铭

第一次参观

北京天坛 第一次拔牙 第一次刷墙

第一次养鸟（漫画）  骆瑞亮

第一次放风筝（漫画）  阮文俊    

画 出 你 难 忘 的 “ 第 一

次”，表情和动态要夸张，

再配上时间等文字，就记录

了令你难忘的“印象”。

动动手：

回 忆 你 的 第 一

次拔牙、骑单车、坐

飞 机 、 溜 冰 、 放 风

筝……当时的情景和

心情是怎样的？

观察·发现：

学生作品

风筝得意我得意（中国画）  现代   梁培龙
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。用两三幅画的形式记录自己一天的经历。

在一天里，你经历了什么事呢？高兴的、生气

的、难忘的……用两三幅画加文字的形式记录下一天

的喜怒哀乐，成为你成长的足迹吧。

回忆一天中发生的

事情，哪些最能抒发自

己的情感？当时周围人

物的表情、动态、环境

有什么特点？

观察·发现：

把自己一天中发生的有趣的

事情，用两三个画面表现出来，

让大家分享。

动动手：

学生作品

你可以这样创作日

记画：

1. 确定一天里要表

现的主要事情；

2. 按时间顺序画好

大构图（主要人物要突

出），并留出要写文字

的位置；

3. 丰富画面，补写

文字（注意写出具体的

日期）。

暑假的一天

三
毛
流
浪
记（

          ）

连
环
画

现
代
 
张
乐
平

难忘那一天

38 39

漫 画 家 张 乐

平（1910—1992）

，又被誉为“三毛

爷爷”，其代表作

连环画《三毛流浪

记 》 用 简 洁 的 线

条、精练的构图，

塑造出三毛机智、

乐观的儿童形象。

欣赏·感受：
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

设计漂亮的印

染“花布”装扮自

己，美化生活。

动动手：

点染

运用对称、均衡的知识，以不同的

折染方法，设计制作印染“花布”。

很久以前，我国劳动

人民就会用蜂蜡、矿物及

植物作为颜料，印染出色

彩沉稳亮丽、纹饰朴素自

然的“花布”。

这是1968年新疆出土的

纺织物，上面的花纹是通过

折叠、扎结、水浸后，再用

棕色染液染成的。

欣赏·感受：

浸染扎染（云南）

棕色纹缬绢    唐代

1.你打算设计什么“印染

花布日用品”？

2.选择什么纹样做装饰？

3.选择什么纸材、怎样折

染才能达到预期的效果？

尝试·探索：

    
辐
射
折
染                 

   

平
行
折
染                     

   

十
字
折
染

印染“窗帘”

印染“台布” 点染“头巾”

学
生
作
品

可以这样做：

40 41

用各种方法制作对称、

均衡的纹饰。
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

运用线与色，手绘设计款式、功能

不同的童帽。

帽子是我们的日常生活用品，一顶漂亮的帽子，

能使我们显得神气活现！

帽子的基本形状与变化：

1. 帽子的基本形状是什么？可以有什么变化？

2. 用什么线条表现帽子轻柔、坚挺或毛茸茸的质感？

3. 用什么图案设计，色彩如何搭配，帽子才美观、好看？

尝试·探索：

冬帽、夏帽、节日帽……不同材料、不同

款式的帽子，有不同功能和不同的审美效果。

小博士：

五毒彩缎绣花童帽（陕西）

以蝎子、蜥蜴、蛇、蜘蛛、蟾蜍图

案为主，借以毒攻毒之意，寓意安康。

虎头帽（陕西）

华北民间常见的虎头帽，小老虎作

驱邪祛灾之用，寓意小男孩虎虎生威。

我国东北儿童的

兔皮帽（鄂伦春族）
为自己或你的好朋友，设计活泼大

方的童帽。

作品完成后，举办童帽设计大展，

评出最受欢迎的作品。

动动手：

生日蛋糕帽

你看我这顶帽子好看吗？

维吾尔族花帽

学生作品

双凤太阳纹童

帽（贵州苗族）
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

学生作品

用绘画或剪贴的方法为自己设计美

观大方的童装。

动动手：

什么样的衣服最适合你

穿？怎样搭配色彩，才能使

衣服美观大方？

尝试·探索：

色彩鲜艳、充满动感的童装，使小朋友们精神焕

发、朝气蓬勃。让我们来当个服装设计师，为自己设

计一套美观的童装。

运用对称与均衡的知识，以绘画、

剪贴的手法设计童装。

可以这样做：

这里介绍了服装的相关知识，你还知道别的吗？

小博士：

某些人穿制服，
是为了人们能及时辨
认出他们。

穿多层的衣服，
可将暖空气保留在夹
层中，抵御寒冷。

过去非常流行
的服装，如今看来
可能很可笑。

1. 选好纸材，对边折；

2. 画出衣服外形，再剪下来（注意裁

剪安全）；

3. 粘贴好缝合部位，加工、装饰。衣  

领、袖口、口袋、裙边、裤脚等处是装饰

的重要部位，要多加注意。

44 45

（使用刀具时要注意安全）
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

探究超市的展示设计方法，创意设计

商品展台并模拟贸易活动。

46 47

学生作品

你当“售货员”，

我当“小经理”，设计

一个漂亮的小展柜，摆

放各种“商品”，我们

的“小超市”就可以开

张了！

不
同
造
型
的
展
柜
和
展
架
  ：

展柜的样式、材料、

制作方法五花八门，你能

想出什么新花样？

尝试·探索：

走进超市，你能看到各种

不同的展柜、展台、展架，把

小商品衬托得更鲜明美观，也

更有特色。

观察·发现：

艺术品展区

服装区 玩具区

日用品区

超级市场（简称“超

市”），以零售食品和家

庭日用品为主，设计超市

货架须考虑开放式货架陈

列商品、顾客自助选购、

统一结账这几个超市特

点，不但要美观，更要注

重功能及人性化。

小博士：

食品区

（使用刀具时要注意安全）
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。

48

评一评:

    哪个小组的“商品”、展柜

设计得最漂亮、最有特色？        

    哪个小组的“小超市”办得

最成功、“顾客”最满意？

1. 办“小超市”要做好人员的角色安

排，如经理、售货员、收款员、保安、顾

客等。

2. 你想在什么“岗位”上工作呢？

观察·发现：

我买到了满意的“商品”

我还是最喜欢这一款

这
适
合
我
吗
 

展开宣传攻势

分小组制作“商品”、展架、展

柜，布置“小超市”。

分小组进入角色，办一个“生意兴

隆”、热热闹闹的“小超市”。

动动手：

彩色水笔表现的不同线条

不同工具和材料作画的纹理效果

横线              竖线             斜线                   弧线               交叠线

1. 用揉皱的纸团拓印。          2. 在未干的水彩颜色
上点染。          

3. 在涂有油画棒、蜡
笔的纸面上涂水彩。         

姓名：

姓名：

姓名：

4. 在用铅笔画好的
画面上晕染上色。         

6. 在涂有胶水的纸面
上撒彩色粉笔末。

5. 用蘸了颜料的海绵
拍打画纸。
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感知节日的饮食文化，简单表现美食

的形态、色彩。
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