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学习我能行

1  学习我能行

校园里丰富多彩的学习生活，让我们获得知识、懂得

道理、掌握本领，学习的快乐伴随着我们成长。

我自己写作业，

不抄同学的答案。

校内学习我能行

我现在能大胆

发言，表达越来越

流畅。

老师夸我越来

越会思考问题了。

……

我能认真听讲，

理解能力越来越强。

2



你的“金钥匙”是什么？

和大家一起分享吧！

良好的学习习惯就像一把“金钥匙”，能打开学习的

大门，让我们学得越来越好。

这道题有点难。

养成阅读好习惯 大家经常一起讨论

我经常去

图书馆读书。

我们学习小组的三

个同学相约，每天早晨

在操场上跑步。我们互

相鼓励，坚持锻炼三个

多月了。

我觉得应

该这样做……

3
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生活处处可学习

家庭、公园、郊外……处处都是我们学习的场所、探

究的乐园。

学习劳动本领 喜欢提问和探索

爸爸，为什么

鸡蛋煮熟了，就能

转起来呢？
你们姐弟俩

一起来研究吧！

要把青菜的菜

根、黄叶、烂叶都

去掉。

奶奶，我试试看。

  描绘大自然

真是会学习的

孩子！

4



哥哥，我不认

识屏幕上的字，你

教教我吧。

玫瑰花怎么蔫（niQn）了？ 
我们去查一下原因吧。

学习陪伴着我

们成长，请介绍一

下你的经验吧！

    好学多问肯钻研。上

课专心听讲，积极发表见

解，乐于科学探索，养成

阅读习惯。

——《中小学生守则》

5
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我能够有始有终做好一件事。

2  独特的我

做事专注、善于观察、关心他人、热爱运动……我们

每个人都与众不同，都有各自的优点。

夸夸我自己

姐姐，快来吃西瓜！

我做完手工再去。

你在哪些时

候得到了别人的

夸奖，夸你的原

因是什么？

好漂亮！你专心

做事才能做得这样好。

    我每天晚上预习第二天要学习的

课文，老师夸我学习方法好。

6



  

每个人都有独特的地方，把独特的我融

入集体中，我们同进步、共成长。

9月15日   星期五   多云

学校要组织庆祝国庆节的文艺演出。

刘晓和张晶的节奏感好，他们敲小鼓；我

和丽丽、小方跳舞很出色，我们表演舞蹈。

我们每个人都发挥了自己的长处，合作

表演的文艺节目一定会很精彩。

我画得好，

我来画花和草。

我们俩写字工整，

我们来写。

我喜欢运动，

和伙伴们一起锻

炼更开心。

讲一讲你在

集体中发挥自己

特 长 的 小 故 事，

夸夸自己吧！

我手巧，

我负责剪纸。

7
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每个人在生活和学习中都会遇到一些困难，坚持和努

力是战胜困难的秘诀。

战胜困难我更棒

“困难像弹簧，你弱它就强”。 你有什么战

胜困难的经历，当时是怎样想、怎样做的？

我国科学家屠（tP）呦（yTu）呦是获得诺

贝尔生理学或医学奖的第一位中国人。为成功

提取青蒿（hQo）素，屠呦呦经历了上百次的失

败，面对一次次“无效”的实验结果，她没有

被困难和失败打倒，终于获得了成功。

我总是打不好手语。

听老师说，只要多学多练

总能学会，我就主动用手

语和同学交流。

8



    今天鸡蛋煎煳（hP）了。下次火小一些，

再试试应该能煎好。

你现在最大的困难是什

么，准备怎样战胜它？

刚上一年级时，我

不会读拼音。后来我每

天都对着卡片练习，终

于学会了。

9
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3  学习好榜样

生活中处处有榜样，他们激励着我们进步。雷锋叔叔

是我们学习的好榜样。

学习雷锋好榜样

    1963年3月5日，毛泽东“向雷锋同志学习”的题词

在报刊上发表。后来每年3月5日成为学雷锋纪念日。

    雷锋帮助少先队员学习

节约的传统美德。

    雷锋向战友传授安全行

车和节油的经验。他像保护自

己的眼睛一样保养汽车设备。

10



雷锋叔叔心里永远装着别

人，全心全意为人民服务。

……

“雷锋出差一千里，好事做了一火车”。

请你讲讲雷锋叔叔的故事吧！

雷锋叔叔总

有饱满的热情和

充足的干劲。

我发现王延堂同志坐在一旁看着大家吃，我走到他面前

一看， 他没有带饭来，于是我拿了自己的饭给他吃。我虽

饿点， 让他吃饱，这是我最大的快乐……

雷锋日记（节选）

11
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我们身边生活着很多平凡的人，他们身上有许多闪闪

发光的地方，也是我们学习的好榜样。

    不论酷暑还是严寒，爷爷

每天坚持锻炼身体。

    刘明克服听力障碍，认真

准备，自信地参加了“文明监

督员竞选”活动。

    妈妈耐心照顾爷爷奶奶，

孝敬老人。

你的榜样是谁，你要向他学习什么？

我们在行动

    值日生病了，王力和朱方

主动帮助打扫教室卫生。

12



善于发现身边的榜样，努力向他们学习，做一名品学

兼优的小学生。

    我的好朋友东东经常到

小区图书馆义务劳动。周日我

也和他一起做志愿者。

大家一起来制订向榜样学习的行动计划吧！

从力所能及的事

情做起，通过实现一

个个小目标，向榜样

靠近！

 

我的学习榜样是                            

我要学习他（她）                         

我计划做到：

1.                                                  

2.                                                            

我的行动卡

 

我的学习榜样是 哥哥 。

我要学习他 孝敬老人。

我计划做到：

1.  和哥哥一起给爷爷奶奶泡茶。

2.  周末帮姥爷浇花。

             

小莉的行动卡

13
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    2岁时，小杨被发现有严

重的听力障碍。

    小杨佩戴上助听器，努力

进行康复训练。

    12岁时，小杨获得“全国

十佳少先队员”的光荣称号。   

    小杨长大后成为了优秀

的设计师。   

一起来活动   讲故事学榜样

我们身边有这样一些人，他们以顽强的意志和拼搏的精神，

克服身体的障碍，发挥着自己的价值。

14



    残疾人艺术团成员表

演《千手观音》。

这些故事中，最让你感动的是什

么？你从中受到哪些启示？

轮椅篮球运动员在训练。

我来讲讲轮椅篮球运

动员的故事。他们平日训

练时特别刻苦。

我最佩服残疾人艺术团

的舞蹈演员，长大以后我们

也可以把美带给大家。

……

15
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4  我会照顾自己

从每一件小事做起，学会照顾自己，才会更有能力照

顾好家人。

料理自己的生活

    爸爸妈妈还没有下班，我可以

先写作业，让他们少为我操心。

    我把洗好的衣服从洗衣机里

拿出来，拉平了晾在衣架上。爷

爷说我长大了，真能干。

16



我们应该怎样照顾自己的生活？

小组内先说一说，再合作演一演。

    从天气预报中看

到明天降温的消息，

我赶紧拿出厚外衣。

爸爸夸我说：“兰兰

懂得安排好自己的生

活了。”

每天我会多喝一些水。

妈妈知道我能照顾好自己，

她不担心我了。 ……

17
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有规律的生活可以让我们更健康、更充实。我们要学

会过有规律的生活，逐渐养成好习惯。

日常生活有规律

早晨及时起床、洗漱 按时吃饭不挑食

关心时事新闻 做好第二天准备

18



我有时一回到家就写作业，有时拖

到特别晚。

你的生活是否有规律？还有哪些

需要改进的地方？

我要经常锻炼身

体。我们每天下午下

课后一起去跑步吧！

……

我晚上有点贪玩，

睡得晚。我应该按时睡

觉，这样才能有精神。

 

我能做到的：                                   

我需要努力的：                                

我准备这样做：                                           

我的生活好习惯

19
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5  我会照顾家人

家人照顾我，我照顾家人。随着一天天长大，

我要逐渐承担起照顾家人的责任。

照顾家人我能行

    和爷爷一起出门的时候，我

都会扶着爷爷下楼梯。

    姥姥腿脚不方便，我发现她

有需要，就赶紧去帮忙。

姥姥，老花镜在

这儿，我拿给您。

爷爷，慢些走！

20



    弟弟遇到不会写的字，我会

一遍一遍教他写。看到他学会

了，我也很高兴。

你是怎样照顾家人

的？讲给大家听听吧！

    周末，爸爸妈妈做家务时，

我陪妹妹玩游戏。

慈孝之心，人皆有之。

——［宋］苏辙（zhR）

21
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家里需要做的事情很多，我们虽然还小，也应当做一

些力所能及的事情。

学做父母的好帮手

    每天我都会把家里分好类的

垃圾扔到规定的垃圾箱里。

    我让爸爸教我炒菜，学会以

后，我就可以做饭给家人吃。

妞妞真懂事！

请 你 采 访 家

人，看看自己做

了家务后，家人

有什么感受。

我做的事情：

家人的感受：

22



家里的事情我们是不是都能做？为

什么？

做父母的好帮手，要学会区分哪些事情适合做，哪些

事情不适合做，这样既能做好家务，又能保护好自己。

电 是“ 无

牙老虎”，小孩

子可不能碰。

玻璃脏了，我们

来把它擦干净吧。

我们住在高

层，擦玻璃有危

险。你们帮忙打

水、洗抹布吧！

灯泡坏了，

我想学着爸爸

的样子，把它

换了。

23
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6  献出我的爱

爸爸妈妈的工作都很辛苦，还要照顾家庭，他们每天

忙个不停。

父母辛苦了

24



问一问，你的爸爸妈妈是怎样度过一天的。

说一说他们最让你感动的事情。

的一天

早上：  

中午：

晚上：

每天要做的事情还有：

我的爸爸一直在外地工

作，很辛苦。每天晚上他都

要给妈妈发信息，问问我的

学习情况。

这是我的爸爸获得的奖章。他

是交通警察，节假日也很忙，但他

一有时间就陪我读书和锻炼。

……
我的妈妈是医生，她每天要给很

多病人看病，可她回家从来也不说累。

25
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在家里，我们都会感到温暖，因为这里有家人的爱和

亲情。我们的一句话、一个微笑、一个动作，都能给家人带

来快乐和幸福。

我也付出一份爱

你是怎样为家庭付出自己的爱的？

    全家人一起大扫除，

家里窗明几净，大家好

有成就感。

    把好吃的菜先给奶

奶吃，奶奶笑得很开心。

奶奶，这是您最

爱吃的鱼。

26



作为家里的小主人，让我们行动起来，为家

庭献出一份爱。

7月20日   星期日   晴

今天早上，我起床后发现妈妈躺在床上，

床边还放着退烧药，妈妈发烧了。我看到爸爸

正在厨房煮粥，等粥

凉了一些，我赶紧盛

好，端给妈妈喝。

序号 做到的事情 我为自己画红花

1 自己的事情自己做

2 给家人一个微笑

3 照顾老人

4 倒垃圾

           

记 录 单

27
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我的家务劳动岗 家务劳动督促卡

1. 让爸爸妈妈提醒我。

2.                                    

3.                                    

没有家庭小岗位的同学，想选择一个

什么样的岗位？已经有了家庭小岗位的同

学，怎样才能坚持下去？

一起来活动   我的家庭小岗位

岗位 扫地
整理
杂物

叠衣服
收拾
碗筷

洗衣服 做饭 浇花 其他

人数

家庭岗位小调查

班级人数：         

 人有家庭小岗位         人没有家庭小岗位

我们一起来调查，将结果记

录下来。

28



家里来客人的时候，我们要做个

热情的小主人。

招待好客人是小主人的责任，你是

如何待客的？小组合作演一演。

    叔叔阿姨进门后，阳阳拿出

洗好的水果，热情招待他们。

    星期天，爸爸的同事

要来家里聚会。阳阳一家

人打扫卫生，买菜做饭，

准备迎接客人。

29
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7  我们的校园

校园是我们成长的摇篮，也是我们最熟悉的地方。在

这里每天都有同学们活动的身影。

校园平面图

这是我们的校

园，你看到了哪些

地方？
我看到了学校

正门、操场，还有

教学楼。

30



这是校园的平面图，对比看一看，

你能发现什么？

在这幅图中，平面图

的方向是按照“上北下南，

左西右东”确定的。

校园内的场所在平面图

上变成了各种各样的图形。

北

教学楼

宿舍楼

食堂

植物园

升旗台

传达室

操场

体育馆
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在美丽的校园里，我们开始每天的学习生活。我们熟

悉这里的每个角落，也了解校园的发展变化。

校园知多少

1. 建校时间：

2. 学校新设施：

3. 师生获奖情况：

4. ……

我的调查成果 选择一个感兴趣的

场所进行调查，将结果

和同学一起分享。

校长好，请您给同学们介

绍一下学校的发展，好吗？
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你最喜欢校园的什么地方，

为什么？

我们在学校健康、快乐地成长，学校是我们的家园和

乐园，给我们留下了太多美好的回忆。

我最喜欢在羽毛

球场打球。

我最喜欢在

阅读角看书。

我在烹饪

教室学会了做

蛋糕，这里最

有趣。
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8  珍惜时间

一寸光阴一寸金

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。珍惜时间，是

让我们受益终身的好习惯。

你喜欢今今和明明谁的做法？为什么？

今今和明明的故事

我送给今今

和明明同样的礼

物。它是最长的，

也是最短的……

不着急，有的是时间！

明明，已经

玩了很长时间，

该读书了。

还 早 呢，

一会儿再做！

明明，要抓

紧时间啊！

① ②

③
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时间是最宝贵的，一分钟能做什么？ 

时间是一分钟一分钟积累起来的，我们要珍惜每一分钟。

我一分钟可

以打40个手语。

我一分钟可以

写20个字，也可以

算对15道口算题。

时间就是生命 时间就是速度

……
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  时间是挤出来的

　　　

鲁迅是我国伟大的文学家。他小时候，父亲患重病，两个弟弟

又很小，鲁迅每天除了要跑药店取药，还要做家务。为了不耽误学

习，他做事情的时候都是一路跑着，把

节省下来的时间用来读书。他学习的时

间就是这样一点一点挤出来的。

随着学习的科目增多，学习内容越来越丰富，我们要

学会合理安排时间，这样才能快乐学习、尽情玩耍、充分

休息。

合理安排时间

想一想，你会怎样合理安排时间？

少年易老学难成，一寸光阴不可轻。

——［南宋］朱熹（xU）
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今天的作业没做

完，留到明天再做吧。

下面这些同学，谁能和时间交朋

友？你会怎样做？

写作业和看动画

片都不耽误。明日歌
［明］钱鹤（hF）滩（tQn）

明日复明日，

明日何其多。

我生待明日，

	 万事成蹉（cuT）跎（tuY）。

制订周末

计划表，把时

间安排好。

课间跳跳绳，上课精神多了。

……
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9  尊敬老师

老师教给我们知识，教会我们生活，陪伴在我们身边。

我们在老师的教导下成长。

可亲可敬的老师

    老师和我们一起表演课

本剧，我们学习得可开心啦！

    老师一遍又一遍给我们讲

解问题，耐心地教给我们知识。

    老师引导我们探索科学

世界。

38



我们和老师之间，有很多难忘的故事……

    一天夜里，王红突然生病了。管理员老师不停地安慰她，帮她穿好

衣服，送她到医院，一直陪伴着她。直到王红的爸爸妈妈赶到医院，老

师才离开。

别害怕，老师带

你去医院。

老师，谢谢您！
不用谢，没耽误

孩子看病就好。
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尊敬老师在行动

我们的学习生活离不开老师的辛勤劳动和付出，我们

要理解他们，尊重他们。

……

有不同看法时，

要好好和老师说。

上 课 认 真

听讲，课后写

好作业。

不能对老

师发脾气。

老师说得对，

我一定要改正。
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下面同学的想法对吗？你有什么看法？

下课后，老师就轻

松了，可以好好休息。

今天上课，我一直玩尺子，老

师严厉地批评了我，我很不开心。

不是这样的，我

发现，下课后老师要

做很多工作……

老师辛苦了，

我们能为老师做

哪些事情呢？

为学莫重于尊师。

——［清］谭嗣（sK）同
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认真观察下面的平面图，说说从中受到哪些启发？

一起来活动   为学校画平面图

礼堂

教学楼 教学楼 教学楼

操场

餐厅 办公楼
体育馆

升
旗
台

花坛

花坛

校门

教学楼

花丛

花丛花丛

花丛 门

操场

门

围墙 围墙大门

门

篮球架 篮球架

演讲台升旗台
门

门

门

西
门

东
门

北

北
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第一步：和同学一起观察学校，找到一个中心位置。

第二步：从中心位置，往东西南北不同方向看，找找各有什么。

第三步：按照位置，画出学校的平面图。

把你画的平面图和同学交流。看一看，选

择的中心位置不同，画出的图会有什么不同。
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10  看图识社区

生活中很多地方都有平面图，为我们了解本地的基本

情况提供各种信息。让我们在自己生活的社区找一找、看

一看。

多样的平面图

    爸爸带我看病时，

我在医院门口看到过

平面图。

    在小区菜市场门口，

有菜市场的平面图。

粮油区

水果区

出口

入口 入口

肉禽区 水产品区

蔬菜区出
口

北
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在平面图上，不同的

图形代表不同的场所。

……

你找到了哪些

场所的平面图，有

什么发现？

你们看，这是我

家小区的平面图。

这是学校旁边社

区公园的平面图。我

发现这里还是紧急避

难场所。

在超市里我和爸

爸要找服务台，按照

平面图的路线，我们

很容易就找到了。
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学会看平面图能帮助我们确定位置，获取信息，对我

们的学习和生活可重要啦！

我们可以这样走

    在社区图书馆，玲玲从平面图中找到童话书摆放的位置，

很快选到了自己喜欢的书。

    皮球掉进了水池里，同学们从地图上找到公园管理处的位

置，请管理员叔叔帮忙捞出来。

我们现在

在这里。

公园管理处

在这里。
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①

②

③

④ ⑤

⑥

⑨ ⑧

⑦

乐乐生病在家，同学们想去他家探望。在乐乐家小区

的平面图前，大家展开了讨论。请你也来发表看法。

请你和住在附近的同学一起，选择一个目

的地，试着在平面图的帮助下，走走看看。

妈妈，我们自己找

到小区阅读屋啦！
你们长本领了。

乐乐家住在5

号楼。

我 想 从 3号

楼后面绕着走。

我们的位置在

这里。
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11  爱护公共设施

便利的公共设施

在我们周围，有很

多公共设施默默地为我

们服务，给我们

提供便利。
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我们生活中还有哪些公共设施呢？
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公共设施我爱护

我们每天都在享受着公共设施提供的便利，身边的公

共设施现在怎么样呢？

我和妈妈去观察了村

里的路灯，它们没有损坏，

晚上照亮了村里的路。

我和好朋友在小区

里查看了健身器材，发

现有些已经坏了，还有

的被当作晾衣架。

 公共设施 现状 我的建议

 

 

 

发现公共设施损坏，可以请家长拨打电话：12345。
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咦，宣传窗的门

开了，我把它关上。

公共设施是提供给大家使用的，人们的生活离不开它

们，我们要爱护它。

爱护公共设施，

我们还可以怎么做？

指示牌坏了，我

去告诉居委会的阿姨。

国家保护社会主义公共财产。

——《中华人民共和国宪法》

小弟弟，不要在

坡道上玩。
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12  为我们生活服务的人

在社区里，有很多为大家服务的人。正是因为他们的

努力付出，我们才会有干净、舒适的环境，才能幸福快乐

地生活。

走近社区工作人员
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设想一下，如果没有保安人员，没有

保洁员，没有……我们的生活会怎么样？

为什么停电了？
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普普通通的劳动者每天为我们的生活提供了实实在在的

服务，带给我们愉悦的感受，我们要对他们说声“谢谢”。

感谢为我们服务的人

你在哪些情况下会主动说“谢谢”？

谢谢您！

谢谢叔叔！

谢谢医生！

慢点走，药来了

我送到您家里去。
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尊重、感谢为我们服务的人，让我们送去一份爱心。

叔叔，喝点水吧！
这样清洁工阿

姨就不会划伤手了。

我还可以这样做……

    这个时候，快递小哥、环卫工人、出租

车司机以及千千万万的劳动者，还在辛勤工

作，我们要感谢这些美好生活的创造者、守

护者。大家辛苦了。

——国家主席习近平二〇一九年新年贺词
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千千万万劳动者的辛勤劳动，给我们带

来优美的环境，整洁有序的生活，劳动者最

美。爸爸妈妈也是平凡的劳动者，让我们去

发现身边劳动者的美，去感受劳动之美。

妈 妈 是 律 师，

她自学了手语，周

末经常义务为聋人

进行手语翻译。我

觉得妈妈工作的样

子很美。

假期的一天，我和爸爸到

他工作的便利店上班，我看到

了爸爸劳动的辛苦。

一起来活动   劳动者最美
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时间 

地点

 看到的情景

 我的想法

“劳动者最美”记录卡

时间     一天放学后

地点     我家的菜园里

 看到的情景     爷爷和哥哥在菜园里整理农具。

 我的想法
     夕阳照在爷爷和哥哥身上，他们的样子真美。
他们把农具整理好，沾满泥土的手看上去很有力量。

“劳动者最美”记录卡
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后  记

本册教科书由人民教育出版社组织经验丰富的普通教育和聋教育教师编

写，经国家教材委员会专家委员会2021年审查通过。

西安太阳娃插画设计有限公司为本书绘制插图，吕旻、于艳为本书设计封

面，李旻为本书封面绘制插图。

在教科书编写中，我们吸收了教材审查专家和广大一线优秀教师的意见。

在编写和试教过程中，我们得到了广州市教育研究院、广州市启聪学校、广州

市黄埔区教育研究院、广州市海珠区凤江小学、北京启喑实验学校、苏州市教

育科学研究院及广大一线教师的大力支持。何非、杜涓参加全书的讨论与修

改。在此一并表示诚挚谢意。

本册教科书出版之前，我们通过多种渠道与教科书选用作品的作者进行了

联系，得到了他们的大力支持。对此，我们表示衷心的感谢！但仍有部分作者

未能取得联系，请这些作者与我们联系，以便做出妥善处理。

我们真诚地希望广大教师、学生和家长在使用本册教科书的过程中，提出

宝贵的意见和建议，并及时反馈给我们。

联系方式

电    话：010-58758539

电子邮箱：jcfk@pep.com.cn

人民教育出版社 课程教材研究所
小学德育课程教材研究开发中心
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谨向为本书提供照片和资料的单位及个人致谢

视觉中国网（p10上、p10下、p15右上、p35右上）；新华社中国图
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