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第一单元  红灯停 绿灯行

红灯停 绿灯行

	 请同学们说一说过马路时，我们应该注意什么。

	 用自然的声音，有表情地演唱这首歌曲。

唱歌

佚 名词
万 泉曲

1.

2.
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	 你知道哪种声音表示红灯，哪种声音表示绿灯吗？

	 让我们一起听声音做个“安全过马路”的活动吧。

活动

安全过马路
编写组词

学乐器

双响筒
咚  嗒 咚  嗒 咚  嗒 咚  嗒双响筒

嗒 嗒 嗒 嗒响板

	 感知双响筒的材质、形状和音色，学习双响筒的演奏方法。							

	 敲一敲、听一听，双响筒左右两边的声音有什么不同。

	 在老师指导下，练习双响筒和响板的合奏。
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做个好娃娃

	 跟着老师按节奏诵读童谣，并选用双响筒、响板、串铃、鱼蛙伴奏。

读童谣

1.

3.

5.

2.

4.

1.

3.

5.

2.

4.

中速
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	 学唱歌曲，说一说我们应该向小蚂蚁学习什么优点。

	 聆听歌曲，集体随行。当歌曲进行到下一句时，在老师带领下变换方向。

小蚂蚁

童 谣中速稍慢

1.
2.

选唱
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第二单元   春天来了

管弦乐合奏

小草的春天

［奥］海  顿曲

欣 赏

	 仔细聆听乐曲，想象并描绘你心中的春天。

	 把自己想象成春天的小草，在老师指导下随音乐律动。

	 感知碰铃和沙槌的材质、形状和音色，学习碰铃和沙槌的演奏方法。

	 在老师指导下，练习碰铃和沙槌的合奏，并为歌曲《小雨沙沙沙》伴奏。

	 在老师指导下，选择适当的材料自制沙槌。

碰铃和沙槌

学 乐 器

当 — 当 —碰铃

沙 沙 沙 沙沙槌
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唱歌

	 歌曲由四句组成。听一听歌曲中哪两句相同，哪两句不同，并唱一

唱。

	 用欢快、活泼的声音演唱这首歌曲。

小雨沙沙沙

1.
2.



8

	 跟着录音哼唱歌曲，想象春天万物复苏、生机勃勃的景象。

	 在老师指导下练习声势（拍手、拍肩、拍腿、拍肩），并参与歌曲

表现。

选 听

春天音乐会
童声齐唱

邓丹心词

王正荣曲中速稍快 活泼地
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	 这首歌曲哪几句应唱得抒情连贯，哪几句应唱得活泼跳跃？请用歌声

表现出来。

柳树姑娘

罗晓航词

夏晓红曲

选唱
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咏  鹅

〔唐〕骆宾王诗

黄国群曲中速稍慢

第三单元   奇妙的动物王国

唱 歌
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	 背唱这首歌曲。	

	 歌曲由两部分组成。请设计不同的力度表现歌曲形象。

木 鱼

	 感知木鱼的材质、形状和音色，	学习木鱼的演奏方法。							

	 在老师指导下，练习木鱼和碰铃的合奏，并为歌曲《咏鹅》伴奏。

学乐器

嘟 嘟 嘟 嘟木鱼

当 — 当 —碰铃
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唐僧骑马咚嘚咚

	 跟着老师按节奏有表情地诵读童谣。

	 在老师指导下，运用学过的打击乐器（堂鼓、钹、沙槌、碰铃等）为童

谣伴奏或用声势（拍手、拍肩）参与表现。

读 童 谣

童  谣

唐 僧 骑 马 咚 嘚 咚

孙 悟 空 跑  得 快

猪 八 戒 鼻  子 长

沙 和 尚 挑  着 箩

老 妖 婆 真 正 坏

骗 过 唐 僧 和 八 戒

唐 僧 八 戒 真 糊 涂

是 人 是 妖 分 不 出

分 不 出 上  了 当

眼 睛 亮 冒 金 光

金 箍 棒 有 力 量

妖 魔 鬼 怪 一 扫 光

后 面 跟 着个 孙 悟 空

后 面 跟 着个 猪 八 戒

后 面 跟 着个 沙 和 尚

后 面 来 了个 老 妖 婆

多 亏 孙悟 空 眼 睛 亮

高 高 举 起了 金 箍 棒
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	 用轻快、明亮的声音演唱这首歌曲。

	 在老师指导下练习声势（拍手、拍肩、拍肩），并随歌曲参与表现。

布  谷

选 唱

1.
2.
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管弦乐合奏

跳圆舞曲的小猫

	 请仔细聆听乐曲，小猫的叫声是用什么乐器模仿的？在乐曲中出现了

几次？							

	 乐曲最后出现了什么声音？说一说你联想到的情景。

欣 赏

［美］安德森曲中速 俏皮地



15

	 我国是一个多民族的国家。你知道我国有多少个民族吗？请说出几个民

族的名称。

	 用欢快的声音演唱这首歌曲。

	 用声势（拍手、拍肩）参与歌曲表现。

注：“其多列”是“快快来”的意思。

其多列

稍快 云南哈尼族民歌

唱 歌

第四单元    五十六朵花

1.
2.
3.
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乃哟乃

湖南土家族民歌欢快、活泼地

活 动

	 模唱歌曲中的	 	 				 	 ，与老师合作接唱歌谱。

	 用举手、拍肩、叉腰分别表示					 	 				，了解身体动作的空间位置，并

感知乐音的高低。							

	 在演唱歌曲时用身体动作参与表现，注意动作的协调。

sol    mi do

sol    mi do
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	 用“啦”模唱乐曲的主题。

	 在老师指导下，用打击乐器铃鼓和响板为主题音乐伴奏。

快乐的罗梭
民乐合奏

彝 族 民 歌

张式业编曲小快板

欣赏

铃 鼓
学乐器

	 感知铃鼓的材质、形状和音色，学习铃鼓的演奏方法。

	 在老师指导下，练习铃鼓和响板的合奏。

嘣 嚓 嘣 嚓铃鼓

嗒 嗒 嗒 嗒响板
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唱歌

勇敢的鄂伦春

	 背唱这首民歌。

	 选择不同的节奏，在老师指导下，自选打击乐器为歌曲伴奏。

鄂伦春族民歌欢快、自豪地

嗒   

×   

嗒   

×   

嗒

×   ×   ×

嗒   嗒  嗒

×   

嗒   嗒 

×   ×
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唱 歌

第五单元 玩具乐园

洋娃娃和小熊跳舞

［波兰］姆·卡楚尔宾娜词
波 兰 儿 童 歌 曲

	 用欢快、活泼的声音演唱这首歌曲。

	 在老师指导下，用声势（拍手、拍肩）参与歌曲表现。

1.
2.
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	 用欢快、活泼的声音演唱歌曲，并尝试与同学合作演唱。

玩具进行曲

中速
日 本 儿 歌

罗传开译配

1.
2.

选唱
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欣 赏

选 听

行进速度

玩具兵进行曲
管弦乐合奏

［德］耶赛尔曲

	 聆听乐曲，随主题音乐行进或原地踏步。

	 在老师指导下，用打击乐器为主题音乐伴奏或用声势参与表现。

	 作曲家运用了一件独特的乐器——钢片琴来表现乐曲的童话色彩。请仔

细聆听钢片琴的音色，想象乐曲描绘的情景。

	 在老师指导下，随音乐用动作表现糖果仙子的优美舞姿。

——选自芭蕾舞剧《胡桃夹子》
 管弦乐合奏

糖果仙子舞曲

［俄］柴科夫斯基曲



22

我的“音乐园地”

活动

	 同学们，让我们走进“音乐乐园”，聆听乐曲并说出曲名。

	 演唱歌曲，比一比谁的歌声更动听。

音乐乐园

唱歌

萤火虫

中速
刘明将词

梁海燕曲
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	 请按节奏诵读童谣，并自选打击乐器伴奏。

	 用人声、打击乐器或简易的发声材料模仿动物和大自然中的声音。

夏天音乐会

《小蜻蜓》伴奏音乐起，小蜻蜓上场。（同学们演唱《小蜻蜓》）

小蜻蜓：

夏天有各种美妙的声音，我要召集小伙伴们开场音乐会。

小蜻蜓边飞边找，它听到金蝉在大树上鸣叫，青蛙在池塘里

高歌，海鸥在浪花上舞蹈，蟋蟀在草丛中吟唱，雷电在远处轰隆

作响……多么美妙的声音啊！小蜻蜓高兴地约上蝉儿、青蛙、海

鸥、蟋蟀等表演《夏天在哪里》。

情景剧

夏天在哪里
童 谣
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夜幕降临，音乐会的气氛仍然很热烈。这时，一群萤火虫提

着小灯笼，也来为大家助兴。（齐唱歌曲《萤火虫》）

音乐会结束了。小伙伴们各自回到家中，在音乐的伴奏声

中，进入了甜蜜的梦乡……（同学们演唱《小朋友睡着了》）

	 在老师指导下，同学们分组编创情景和动作，分角色表演情景剧。

小朋友睡着了

稍慢 宁静地
俞梅丽词
王瑜珠曲

1.
2.
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知识

盲文乐谱的记谱方法
盲文又称点字，由六个凸起的圆点为基本结构组成，是专供盲

人摸读、书写的文字符号。它以“方”为单位，通过不同的点排列

组合成不同的点位。

会唱歌的“六点字”

情景剧

盲文点六姐妹：点1、点2、点3、点4、点5、点6

旁白：

今天丛林剧场要举行一场歌手选拔赛，选出唱得最好的人，

盲文点六姐妹都非常想参加。（点1、点2、点3出场）

点1 ：“这是个好机会，我会成功的。”

点2 ：“杰出的歌唱家即将诞生。”

点3 ：“最优秀的歌唱家一定是我。”

旁白：

点1、点2和点3都认为自己会胜出。但是她们上台一唱，听

众却不满意，说太单调了，不好听。点1、点2和点3很失望地回

家了。（点4、点5和点6出场）

点4、点5和点6 ：“姐妹们，你们怎么了？”

点1、点2和点3 ：“我们都觉得自己的歌声最好听，可为什

么他们不喜欢呢？”（三姐妹说完都快哭了）

点6 ：“原来是这样啊！我们一起想个办法吧！”

点4 ：“我们六个人一起表演吧。”

点5 ：“人多力量大，我们还可以边唱边表演各种动作哦。”

●●

●●

●●

1
2
3

4
5
6
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旁白：

六姐妹马上开始排练新歌，并加上了身体动作，还请好朋友

提意见呢！

（六姐妹边念诵儿歌《盲文音符点位歌》边表演）

一二三，四五六，  一四五六齐跺脚，

我们都是好朋友。  我们来唱do do do；

一五六点叉叉腰，  一二四六拍拍肩，

叉腰要唱re re re；  拍肩轻唱mi mi mi；

                              

一二四五六点要想好，  一二五六齐拍手，

我们就是fa fa fa；  拍手齐唱sol sol sol；

                             

二四六点跳一跳，  二四五六点点头，

我们要唱la la la；  点头微笑si si si。

                              

旁白：

真是激动人心的表演！那一晚，台下的听众和评委都给了她

们全场最高分，六姐妹开心极了。几个平凡的小人物，通过努力和

合作终于获得了成功！为了我们的梦想，小伙伴们，加油！

●●
●●
●●

●●
 ●
 ●

do

●●
● 
 ●

mi

● 
 ●
 ●

re

●●
●●
 ●

fa

la

 ●
● 
 ●

sol

●  
●●
 ●

si

 ●
●●
 ●

盲文音符点位歌
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小蜻蜓

周康明词

钟立民曲中速 优美地

选唱
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选唱

多快乐呀多幸福

藏族民歌

1.
2.
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—选自《儿童组曲——快乐的节日》
钢琴独奏

扑蝴蝶 

丁善德曲

选 听

—选自《图画展览会》
 管弦乐合奏

鸟雏的舞蹈

［俄］穆索尔斯基曲

选 听

民乐合奏

茅  沅曲

新春乐

选 听

电子音乐

鼓和玩具

［荷］雷蒙·拉普曲

选 听
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帮助与支持的同人和社会各界朋友。

本册教科书出版之前，我们通过多种渠道与教科书选用作品（包括照片、画作、音

乐作品等）的作者进行了联系，得到了他们的大力支持。对此，我们表示衷心的感谢！

但仍有部分作者未能取得联系，恳请入选作品的作者与我们联系，以便支付稿酬。

我们真诚地希望广大教师、学生及家长在使用本册教科书的过程中提出宝贵意见，

并将这些意见和建议及时反馈给我们。让我们携起手来，共同完成盲校义务教育教材建

设工作！
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