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致 小 朋 友

说起乐器，人人都可以数上几种：二胡、小提

琴、小号等等。可是你见过这些奇特的乐器吗？如

口哨、纸、钢鼓……让我们来听听它们奇特的声音

吧！

除了奇特的乐器，还有好看的脸谱在等着你

呢！也许你还没见过这么多脸谱吧，红脸的关公、

黑脸的张飞、金色的猴王……

江南水乡美也会让你一饱眼福，水乡娃会带你

去江南走一走。

听了、看了，也许还想跳跳吧！别着急，快

乐小舞曲在等着你，《闲聊波尔卡》《那不勒斯舞

曲》《春之声圆舞曲》……这么多优美的旋律会伴

你一展舞姿。

让我们快快翻开它吧！



第一单元  奇特的乐声	

人人都有的乐器	

欣  赏	 小夜曲	 4

唱  歌	 芦笛	 5

这些也可当乐器	

欣  赏	 纸乐	 6

唱  歌	 青青竹子会唱歌	 8

欣  赏	 猎人的舞蹈	 10

	 竹乐青	 11

你知道吗	？

	 三连音、四四拍

第二单元  旋转的舞步	

快乐小舞曲	

唱  歌	 阿细娃娃耍月	 14

欣  赏	 那不勒斯舞曲	 16

	 闲聊波尔卡	 17

大家来跳舞	

欣  赏	 春之声圆舞曲	 18

唱  歌	 拉库卡拉查	 20

你知道吗	？

	 还原记号、八三拍

第三单元  江南水乡美	

江南春色好	

唱  歌	 茉莉花	 22

欣  赏	 江南好	 23

	 姑苏行	 24

葫芦丝吹奏	 25

水乡歌儿多	

欣  赏	 水乡谣	 26

	 姑苏水巷	 27

唱  歌	 杨柳叶子青	 28

你知道吗	？

	 江南丝竹、扬琴、附点、附点四分音

符、琵琶



第五单元  学戏曲	

看脸谱	 	

欣  赏	 唱脸谱	 42

辨剧种	 	

欣  赏	 刘大哥讲话理太偏	 44

	 甘洒热血写春秋	 45

	 对花	 46

	 江雪	 47

学唱段	 	

唱  歌	 青蛙打鼓	 48

欣  赏	 静夜思	 49

你知道吗	？

	 滑音记号

第四单元  主题音乐活动

                 ——各族儿童手拉手	

	 欣  赏	 五十六个民族同唱一支歌	30

	 唱  歌	 阿西里西	 32

	 	 阿里郎	 33

	 	 弹起我的冬不拉	 34

	 	 蒙古小夜曲	 35

	 欣  赏	 五十六个小朋友手拉手	 36

蓓蕾初绽  		 50

选唱歌曲		  54

	 每人伸出一只手	 54

	 田野在召唤	 56

	 外婆的澎湖湾	 58

	 踏雪寻梅	 59

选听曲目		  59

	 槟榔树下摇网床	 59

	 京调	 	 59

	 乒乓变奏曲	 59

音乐故事  崇高的民族气节	 60



小  夜  曲

(口哨音乐)

主题：

1= F  3
4

婉转地	 [奥地利]舒伯特 曲

三连音：用均等的三部分代替基本划分的两部分叫三连音。

例如：

唱一唱下面两条旋律，说说它们带给你的不同感受。

1= F  3
4

(1)

(2)

4



芦    笛
	 [波兰]奥乌夫 曲

1= E  2
4 	 李嘉训 译词

愉快地	 王健 配歌

这首歌曲活泼、有趣，请你用乐器分声部吹奏，然后再唱一唱。

5



纸    乐

(管弦乐)

	 谭盾 曲

1.仔细聆听乐曲中纸发出的声音变化，一起来玩一玩。

4
4

6



锅碗瓢盆进行曲

2
4

2
4

2
4

2
4

2
4

2
4

2.请为每一件器具编创四小节节奏，和同学一起合作表演。

7



青青竹子会唱歌

1=G  2
4 	 张东辉 词

稍快	 牟洪恩 曲

(绒蝶啰：苗语，“太好了”的意思)

8



1.请背唱歌曲。

2.用柔和的声音唱唱以下片段。

1=G  2
4

9



猎人的舞蹈

(钢鼓音乐)

主题：

1= B  2
4 	

热烈、粗犷地	 南非音乐

1.你能听出乐曲中钢鼓和猎刀的声音吗？

2.在钢鼓和猎刀声中穿插着牧笛和人声，给粗犷、浑浊、略显单一的

钢鼓乐增添了几分明亮的色彩。你能描绘出那是怎样的场景吗？

10



竹  乐  青

（竹乐合奏）

主题：

1=G  4
4 	

中速	 杨春林 曲

1.欣赏后请谈谈《猎人的舞蹈》和《竹乐青》在力度、速度上有何

变化，在音乐情绪上有何不同。

2.请按四四拍为下列旋律划上小节线和终止线，并标出强弱规律，再

唱一唱。

1=D  4
4

4
4 (四四拍)：                 (强弱规律为：强、弱、次强、弱)

每小节四拍

以四分音符为一拍

11



1.边学边玩做乐器。

2.用自己制作的乐器为《竹乐青》伴奏。

(1) 4
4

(2) 4
4

12



(3) 4
4

13



阿细娃娃耍月

1= F  3
4  2

4 	 云南彝族民歌

欢快地	 孙继斌 词曲

14



	 《圆圈舞》

1= F  3
8 	 丁雪 曲

让我们随音乐边唱、边跳、边奏吧！

15



那不勒斯舞曲

(小号独奏)

[俄国]柴可夫斯基 曲

主题一：

1=D  4
4 	 	

中板 稍快	

主题二：

1=D  4
4 	

慢起 渐快

16



闲聊波尔卡

（童声合唱）

1=A  2
4 	 [奥地利]约翰·施特劳斯 曲

小快板 活泼、诙谐地	 吴国钧 填词

1.在老师的指挥下，用“lu”模唱以上歌曲片段。

2.仔细聆听《那不勒斯舞曲》，对比两个主题在力度、速度上有何

变化，对音乐情绪的表达起到了什么作用。

(还原记号)：表示将升高或降低的音还原到原音高。

17



春之声圆舞曲

(管弦乐)

主题：

1= B  3
4

流畅地	 [奥地利]约翰·施特劳斯 曲

3
8  (八三拍)：                   (强弱规律为：强、弱、弱)

每小节三拍

以八分音符为一拍

18



(1)

(2)

1= F  3
8 	 《红领巾圆舞曲》

中速	 张梦杰 曲

1=D  3
4 	 《青年友谊圆舞曲》

中速	 天戈 曲

1.对比欣赏管弦乐版与合唱版的《春之声圆舞曲》，感受乐器音色

和人声的不同表现作用。

2.唱唱以下片段，体会不同拍子带给你的不同感受。

19



拉库卡拉查
	 墨西哥民歌

1= F  3
4 	 [墨西哥]M.富勒顿 词

欢快地	 姚鸿恩 译配

20



听一听下面几个音乐主题，说说哪些音乐适合于舞蹈。

(1)

1= B  3
4 	 《青年友谊圆舞曲》

轻快地	 天戈 曲

(2)

1= F  4
4 	 《共产儿童团歌》

坚定、有力地	 革命历史歌曲

(3)

1=G  4
4 	 《摇篮曲》

轻柔、安静地	 [奥地利]舒伯特 曲

(4)

1=D  4
4 	 《那不勒斯舞曲》

中板 稍快	 [俄国]柴可夫斯基 曲

21



如丝烟雨杨柳风，江南美景不胜收。

茉  莉  花

1=D  4
4 	 江苏民歌

中速 亲切地	 王海天 改编

22



江  南  好

(江南丝竹)

主题：

1=G  2
4

如歌的小行板	 瞿春泉 改编

江南丝竹：中国传统器乐丝竹乐的一种，流行于江苏南部、浙

江一带，其音乐格调清新、秀丽，主奏乐器有二胡、琵琶、三弦、

扬琴、竹笛、笙等。

随音乐模唱主题旋律。

扬琴：民族击弦乐器，亦称“洋琴”，音色清

脆，源于中东阿拉伯、波斯等地区。

23



姑  苏  行

(笛子独奏)

江先渭 曲

主题一：

1=C  4
4

优美、抒情地	

主题二：

1=C  2
4

稍快

1.聆听音乐，说说主题一和主题二的演奏速度有什么不同，表现的

情绪有什么不同。

24



用葫芦丝吹奏下面的旋律。

《虹彩妹妹》

	 蒙古族民歌

1=C  2
4  (全按作 )	 王洛宾 改编

2.聆听音乐，选择恰当的旋律填入空白处。

1=C  4
4

(2)

② ③ ④

① ②

1=C  2
4

(1)

①

25



水  乡  谣

(童声独唱)

1=D  4
4 	 李众 词

甜美地	 孟庆云 曲

附点：标记在音符右边的小圆点叫附点。它表示延长前面音符

时值的一半。如附点四分音符： (以 为例)。

视唱歌曲旋律片段，找出其中的附点四分音符。

26



姑 苏 水 巷

(苏州评弹)

1=C  2
4 	

悠扬地

歌词：

幽幽水巷巷幽幽，我乘小舟水上游。

快桨轻橹拱桥过，碧波清清抖绿绸。

一条水巷画一幅，人家尽在画中留。

姑苏刺绣窗前坐，吴侬软语轻轻留。

轻轻留，轻轻留，一条水巷诗一首。

……

琵琶：拨弦类乐器，南北朝时由印度经龟兹传入

内地，其音色特点为：高音区明亮而富有刚性，中音

区柔和圆润，低音区音质淳厚。

27



杨柳叶子青

1= B  2
4 	 扬州民歌

明快、活泼地	 李金声 编词曲

请选用多种演唱形式(如领唱、齐

唱、对唱等)表现这首歌曲。

28



用富有弹性的声音演唱这段二声部旋律，注意两个声部之间的协调。

1= B  2
4

29



五十六个民族五十六朵花，五十六个兄弟姐妹是一家。在快乐

的节日里，各族儿童手拉手，用我的歌，用你的舞，尽情赞美祖国

温暖的大家庭吧！

五十六个民族同唱一支歌

(齐唱)

1= E  2
4 	 杨涌 词

亲切欢乐、热情颂扬地	 刘虹 曲

30



1.五十六个民族五十六朵花。比一比，看哪一组同学知道的民族最多。

2.听一听，辨一辨，说出下面乐曲的曲名及所属民族。

1= E  4
4 	 (         )(1)

1=D  2
4 	 (         )(2)

1= F  2
4 	 (         )(3)

31



阿 西 里 西

1= B  2
4 	 贵州彝族民歌

欢快地	 肖树文 词

(阿西里西：彝语，“我们是好朋友”的意思)

32



阿  里  郎

1= F  3
4 	

稍慢	 朝鲜族民歌

33



弹起我的冬不拉

1= F  2
4  3

4 	 高守信、岳仁训 词

热情、奔放地	 乌斯满江 曲

34



蒙古小夜曲

1=G  4
4 	

优美、宁静地	 蒙古族民歌

35



五十六个小朋友手拉手

(童声齐唱)

1= A  4
4 	 陈江风 词曲

甜美地	 贵森 改编

36



我 们 一 起 唱

《茉莉花》。

民族歌曲赛歌会

我们来表演

《阿西里西》。

我们演唱自学歌曲。1.唱一唱，比一比，看看谁是冠军队。

我表演《金孔

雀轻轻跳》。

我会唱《阿里郎》。

37



2.各民族歌舞联欢会。

在欢乐的节日里，我们翩翩起

舞，我们快乐歌唱。各族儿童手拉

着手，歌唱我们温暖的大家庭，歌

唱我们亲爱的祖国。下面请……

38



第二小组同学的

摆手舞跳得真好。

我们唱得很有感情。

这样的音乐活

动我们非常喜欢。

第四小组同学的少数

民族服饰表演真精彩！

3.评一评。

39



脸谱是传统戏曲演员面部化妆的一种样式，不同的颜色、图案

表现不同人物的个性特点。

窦尔敦 张  飞

孙悟空 典  韦武天虬

40



你喜欢这些川剧丑角脸谱吗？

41



唱  脸  谱

(领唱、齐唱)

1=G  4
4 	 阎肃 词

稍快	 姚明 曲

歌词：

外国人把那京戏叫作Beijing Opera，没见过那五色的油彩愣

往脸上画。“四击头”一亮相，哇呀……美极啦，妙极啦，简直

OK—顶呱呱！

(Beijing Opera：英文，“京剧”的意思)

42



1.听听这首歌曲，随音乐唱唱歌曲片段。

2.任意画一张脸谱，并说明它的个性特征。

3.读读京剧锣鼓经。

一锤锣：

43



刘大哥讲话理太偏

1= E  2
4

自豪地

44



甘洒热血写春秋

1= E  1
4 	

中快

45



对    花

1= B  2
4

欢快地

46



听音乐主题辨剧种。

曲名
《刘大哥讲话
理太偏》

《甘洒热血
写春秋》

《对花》 《江雪》

剧种

江    雪

1=G  2
4  3

4 	

散板 抒情地	

47



青 蛙 打 鼓

1= F  2
4 	 罗晓航 词

风趣地	 张文纲 曲

(滑音记号)：用波纹线或带箭头的弧线作为标记，表示

从一音向上或向下滑至另一音。分为上滑音记号 ( )和下滑

音记号 ( )。

48



静  夜  思

(川剧高腔)

1=G  2
4 	 (唐)李白 诗

中速 思念地	 王起聪、蒋元福 曲

聆听唱段后，在老师的指导下学唱。

49



这学期的歌曲题材多样，内容

丰富，有优美抒情的、悠扬婉转的、

活泼欢快的，还有生动有趣的戏曲小

段。你能准确而富有表现力地演唱

吗？比一比，看谁唱得最好。

歌曲竞唱

50



我们吹奏了《芦笛》《圆圈舞》等乐曲，让我们来比比看谁吹奏得好。

乐器竞奏

51



现在，老师手上有四套题。请每组同学

抽一套，看哪一组答得又快又好。

有的同学爱唱歌，有的同学爱跳舞……就让我

们尽情地展示出来吧！

知识竞答

才艺竞演

52



歌
曲
竞
唱

乐
器
竞
奏

知
识
竞
答

才
艺
竞
演

评
价
人

评
价
等
级评

价
内
容

评比栏

53



每人伸出一只手

1=G  2
4 	 安晓 词

中速	 王莘 曲

54



55



田野在召唤
	 意大利民歌

1=C  4
4 	 盛茵 译配

欢快、富有朝气地	 宏声 改编
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外婆的澎湖湾

1=A  4
4  2

4 	
中速	 叶佳修 词曲

58



《槟榔树下摇网床》 童声合唱
黄子淑 词

苏文进 曲

《京调》 民族管弦乐 顾冠仁 编曲

《乒乓变奏曲》 钢琴独奏 王志刚 曲

踏 雪 寻 梅

1= E  2
4 	 刘雪庵 词

中速	 黄自 曲
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梅兰芳是我国著名的京剧

表演艺术家。他9岁开始学戏，

14岁搭班演出。他以其嗓音圆

润、唱腔柔婉、身段优美、表情

细腻等特点，形成了“梅派”艺

术，享誉中外。

1937年，日寇侵

占上海，1938年梅兰

芳留居香港，他蓄须

明志，息影舞台。

崇高的民族气节
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上海沦陷期间，日寇头

目为“庆祝”太平洋战争1周

年，再次胁迫梅兰芳参加演

出，并恐吓说，如若违抗，要

以军法论处。

梅兰芳经与一位爱国医生计

议，打了一针预防伤寒的疫苗，体

温上升到40℃。日本军部派军医检

查，确认其高烧后才作罢。

梅兰芳蓄须明志，不为敌伪

演出，表现了崇高的民族气节，

赢得了中外人士的钦佩和赞扬。
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一、双吐

双吐是在单吐的基础上发展而成的，它比单吐的速度更快，

适用于十六分音符的节奏型，符号为“ ”。双吐音是在单吐发

“吐”音的基础上，由舌根发“苦”音的动作而发出的声音。由于

“苦”字的发音较混浊、较弱，所以平时要多练习发“苦”字的

音，一直练到和“吐”字音的力度一致为止。开始练习时也可用念

字法来训练。如：

1= C  2
4  (全按作 )

双吐练习一

粉  刷  匠

1= C  2
4  (全按作 )	

中速	 [波兰]列申斯卡 曲

2
4

双吐练习三

谭军 曲

大    海

1= C  3
4  (全按作 ) 	

优美、抒情地	 雷雨声 曲

双吐练习二

二、乐曲

葫芦丝吹奏常识

侗 乡 之 夜

1= C  2
4  (全按作 )		

欢快地	 杨明 曲

1= C  2
4  (全按作 )

1= C  2
4  (全按作 )



一、舌盖音吹奏法

吹奏时，需要含口琴的六至八孔(见图1)。这时嘴要放松，然

后用舌头盖住低音的几个孔，只留最右边的一孔(见图2)，此时吹

气或吸气就可以奏单音或旋律。

图1 图2

舌盖音吹奏法要点：

1.头部要保持端正，移动口琴时用双手的力量，不能用嘴和头

的左右移动来演奏。

2.口琴移动时，舌头要保持准确的位置。

3.右嘴角不要留有空隙，以免发出杂音。

二、练习曲

1= C  2
4

1.

三、乐曲

看星星

1= C  2
4 	 佚名 曲

牧场上的家

1= C  3
4 	 美国歌曲

青蛙打鼓

1= C  2
4 	 张文纲 曲

学习雷锋好榜样

1= C  2
4 	 生茂 曲

1= C  2
4

2.

1= C  2
4

3.

1= C  3
4

4.

5.

1= C  4
4

口琴吹奏常识



为贯彻《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020年）》精神，落实

新修订课程标准的要求，我们根据《义务教育音乐课程标准》（2011年版）的基本

理念和要求，在广泛听取实验区（县）师生和社会各界意见的基础上，对本套教科

书进行了修订。修订后的教科书具有以下主要特色：

第一，教材选用了云、贵、川、渝、西北、沿海等地和汉、藏、彝、傣等民族

的民歌、民乐、民间歌舞音乐、说唱音乐、戏曲音乐，体现出鲜明的地方特色和浓

郁的民族风格。

第二，教材丰富和加强了世界非物质文化遗产中有关中国音乐部分的教学内容

和教学力度，精选了我国戏曲和说唱音乐片段，培养和增强了学生对民族音乐艺术

的认知和感情，增强了民族自豪感。

第三，精选了一批与时俱进的最新音乐作品为教材内容，增强教材的时代感和

活力。

第四，紧密结合唱歌、欣赏教学和编创活动，合理编入音乐基础知识和音乐技

能训练，从而突出音乐学科特点。

第五，改进和加强编创活动的内容和安排，注意学生的年龄特征，注重培养学

生的形象思维、创新精神和实践能力。

第六，突出爱国主义、集体主义、革命传统及尊师敬老、互助互爱等思想品

德、文明习惯的教育培养。

第七，增加选唱歌曲和选听曲目，为执教教师提供自由选用教材的条件，利于

学生学习，便于教师教学操作，也有助于开展课外活动。

义务教育课程标准实验教科书《音乐》编写人员名单：

主编：王世康  薛世民     副主编：尹红  龙厚仁  李宏  杨丽苏

执笔（以姓氏笔画为序）:丁继泉  王世康  文永红  甘元平  尹红  龙厚仁  

田建社  李宏  杨丽苏  陈鹃  彭建国  谢晓梅  薛世民

义务教育教科书《音乐》编写人员名单：

主编：王世康      副主编：杨丽苏  李宏  陈鹃

执笔（以姓氏笔画为序）:王世康  庄钟春晓  刘启平  齐江  李宏  李萍  

杨丽苏  吴相兰  邹渊  陈鹃  项久长  黄玲

义务教育音乐教科书编写组

后 记





义务教育教科书

四年级上册

义

务

教

育

教

科

书

 
 

 
 

 

音 
 
 
 
 

乐 
 

简
谱 

 
 

四
年
级
上
册

绿色印刷产品

义务教育教科书(音乐)

第2021年秋  四年级上册

ISBN 978-7-5621-6860-7(课)

批准文号：渝发改价格〔2021〕832号

举报电话：12315 定价：7.60元


