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小 小 设 计 师

第 1 单 元



  巧妙的设计1

回形针是一种常见的文具，人们用它来固定纸张。回形针虽然结构简单，

但却经过了许多设计师的不断改进才日趋完善，成为一种广泛使用的文具。

与铁夹相比，回形针有什么优点呢？观察回形针，并尝试用它固定纸张，

体会回形针在设计上的巧妙之处。

      精巧的构思活动1

用一段铁丝做成的

回形针，怎么就能起

到夹子的作用呢？

回形针为什么

能夹紧纸张呢？

我们也能用铁

丝制作一个回形

针吗？

2



好的产品离不开巧妙的设计。一个好的设计，一般要经过构思、制

作、改进等环节。像回形针一样，许多日常用品都是通过巧妙的设计而发

明的。

说说周围的日常用品各有什么用途。仔细观察它们的结构，体会它们

的巧妙设计。查阅资料，了解它们的发明过程。

      设计与生活活动2

指甲钳的弧形刀口剪

起指甲来特别方便！

3



  不一样的饮水瓶2

饮水瓶种类很多，从材料上分，有塑料水瓶、不锈钢水瓶等；从功能上

分，有保温水瓶、运动水瓶等。

观察并比较同学的饮水瓶有哪些不同，说说在选用饮水瓶时人们常会考虑

什么因素。

      我们的饮水瓶活动1

为什么大家选用的

饮水瓶都不一样？

我喜欢运动，喝水多，

需要容量大的饮水瓶。

4



      选择合适的饮水瓶

人们会根据实际需求，选用不同的饮水瓶。如冬天时会选择保温瓶，外出

时选择便携型水瓶。不同款式的饮水瓶都是根据人们的实际需求而设计的。设

计师在设计产品时，通常会通过观察、调查，甚至亲身体验等方法了解使用者

对产品的需求。

尝试用一只手打开饮水瓶并饮水，体验运动时饮水遇到的问题。观察一款

运动水瓶，体会设计师所做的设计。

      满足了什么需求活动2

调查不同人群使用的饮水瓶，说说它们满足了人们哪些需求，设计师采用

了怎样的构思来实现相应的功能。

我  的  调  查
记录：彬彬

饮水瓶款式 需求 设计构思

   在户外活动时，能

携带大量的水，并且

不容易摔坏。

   采用铝质瓶身，轻

便，耐碰撞；有背带，便

携；瓶身大，盛水多。

实  践

根据家人的不同需求，为每个家人选择一款合适的饮水瓶。

5



  我的保温饭盒3

杯子里的热水、饭盒里的热饭过一段时间都会变凉，这是什么原因？ 

将热水倒入饭盒中。用手轻触饭盒外壁，能感受到热吗？再将手放在饭盒

上方和四周，也能感受到热吗？

      热去哪里了活动1

手并没有碰到

饭盒，为什么也

能感受到热呢？

我们带的炒饭

都凉了。

怎么放在饭盒

里也会变凉呢？

小心热水，

避免烫伤。

6



生活中的各种物品是由不同的材料制成的，例如用木材制作成的筷子、用

铁锻造成的铁锅、用塑料制造成的杯子、用棉花纺织成的衣服等。不同的材

料，其导热的性能一样吗？

尝试设计实验，研究不同材料的导热性。

我们发现，热会在物体与环境、物体与物体之间、同一物体的不同部分

之间进行传递。热的传递过程有什么特点？

往烧杯中加入适量热水，盖上泡沫塑料盖。在铜棒上每隔一定距离用黄油

粘上一颗绿豆，再将铜棒插入烧杯中。观察实验现象，并尝试解释。

按照方案进行实验，观察现象并分析结

果，比较不同材料的导热性能。

      不同材料的导热本领活动2

热传到铜棒后，

还会向哪儿传？

实  验  方  案
设计：琪琪

材料：水槽，铝制瓶盖，小刀，热水，黄油，厚薄相同且大小一

致的木片、铁片、塑料片、棉布等。

步骤：①将不同的材料放在瓶盖上；②把黄油切成形状、大小一

致的小块，分别放在木片、铁片、塑料片、棉布上；③往水槽中加入

热水，将瓶盖轻轻放入水槽；④观察各种材料上黄油的变化情况。

热是从铜棒温度

高的一端传到温度

低的一端吧？

7



在生活中，有些饭盒不具备保温功能。尝试对这些饭盒进行改造，使它具

有一定的保温效果。

不同材料的导热性能不同，保温性能是否也不同？生活中哪种材料的保温

效果更好？

往三个锥形瓶中倒入等量热水，盖紧带温度计的橡胶塞，将锥形瓶放入大

烧杯中。分别用棉布、报纸、钢丝球等材料填满锥形瓶和大烧杯之间的空隙。

观察并记录锥形瓶中水温的变化情况。分析实验数据，比较哪种材料的保

温效果更好。

      哪种材料保温效果好活动3

我们可以用热水

测试一下！

把材料塞得更

紧，保温效果会

不会更好呢？

三组实验要

同时进行。

      做个保温饭盒实  践

8



你的书包怎么安装

了一个闪光灯呢？

  多功能物品4

有时人们为了方便，希望一个物品能满足多种需求。例如，在使用铅笔

时，我们既需要用它来写字，又要方便修改。于是，设计师通过在铅笔的末端

添加橡皮来实现这个功能。

我们身边还有哪些多功能物品？设计师通过怎样的设计使多种功能合理地

组合在一个物品上？

      生活中的多功能物品活动1

9



为了满足人们对同一个物品的多种需求，设计师常会在某种物品的基础上

添加新的结构，实现新的功能。

根据自己的需求，尝试设计一种文具，使它具有多种功能。在设计时，要

考虑需求、材料、制作方法及产品结构等。

      设计多功能文具活动2

为了验证设计是否可行，可根据设计方案制作样品，并进行测试。

我  的  设  计
设计：波波

作品：多功能笔袋

需求：既要方便取用文具，又要方便计时。

材料：笔袋、计时器、棉绳、剪刀、锥子

制作方法：①用锥子在计时器上钻孔；②用棉绳将笔袋和计时器

穿在一起。

设计图：
小孔

棉绳 拉链的拉片

笔袋

计时器

当一个物品被附加了多种功能后，是否就能更好地满足人们的需求？在设

计多功能物品时，需要考虑哪些实际问题才能使物品更加实用？

讨论

根据测试情况和同学的建议，对自己的设计作出适当的修改，使自制

的多功能文具更实用。

使用工具时，

要注意安全。

10



  设计与制作：鸡蛋包装盒5

为了解决鸡蛋在运输过程中容易破损的问题，人们设计了多种鸡蛋包装

盒。观察不同的鸡蛋包装盒，说说它们使用了哪些材料，用不同材料制作的鸡

蛋包装盒在结构上有什么共同点。

这些包装盒有

什么不一样？这里有好几种保

护鸡蛋的包装盒。

这些设计对保护

鸡蛋有什么帮助？

11



我  的  设  计

利用身边的材料设计并制作一个至少能装6个鸡蛋的包装盒，使鸡蛋在搬

运过程中不易破损。

分析鸡蛋在运输过程中破损的可能原因，构思鸡蛋包装盒的结构，并选用

合适的材料进行设计。

材料的选用对设计的实现至关重要。选择材料时，需要考虑哪些因素？

设计：彬彬

需求：包装盒可以有效保护鸡蛋，材料简单，能重复使用，并能

一次装6个鸡蛋。

构思：在包装盒的外部采用有弹性且比较坚固的瓦楞纸箱和泡沫

塑料板，以缓冲外力的撞击。在包装盒的内部采用软性材料把各个鸡

蛋隔开并固定，避免鸡蛋之间发生碰撞。

工具与材料：剪刀、小刀、尺子、瓦楞纸箱、泡沫塑料板

设计 图：

任务

设计

我选择的材料

柔软、经济而且

可重复使用。

侧面图 俯视图

泡沫塑料板
瓦楞纸箱

12



根据设计，选择合适的工具对材料进行加工，制作鸡蛋包装盒。

将鸡蛋装入包装盒中，模拟汽车行驶或人工搬运的情境，测试鸡蛋包装盒

能否有效地保护鸡蛋。

根据测试结果，并结合制作成本、使用的便利性以及环保等因素，对自制

的鸡蛋包装盒进行评价。

根据评价结果，进一步改进鸡蛋包装盒。

制作与测试

评价与改进

测  试  结  果

鸡蛋没有损坏

鸡蛋轻度破裂

鸡蛋破裂，但没有漏出物

鸡蛋完全破碎

包装盒完整

包装盒轻度损坏

包装盒完全损坏

13



  巧改废弃物6

      废旧纸盒的妙用活动

能把废旧物品改造

成实用的物品吗？

许多废弃物已经失去了原有的功能，但我们可以通过巧妙的设计把它们改

造成具有一定使用价值的新物品。

根据自己的需求，通过改变形状、添加结构或组合纸盒等多种方法，尝试将

废旧纸盒改造成各种实用物品。

14



展示用旧纸盒改造成的新物品，向同学介绍制作方法、用途、成本以

及测试情况。

与同学互相评价，并根据评价情况进行改进。

收集家里的废弃物，尝试将它们改造成实用的物品。

应该从哪些方面来

评价这些新物品呢？

我想用废旧矿泉

水瓶做一个不积水

的花瓶。

      改造家里的废弃物实  践

15



  大自然的启示7

你的裤子上粘

了好多苍耳。

为什么苍耳会粘

住我的裤子呢？

苍耳果实能够牢牢地粘在动物的皮毛上，随着动物的活动而传播到远处。

苍耳果实能粘住动物皮毛与它的结构有关吗？

尝试将苍耳果实粘到毛巾上，再取下来，描述你的感受。用放大镜观察苍

耳果实的结构，了解它们能粘在动物皮毛上的秘密。

      神奇的倒钩活动1

牛蒡的果实也有

类似的结构吗？

苍耳果实

16



尼龙搭扣是一种常见的黏合工具，广泛应用于生活、医疗以及航空等领

域。用放大镜观察尼龙搭扣的两个面，说说它们各有什么特点。尼龙搭扣的这

些特点与苍耳、牛蒡果实粘住动物皮毛的特点类似吗？

尝试模仿苍耳果实与动物皮毛的结构特点，利用身边的材料自制尼龙

搭扣。

      能粘连的搭扣活动2

尼龙搭扣的发明
1941年的一天，瑞士工程师乔治·德·梅斯特拉尔带着他的猎

狗狩猎归来。他的裤子和猎狗的身上粘了许多牛蒡的果实。在清除

牛蒡果实的过程中，他对这种果实的结构产生了兴趣。他发现在显

微镜下，牛蒡果实表面的刺末端都有微小的倒钩。这些倒钩能勾住

毛发或者织物表面纤维形成的环。这些倒钩还具有一定的弹性，能

在脱离毛发或织物后回复最初的形状，因此能反复粘贴毛发或织物

而不受损。受到牛蒡果实的启发，他模仿牛蒡与织物的搭接原理，

设计并发明了尼龙搭扣。
怎样把尼龙

丝弄成倒钩的

形状呢？

牛蒡果实

尼龙搭扣

17



壁虎能够在墙壁和天花板上

自由行走，是因为四肢上无数的

细毛产生了强大的黏附力。

我想模仿壁虎设

计一种可以爬墙的

清洁机器人。

自古以来，自然界就是人类发明创造的源泉。除了牛蒡，人们还从其他生

物上得到启示，设计了很多实用的物品。

查阅资料，了解以下几种物品的发明分别是从哪些生物身上得到启示的。

观察身边更多的生物，了解它们的特点。你能得到哪些设计的启示？说说

你的想法。

      模仿生物的设计活动3

从尼龙搭扣到飞机，都是人类模仿生物设计的产品。它们大大地提高了人

类的生产效率，改善了人们的生活。
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能量及其转换

第 2 单 元



8   游乐场里的能量

      U形滑板的秘密活动1

游乐场里的U形滑板在没有马达提供动力的情况下，仍能沿着U形轨道往

复运动几次。这是什么原因呢？

尝试用小钢珠和U形管进行实验，观察并描述小钢珠在U形管里的运动

情况。

这个 U 形滑板为什

么能多次往复运动？

20



就像游乐设施一样，世间万物的运作都

需要能量。电动机转动需要电能，把水烧开

需要热能，绿色植物制造养分需要光能……

举例说说身边还存在哪些不同形式的能量。

      游乐场里藏着哪些能量活动2

很多游乐设施都要用

电才能开动。电也是一

种能量的表现形式吧？

声音和光呢？

能量无处不在。像 U 形管里滚动的小钢珠、移动的推土机、转动的风车

等运动着的物体，都具有动能。

动能属于机械能，它是能量的一种表现形式。除了动能等机械能以外，

能量还有哪些表现形式？游乐场里有很多游乐设施，说说它们是靠哪些形式的

能量来运行的。
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扭扭蛇为什么

会动起来呢？

9   能量的转换

      神奇的扭扭蛇活动1

截取一段扭扭棒，绕成蛇状，做成扭扭蛇。把扭扭蛇放在音箱旁，播放

音乐，观察扭扭蛇是否会转动起来。尝试做实验进行探究，了解其现象是否

与声音有关。

声音具有能量，这种能量是声能。如果扭扭蛇能转动，它转动时所具有的

机械能是由声能转换而来的吗？

讨论

剪刀  纸杯  扭扭棒

工具与材料
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      能量的相互转换活动2

能量可以相互转换，风力发电装置把风能转换成电能，太阳能发电装置将

太阳能转换成电能。这些电能被输送到千家万户，通过家用电器转换成其他形

式的能量。在生活中，电能转换成光能，可以用来照明；电能转换成热能，可

以用来烹饪。

你还能找到哪些能量转换的例子？

 古人常用钻木的方式获取火种。

尝试钻木取火，思考在这个过程中发

生了哪些形式的能量转换。

      钻木取火实  践
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10   转动的风车

      风能的利用活动1

我们知道，空气流动形成了风。风可以驱动帆船航行，能使风车

转动等，这说明风具有能量。

自古人们就把风能应用于生产和生活中。例如，风车就是一种利

用风能来工作的装置。在日常生活中，还有哪些地方利用了风能？

山顶上装这么多风

车是用来干什么的？
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      风能小吊车活动2

人们可以通过机械装置把风能转换成机械能。

在塑料瓶的上部钻两个孔。将一根小棒穿过小孔，使小棒能自由转动。然

后在小棒的一端固定风轮，另一端系上吊篮，制成风能小吊车。

利用小吊车进行实验，研究风能是否可以把重物提起来。如果改变风速，

会出现什么现象？尝试调整风速大小，观察并描述现象。

风能是一种清洁的可再生资源。利用风能进行发电或供暖，

不会对环境造成污染。但有时风也会给人们的生产和生活带来危

害。例如，龙卷风具有很大的能量，能掀翻车辆，摧毁建筑物，

威胁人畜的生命安全。

是不是风越大，风

能就越大，提起的重

物就越多呢？

风  的  危  害
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11   是什么转换成电能的

      不用装电池的手电筒活动1

我们知道，普通手电筒发光是靠电池提供电能。手压式手电筒里并没有安

装电池，怎么也能发光？

我们可以利用手摇发电机体会手压式手电筒是如何工作的。将灯泡与发电

机连接成一个简单电路。转动发电机把手，灯泡亮起来了吗？改变转动把手的

速度，观察灯泡的明暗变化。

你的手电筒没有电

池怎么也能发光？

是什么能量

转换成电能？

手压式电筒 手摇式发电机
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      各种发电站活动2

我们生活中所用到的电，是由发电站里的发电机将各种形式的能量转换而

来的。水力发电站利用水流推动发电机转动，水流具有的能量经过一番转换后

变成了电能。

查找资料，了解各种类型的发电站是将哪种形式的能量转换成电能的。

电池是生活中常见的电源。与水能发电机和风能发电机不同，电池是将化

学能转换成电能的装置。

尝试用水果做电池，观察水果电池能否让小灯泡发光。

      用水果做电池实  践

小刀  铜片  锌片 

导线  水果

工具与材料

太阳能发电站

做实验的水果

不能食用。
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12   神奇的电磁铁

      吸盘里的秘密活动1

电磁起重机是搬运钢铁物品的机器。接通电源时，电磁起重机的吸盘能把

钢铁物品牢牢吸住。当运到指定地点时，断开电源，钢铁物品就会被放下。

电磁起重机能吸起这么多钢铁，与吸盘里面的结构有关。查找资料，了解

吸盘的结构，说说吸盘里面有什么。

吸盘里面怎么有这么

多一圈圈的电线呢？

叔叔，这个大铁盘为什

么能吸起这么多钢铁？
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      电磁铁有哪些特性活动2

通过实验，我们知道电磁铁与磁铁一样具有磁性。那么，电磁铁是否具有

磁铁的其他性质？

将电磁铁的一端靠近指南针，观察指南针的偏转情况，判断电磁铁是否具

有磁极。调换电磁铁装置中的正负极接线，能观察到什么现象？

我们可以做实验模拟电磁起重机吸引钢铁。将导线沿一个方向缠绕在铁钉

上，然后将导线的两端与电池相连。这样的装置能把铁质回形针吸引起来吗？

铁钉绕上导线，通电后就变成了电磁铁。电磁铁能将电能转换成磁能，将

铁质回形针吸引起来。

磁铁的磁极是不

变的，那电磁铁呢？

做完实验后要

马上断开电源！
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活动3    电动机里的电磁铁

有些电动玩具能运转，是因为电动机提供了动力。电动机的转动，是因为

电磁铁在起作用。将玩具里的电动机拆开，观察电磁铁的结构。

电磁铁被广泛应用于生产和生活中。例如电铃、扬声器、磁悬浮

列车等。

电铃里有一个电磁铁装置。当接通电流时，电磁铁吸引铃锤，

铃锤就会不断地敲击铃盖，发出“铃……铃……”的声音。

我国第一辆磁悬浮列车于2003年在上海开通运行。与我们平常

见到的列车不同，它没有车轮，而是利用电磁铁的作用，使车身悬

浮在轨道上。这样的设计能减小摩擦力，使列车的速度达到每小时

400千米以上。

电磁铁的应用

电铃 磁悬浮列车
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你的电磁铁

能吸起这么多

回形针！

  控制变量

影响事物变化的因素可能有很多，如果要确定与哪些因素有关，可以用控

制变量的方法来研究。

确定变量

影响电磁铁磁力大小的因素可能

有很多，如电池个数、线圈匝数等。

如果要确定电池个数对电磁铁磁力大

小是否有影响，我们可以选择电池个

数作为变量进行研究。

我们以探究影响电磁铁磁力大小因素的实验为例，学习控制变量的方法。

方  法  学  习

电磁铁磁力的大小

与哪些因素有关？
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控制条件

获取数据

分析与结论

进行控制变量实验时，除要研究的变量外，其他实验条件应加以控制，保

持不变。

在“探究电池个数对电磁铁磁力的影响”实验中，哪些条件应保持不变？

在“探究电池个数对电磁铁磁力的影响”实验中，我们可以通过改变电池

个数这个变量，观察电磁铁吸起的回形针个数，得到实验数据。

分析数据，判断变量与事物的变化是否有联系。

根据实验数据，分析电池个数与电磁铁磁力大小有怎样的关系。

电磁铁磁力的大小还可能与什么因素有关？用控制变量的方法继续进行

研究。

变量1：缠绕在铁钉上的线圈匝数

变量2：铁钉的粗细

……

技  能  训  练
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动 物 与 环 境 

第 3 单 元



      丹顶鹤的家活动1

丹顶鹤颈长、嘴长、

腿长，它们更适应怎

样的生活环境呢？

13   丹顶鹤生活在哪里 

画里的丹顶鹤怎么

站在松树上？ 它应该生活在湿地

里吧？

查找资料，了解丹顶鹤的生活习性和食物特点，进一步推测它们适应哪种

生活环境，并与同学进行交流。

丹顶鹤适合生活在茂密的松树林，还是开阔的

湿地里？观察丹顶鹤的身体特征，对它们的生活环

境作出初步的判断。

丹顶鹤是一种大型的鸟类。它体形优美、能鸣善舞，深受人们的喜爱，在

我国的书画作品中常能见到它的身影。
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      适应环境的身体特征活动2

地球上生活着不同的生物，每一种生物都要在适宜的环境中才能正常地生

活。生活在各种环境中的动物，它们的身体结构是否与其生活环境相适应？

观察不同鸟的足，了解鸟足外形和结构特点与鸟类生活环境之间的关系。

在鸟类的身体结构中，鸟喙的形态差异也非常明显。这

是否与鸟的食物类型有关？各种食性不同的鸟类要在什么环

境中才能找到它们需要的食物？

讨论

啄木鸟

绿头鸭 普通 （kuáng） 麻雀

雉（zhì）鸡 白鹭
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14

      湿地提供了什么活动1

每一种生物都要在一定的环境中生存。在不同的环境中，阳光、温度、

空气、土壤不同，生活在这个环境中的生物也会有很大的差异。

丹顶鹤适宜在湿地生活。搜集有关资料，分析湿地环境为丹顶鹤提供了哪

些生存条件。

  生物生存的环境 

丹顶鹤适宜在

湿地里生活。

湿地为丹顶鹤的生

活提供了什么？

沼泽地里藏着

哪些生物？
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      动物的栖息地活动2

地球上每个地方都有动物的踪迹。除了湿地之外，还有草原、森林、沙

漠、海洋、池塘、河流等多种类型的生态环境。这些不同类型的生态环境为动

物的生存、生长和繁殖提供了条件，是各种动物的栖息地。

搜集资料，认识不同生态环境的特点。了解在不同环境中生活着什么生

物，分析这些生物的身体特征、生活习性或生长特点与其生活环境之间的联

系，并了解动物与动物之间、动物与植物之间的关系。

猕猴 热带鱼

蜥蜴
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      鼠妇喜欢阴暗环境吗活动1

鼠妇又叫潮虫，是一种常见的小动物。我们常

常能在花园或庭院中的石头、花盆下面看到它们。

鼠妇是否喜欢生活在阴暗的环境中？用纸盒做

一个简易观察盒，在盒内铺上一层湿土。将盒盖的

一端裁掉，换成透明塑料片；再将盒盖另一端的内

部涂成黑色。

将20只鼠妇随机放到盒子里，并盖好盒盖，使

盒内形成一侧透光、一侧遮光的环境。一段时间

后，观察鼠妇停留的位置，并分析观察到的现象。

15   动物对环境的适应 

这几只黑黑的小

虫子是什么呀？

它们怎么都躲在石

头底下呢？

可能是潮虫吧？

可以多做几次实

验，看看鼠妇喜欢

停留在哪一侧。
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哪个同学找得更快一些？模拟实验的结果说明了什么？

      隐藏在环境中活动2

许多动物的身体颜色与它们所处环境的色彩近似。例如，生活在绿草地上

的蝗虫，大多是绿色的；而生活在山地的蝗虫，则大多是黄褐色的。对动物

来说，这种现象是不是更有利于它们的生存？

取一张绿色卡纸和一张黄色卡纸，各剪出20张形状、大小相同的小纸片，

模拟绿色和黄色的蝗虫。另取一张绿色卡纸和一张黄色卡纸平铺在桌面上，模

拟草地和山地环境。

将“蝗虫”分成两份，每份10只绿色的，10只黄色的，将其均匀混合，分

别撒到两张卡纸上。请两个同学同时分别在两张卡纸上找出黄色的“蝗虫”。

鸟儿更容易在绿草地上

发现哪种颜色的蝗虫？
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      环境变化对动物的影响活动3

劳  燕  分  飞
伯劳和家燕是我国常见的鸟

类。在我国大多数地区，伯劳属于

留鸟，通常不迁徙；而家燕属于候

鸟，常会随着季节变化而迁徙，去

温暖的地方过冬，或到合适的地方

繁殖。古乐府《东飞伯劳歌》中有

“东飞伯劳西飞燕”的诗句，这就

是成语“劳燕分飞”的来历。

生物的身体特征和生活习性大都与其生活环境相适应。当环境发生变化

时，许多生物的身体特征或行为也会发生相应的变化。例如，一些动物会因季

节的变化而向其他地区迁徙，或者换羽、换毛，进入冬眠、夏眠等。

你还知道哪些环境变化对动物产生影响的例子？与同学进行交流。

角马 大马哈鱼

大雁

伯劳

家燕

雷鸟
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      串起来的食物链活动1

在自然界中，有的动物以植物为食物，有的动物以其他动物为食物。这些

生物之间存在着什么联系？

把蝉、螳螂、黄雀以及它们食物的名称写在纸条上，再将纸条粘贴成纸

环。然后按照它们之间吃与被吃的关系，把纸环串成纸环链。

按串起来的纸环顺序，写出各种生物的名称，并用箭头表示食物的去向。

16   生物间的食物关系 

这正是“螳螂捕蝉，

黄雀在后”呀！

蝉又会吃什

么呢？
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      交错的食物链活动2

不同生物之间由于吃与被吃的关系，形成一条食物链。在一片草原、一片

森林，或者一个池塘中，各种生物之间都存在食物链。

在图中所示的这片草原中，能找出多少条食物链？用纸环链表示每一条食

物链。比较每条纸环链，了解它们是从哪一类生物开始，又以哪一类生物结

束，各种生物的排列顺序有什么规律。

将全班同学制作的纸环链整齐地摆放在一起，然后把每条纸环链的起始环

穿在一根棍子上悬挂起来。试着把相同的生物所在的纸环合并成一个环，观察

纸环链的变化。

多数动物的食物不是单一的，因此食物链之间交错相连，构成复杂的网状

关系——食物网。

在你连成的食物网中，能找出多少条食物链？
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      相互关联的生物活动1

各种生物之间存在着错综复杂的食物关系，不同的生物在食物链中起着不

同的作用。

在草原上，鹰、蛇、鼠等动物与青草等植物形成了一个食物网，保持着相

对稳定的状态。如果某种生物大量减少，是否会对其他生物产生影响？

17   食物网中的生物 

如果把野生的

蛇都吃完了，会

怎样呢？

不应该吃野

生动物！
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      断裂的食物网活动2

如果某种生物由于人为或自然的原因灭绝了，是否会对食物网产生影响？

把食物网纸环模型中的某一个纸环剪断，代表这种生物消失了。观察食物

网纸环模型的变化情况。

剪断代表不同生物的纸环，食物网受到的影响相同吗？

多尝试几次，看看代表哪些生物的纸环被剪断后，对其他生物的影响较大。

在自然界中，如果一种动物灭绝了，可能会产生怎样的后果？如果更多动

物灭绝了，又会出现什么情况？

讨论

蝗虫会危害庄稼，

是不是应该把它们全

部消灭呢？
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不同种类的生物共栖一地，与它们生活的环境形成统一的整体，构成了生

态系统。一个池塘、一片树林、一片草原等，都是一个生态系统。我们可以模

拟一个池塘生态系统，观察这个系统中各种生物与环境的关系。

将小鱼、小虾、田螺等小动物，和金鱼藻、皇冠草等水草，以及水、泥沙

等放入一个合适的瓶子里，留一些空间容纳空气，就成了一个池塘生态系统的

模型——生态瓶。

18   专题探究：生态瓶的秘密 

为什么小鱼儿

还能生存呢？

这个瓶子是密

封的吧？

将适量的水草、小动物和泥沙、清水等放入一个广口瓶里并密封起来，模

拟一个小型的池塘生态系统，做一个生态瓶。怎样配置不同的生物种类和数

量，才能让生态瓶中的生物持续生存下去？

我们可以根据自己的假设设计一个实验方案，选择合适的实验材料，确定

实验的步骤。

提出问题

制订计划
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用清水清洗广口瓶。在瓶中放入约1厘米厚的沙子和小石子，植入水草，

然后加水至距瓶口约1/4处。待瓶中的水澄清后，放入水生动物。盖上瓶盖，

在瓶身贴上标签，注明制作日期、制作者姓名。

将制作好的生态瓶放置于朝阳的窗台上。每天在固定的时间观察生态瓶，

并记录瓶中的情况。

 

生态瓶中各种生物之间存在着怎样的关系？

它们的生活环境由哪些部分组成？怎样才能让瓶

中的各种生物生存得更好？尝试根据观察的现象

进行分析，并形成结论。

合理选择动植物的类型和数量，动手做一个生

态盆景。

时间 水草的情况 动物的情况 水的情况 其他

3月15日
19 : 00

正常 3条小鱼生长良好 清澈

3月16日
19 : 00

正常 正常 清澈
水草上有

小气泡

3月17日
19 : 00

有两片叶子

脱落
正常 有点浑浊

我  的  记  录
记录：波波

搜集证据

得出结论

当观察到动物表现

异常时应停止实验。

      做一个生态盆景实  践
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第 4 单 元

我 们 的 家 园



  地球上的自然资源 19

      丰富的自然资源活动1

地球是人类生存的家园，它为人类提供了各种各样的资源。我们用的书本

和铅笔需要木材做原料，马路上奔跑的汽车需要石油做燃料，农业生产离不开土

地、水等。土地、生物与矿产等自然资源对人类生产和生活有着重要的意义。

查阅资料，了解地球上有哪些自然资源，与同学进行交流。

海洋的面积约占地球表

面积的 70%，海洋能为人类

提供哪些资源？

地球上还有哪

些自然资源？

铁矿和石油都

是矿产资源吧？
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煤炭形成示意图

远 古 时 期 ，

大量植物死亡后

堆积在一起，被

沙土掩埋，逐渐

变成了泥炭。

经过漫长的年

代，在地热和地壳

内部压力作用下，

泥炭转化成褐煤。

再 经 过 数

亿年，在高温和

高压的作用下，

逐渐形成了无烟

煤。

褐煤
无烟煤

      资源是用之不竭的吗活动2

煤炭、石油和天然气是目前人类利用规模最大的能源，它们都是地球上的

自然资源。它们是用之不竭的吗？

以煤炭为例，通过了解它的形成过程，尝试判断煤炭资源是否可以再生。

有哪些自然资源是不可再生的，哪

些自然资源是可再生的？

煤炭用一些就

少一些，用完了

就没了吧？

讨论

压
力

压
力
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      调查家乡的自然资源活动3

开展一次调查活动，了解自己家乡有哪些自然资源，以及当地的人们是如

何开发和保护这些自然资源的。

进行一项科学调查，首先要明确调查目的和调查对象，并制订合理的调

查方案。调查过程中要如实记录。对调查的结果要进行整理和分析，形成调

查报告。

和同学一起，在班里出一期以“珍惜自然资源”为主题的墙报。

      为班级出墙报实  践

调查题目 海南岛的自然资源

调查日期 5月18日至19日（星期六、星期日）

调查目的
1.了解自己的家乡有哪些自然资源。

2.了解当地的人们是如何开发和保护这些自然资源的。

调查计划

1.到图书馆查阅资料，了解背景知识。

2.访问工程师，走访居民，实地考察。

3.撰写调查报告。

调  查  方  案

指导老师：林老师小组成员：彬彬（组长）、波波、妍妍
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水是珍贵的自然资源。如果水中混入有毒或有害的物质，水体就会受到污

染，影响水的使用价值，甚至会危害人类身体健康、破坏生态环境。

根据实际情况，设计调查方案，调查当地的水体污染情况。按照调查方

案，在学校周边的水体中采集水样，观察并描述水质状况。

  保护水资源 20

      水被污染了吗活动1

河水被污染了吧？

河水真混浊呀！

选择取水点时，

应考虑哪些因素？

进行校外调查

时，要有老师或

家长陪同。
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      如何保护水资源活动2

水体污染的原因有很多，例如，直

接排放未经处理的工业废水或生活污

水，过量使用农药、化肥等。

根据调查结果，分析

当 地 水 体 污 染 的 主 要 原

因，并提出保护水资源的

相应措施。

观察并描述水样的颜色、气味、透明度和含杂质情况等，并与同学交流发现。

描 述

关键词：气味  颜色
透明度  杂质

污水经过处理后

再排放，就能减少

污染吧？

  农药有毒，切

勿接触！

52



净水器中常使用沙、棉、活性炭等物质过滤或吸附杂质，以达到净化水质

的目的。利用身边合适的材料，制作一个简易滤水装置，尝试净化浊水。

水变清了就

干净了吗？

如果水中混进了泥沙等物质，就会变得混浊。人们常常通过净水器等装

置，采用沉淀、过滤等方法，将水中的杂质分离出来。

      浊水变清实  践

城市污水处理
为使污水达到排入某一水体或再次使用的水质要求，要先对

污水进行处理。

城市污水的处理，一般先采用沉淀等方式去除污水中不溶解

的污染物，然后应用生物处理的方法将污水中各种复杂的物质降

解成简单的物质。有时候还会采用化学的方法，继续去除一些物

质。由于处理过程中排出的污泥有可能造成二次污染，还要进行

污泥处理。

53



空气是重要的自然资源。当有害气体、尘埃等进入空气，空气就可能被污

染，对人类和动植物造成危害。

人们收割完稻谷、玉米等农作物后，如果采取焚烧的方式处理秸秆，会造

成空气污染吗？做燃烧秸秆或干树叶实验，观察燃烧过程中的现象和产生的物

质，说说你的发现。

  守护蓝天21

      为什么不能烧秸秆活动1

为什么不能烧

秸秆呢？

讨论

焚烧秸秆会对空气造成哪些污染？

用纸巾抹一下

瓶子的内壁，你

有什么发现？
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      保护空气活动2

空气污染物的来源有很多，例如工厂废气、汽车尾气、工地扬尘、焚烧秸

秆等。

调查当地的空气质量情况，并根据调查结果提出防治空气污染的合理化

建议。

选择合适的材料，尝试把一个普通口罩改造

成防尘效果更好的口罩。

      制作“防尘口罩”实  践

我 们 这 里 的 空

气很清新，怎样才

能保持下去呢？
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我国水域面积广阔，具有丰富的渔业资源。但由于过度捕捞等原因，渔业

资源面临枯竭的危险。为此，国家设立了休渔期。休渔期内，禁止人们在规定

的水域捕鱼。

搜集资料，了解休渔期的时间是根据什么来确定的。

  生物资源的合理利用22

      我国的休渔期活动1

这段时间渔船怎

么都不出海捕鱼？

休渔期是不是刚好是

鱼类繁殖的季节呢？

是不是休渔期呢？
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      生物资源的利用与保护活动2

渔业资源、牧业资源、林业资源等都属于生物资源，它们是重要的自然

资源。人类的衣、食、住、行等是否都离不开生物资源？

查找资料，或进行实地调查，了解当地有哪些重要的生物资源，以及人们

是如何利用这些资源的。

虽然生物资源是可再生的，但如果过度开发，是否也会造成资源枯竭，破

坏生态环境？我们应该如何保护生物资源？

讨论

    中草药是重要的生物资源，我国各地均有

利用中草药防病治病的传统。我国药学家屠呦

呦经过艰苦卓绝的努力，从传统草药黄花蒿中

分离出青蒿素，开创了疟疾治疗的新方法。青

蒿素能快速而有效地杀死导致疟疾的元凶——

疟原虫，是抗疟疾的首选药物。屠呦呦也因此

发现而荣获2015年诺贝尔生理学或医学奖，让

中医药这一中华民族的瑰宝在传承和创新中焕

发出强大的生命力。

中    草    药

木材可以用来

建房子、做家具。

黄花蒿
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以前，人们常用篮子、网兜等盛装物品；现在，人们越来越多地使用塑料

袋等一次性用品来盛装物品。这些一次性用品被废弃后，在自然状态下大多不

容易腐烂、降解，会对环境造成污染。

搜集有关环境污染的案例、环境保护的措施、绿色生活方式等资料，通过

网络与同学进行交流。

  网上学习：我的绿色生活23

为什么你不用

塑料袋呢？

根据自己的兴趣，选定一个研究主题，确定研究

的方向。

选定主题
废弃的塑料袋去

了哪里？我想了解

它的去向。

研 究 主 题

减少废弃物

可回收物的
循环再造重复利用物品

垃圾分类
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通过实地考察和网上搜索，搜集相关主题的信息，并进行整理。

下载其他同学上传到资料库的资料，与同学进行交流。

交流分享

搜集信息

资料整理：琪琪

纸 巾 与 手 帕

纸巾已基本取代布手帕成为人们常

用的清洁用品。但在方便、实用的同

时，资源浪费、二次污染等问题也接踵

而来。

据统计，包括纸巾的使用在内，目

前我国人均生活用纸量约为每年 5 . 9千
克。以13亿人口计算，一年消耗的生活纸

制品约为7 670 000 000千克，相当于要砍

伐160 000 000棵树来造纸。

因此，使用手帕，减少使用纸巾，

是值得推广的一种绿色生活方式。

将整理的资料通过网络学习平台上传到相应主题的资料库中。

资料整理：妍妍

垃  圾  分  类

上传资料

生活垃圾一般可分为可回收垃圾、

餐厨垃圾、有害垃圾和其他垃圾四大

类。对废纸、塑料、玻璃等可采取回

收方式处理，对剩饭、剩菜等餐厨垃

圾可采取堆肥的方式处理。

对生活垃圾进行分类，可以提高

废品回收利用率，使资源得到循环利

用，从而节约资源，减少污染。

垃圾分类 减少废弃物 重复利用 可回收物的循环再造
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地球是人类生存的家园，存在着丰富的自然资源。随着社会的发展，自然

资源被人类不断地大量开发和利用，不可避免地出现了过度消耗的现象。人口、

资源、环境和发展的矛盾越来越突出，污染日益加剧，资源濒临枯竭，人类的

生存和发展已经面临危机。要减小人类不合理的活动对自然环境的影响，必须

要求每一个公民都树立尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明理念，树立

保护环境的意识。

“绿色生活”是一种形象的说法，指的是尽量减少资源的消耗、尽量减少

废弃物的一种节能、低碳、环保的生活方式。“绿水青山就是金山银山”，让

我们从自己做起，从现在做起，从衣、食、住、行、用做起，践行绿色环保理念，

实现社会的可持续发展。

绿  色  生  活  
科

阅学
读

用

·不过度装修
·选用环保材料

·节约水、电
·节约纸张

住

·旧衣零抛弃
·适度购衣
·不买动物皮毛制品

·乘坐公共交通工具
·多步行，多骑行

·不浪费食物
·不使用一次性餐具
·拒捕拒食野生动物

食衣

行
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